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S Pensjonistforbundet

Arsmgter i Froland Pensjonistforening

Arsmotet avholdes den 14.02.2023 kl.18.00 i lokalene til Frivillighetssentralen
1. Apning

2. Konstituering
Godkjenning av innkalling til arsmgte
Godkjenning av saksliste (dagsorden)

Valg av mgteleder
Valg av sekretaer (referent)
Valg av 2 personer som underskriver protokollen (referatet)

3. Arsberetning

4. Regnskap

5. Aktivitetsplan

6. Budsjett

7. Forslag til opprettelse av arbeidsgruppe til hjelp for eldre.

8. Forslag om opprettelse av prosjektgruppe eldre omsogen i Froland
9. Forslag til medlemmer av Froland Eldrerad.

10. Valg

Forslag som gnskes behandles pa drsmgtet ma vaere innkommet til styret innen 30.01. Forslaget
sendes til styret i Froland Pensjonistforening v/Kare Usterud,
e-post: kareust@gmail.com

Vi hper at flest mulig medlemmer har anledning til & mgte, det er pa arsmgte vi bestemmer
Froland Pensjonistforenings fremtid.

Etter at arsmotet er avsluttet forsetter vi med medlemsmgte, enkel matservering, sang og musikk.

Videre vil vi informere litt om &rets aktiviteter, fellesturer og annen informasjon.

Enkel Servering:

Froland Pensjonistforening
v/leder Kare Usterud
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Arsmelding 2022
For

Froland Pensjonistforening.

Froland Pensjonistforening har vaert nedlagt noen ar. Agder Pensjonistfoorening sendte ut
invitasjon til stiftelsesmgte av nye Froland pensjonistforening. Mdte ble avholdt den
20.04.2022 pa frivillighetssentralen.

Det mgtte ca 40, som var interessert i & f& i gang en pensjonistforening i Froland igjen. Fra
Agder Pensjonistforening mgtte nestleder Jens Hgibo(som ogsa er leder i Risgr
Pensjonistforing) og fylkessekretaer Borghild Lgver i Agder Pensjonistforening

| tillegg hadde vi invitert Marianne Rged omsorgsleder i Froland kommune.

Det ble valgt et styre som ble bestdende av leder Kare Usterud, Olaug Pedersen, Turid
Aslaksen Sandas, Gudmund Langemyr og Reidun Normann, Vara til styret, Rita Lyngroth,
Knut @ystein Oland og Reidun Mykland. Til revisor ble valgt Gunhild Fidje, med vara Nils
Haugas. Reidun Mykland og Rita Lyngroth ble valgt til valg til valgnemnd.

Agder Pensjonistforening opplyste oss om at de disponerte et belgp pa kr.52723,13,- fra den
nedlagte pensjonistforening. Dette belgpt ble overfgrt til oss etter at vivar registrert i
Brgnngysund register og hadde opprettet egen bankkonto.

| Igpet av innvaerende ar har det blitt utdannet tre teknologi ambassadgrer i var Forening,
dette er Olaug Pedersen, Turid Aslaksen Sandas og Kére Usterud. Vivar pa et tre dagers kurs
i Risgr.

Reidun Mykland, Olaug Pedersen, Turid Aslaksen Sandas var pa en regionsamling pa
Tyholmen hotell i regi av Pensjonistforbundet.

Reidun Normann, Turid Aslaksen Sandas, Olaug Pedersen og Rita Sigvaldsen Lyngroth var pa
et foredrag i Ekornreier, hvor vi var invitert av Froland Kommune. Dette var en digital
sending for hele landet, arranggr var helsedirektoratet. Temaet var ”Leve hele livet”.

| forbindelse med frivillighetsare i regi av frivillighetssentralene, ble en sykkeltur fra
Nordkapp til Arendal avsluttet pa Arendal uka. Her var vi med pa den siste sykkeletappen fra

Blakstadheia til Arendal og var med pa servingen. Fglgende var med pa dette arrangement
Turid Aslaksen Sand&s, Gudmund Langemyr, Olaug Pedersen, Reidun Mykland og flere

medlemmer av Froland Pensjonistforening.

Gudmund og Kare var invitert av Risdal Touring pa et informasjonsmgte om turplaner for
2023. Hvor vi mgtte representant for reiselivsnaeringen og Risdal Touring.




| Igpet av dret har vi hatt 6 styremgter, 5 medlemsmgter og en tur.

Medlemsmgtene har hatt flere temaer. Dr. Randi Eikeland hold fordrag om Flatt, Marianne
Rged om virksomhetsplan for omsorgstjenestene i Froland, Sparebank Sgr om digitale
banktjenester, advokat Per Jacob Haakestad om fremtidsfullmakt/arv, juleallsang pa
sykehjemmet for beboerne og felles juleallsanger pa frivillighetssentralen med quiz.

P& medlemsmegte den 20.09, var ogsé Amalie Rein invitert til 4 informere om opplaering pa
pc, ipad, telefon. Ho kunne fortelle at ho var ansatt av helsedirektoratet for & utfgre slik
opplaering. Opplaeringen var gratis og foregikk en til en. Vi hadde avtalt med Froland
folkebiblioteket om at vi kunne disponere et av rommene der til denne opplaering.
Opplaeringen skulle skje annen hver fredag og de som gnsket en slik opplaering kun kontakte
Amalie direkte. Det viste seg at interessen var enorm og siden ho startet i oktober har det
vaert 81 som har benyttet denne ordningen frem til jul. Ho har opplyst oss om at Froland har
veert den kommunen som det har vaert stgrst respons og at dersom det blir bevilget nye
midler fra helsedirektoratet, vil ho prioritere Froland. Oppstart vil da bli torsdag 26.01.2023.
Froland bibiliotekt har gitt klar signal for at vi ogsa i 2023 kan benytte et rom pa torsdager
for oppleering.

Turen for medlemmene var med Risdal Touring den 27.08. Den sakalte Setesdal Kulturne’.
P3 denne turen deltok 12 stk fra pensjonistforeningen i Froland.

| henhold til revidert regnskap har vi pd konto pr.31.12.2022 kr. 37.182,67

Styret i Froland Pensjonistforening 10.01.2023

Olaug Pedersen Turid A. Sandas Reidun Normann G)udmund Langemyr
Cang Wiﬁm%w//w’ Sandliis Teidiw W“%ﬁ w o) fw/] a8

@ystein Oland Rita S. Lyngroth Reidun Mykland




Arsregnskap 2022 Froland Pensjonistforening.

Utgifter:
Arrangementer, mat mm kr.  5.080,-
Honorar/gaver kr.  1.006,80
Annonser kr. 8.770,50
Leie av lokaler kr.  2.500,-
Medlemskap Frivilligsentralen kr. 200,-
Gebyrer bank kr. 46,-
Innkjpp gevinster/gaver kr. 785,
Utgifter til sammen kr. 18.388,30
Inntekter:
Kontingenter (andel lokalforeningen) kr.  2.530,-
Test nytt vippsnr. 776629, kr 10,- minus 1,75% kr. 9,82
Vipps for salg av rest-smultringer kr. 78,60
Kontant for salg av rest-smultringer kr. 220,-
Renter bank kr. 9,42
Inntekter til sammen kr. 2.847,84
Drifts-Underskudd 2022: kr. 15.540,46
*Qverfgrt fra Pensjonistforbundet fra «gamle Froland Pensjonistforening»
18.07.2022): kr. 52.723,13
Beholdning bank pr. 01.01.2023: Kr. 36.962,67
Beholdning kontant-kasse kr 220,-
Beholdning til ssmmen pr. 01.01.2023 kr. 37.182,67

Froland, 03.01.2023, Olaug Pedersen — kasserer- -

()ﬁa,ujz TTedursu,

Froland, ©- 01.2023, Nils Haugaas — revisor-
X S D ey 2 Revidert og funnet i orden.
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Budsjett for Froland Pensjonistforeing 2023

Utgifter

Arrangement, 16000
Honorar/gaver 2000
Annonser I 8000
Leie av lokaler 5000
Medlemskap frivillighetssentralen 200
Gebyr | 100
Innkjgp gevinst/gaver 1000
Utgifter til sammen 32300
Inntekter

Medlemskontigent 50 5500
Diverse inntekter, loddsalg, matsalg inngang, gaver og tilskudd 26800
Inntekter totalt 32300

Underskudd/overskudd 0




Froland Pensjonistforening.
Aktivitetsplan.

17.01.2023 kl.18.00

Country Kveld med bandet ”"Reminisce Four” fra Vegarshei.

Pa frivillighetssentralen.

Nytt fra Froland Pensjonistforening og info om var hjemmeside.

31.01.2023 kl.18.00
Styremgte pa biblioteket

14.02.2023 kl.18.00

Arsmgtet og medlemsmgte. Bevertning, sang og musikk.
Informasjon og nytt fra Froland Pensjonistforening.
Informasjon om fellestur sommer/hgst.

28.02.2023 kl.18.00
Styremgte pa biblioteket

14.03.2023 kI.18.00
Foredrag med Ingrid Wislgff Jeeger — | gamle dager

28.03.2023 k|.18.00
Styremgte pa biblioteket

18.04.2023 kl.18.00
Fordrag om hgrsel v/Leif Holand Muller — Mulighet for hgrselstest

23.05.2023 kl.18.00
Styremgte pa biblioteket

06.06.2023 kI.18.00
Grillfest i hagen pa Frolandsverk- Musikk v/Rune Osmundsen




Forslag til opprettelse av en arbeidsgruppe til hjelp for eldre.

Det er kommet inn forslag om det kan organiseres en gruppe av
spreke pensjonister som kan pata seg sngmaking, hagearbeid etc. for
eldre som ikke er sa spreke.

Froland Pensjonistforening har diskutert saken pa syremgte og har
funnet ut at vi ikke har kapasitet til 3 organisere en slik gruppe.

Ledere har derfor kontaktet leder av frivilligsentralen Kari Beate
Kittelsen. Ho kan opplyse om at de allerede har en slik gruppe i
Froland, men de mangler folk. Ho gnsker derfor alle velkommen til
gruppa i frivilligsentralen. De har behov for bade personer som kan
make sng, hagearbeid, matombringing osv.

| tillegg har frivilligsentralen et samarbeid med en ungdom som heter
Tor Rgisland som utfgrer slikt arbeid mot betaling.

Forslagsstilleren har ogsé et gnske om noe mer sang og musikk pa
fellesmgtene. Styret stiller seg positive til dette.

Forslag til vedtak.

Arsmegte har ikke kapasitet til & organisere en arbeidsgruppe som kan
hjelpe eldre med forfallende arbeider som hagestell, sngmaking osv.

Styret er positive til at det blir mer sang og musikk pa fellesmgtene
og vil bestreb seg pa a fa dette til.




Forslag til medlemmer av Froland Eldrerad.

| henhold til lov om eldre rad av 2017 er alle kommuner pliktig til
velge et eldrerad.

Flertallet av eldreradet skal besta av pensjonister og sammensetning
av radet er ikke avhengig av valg resultatet.

Eldrerddet oppnevnes av kommunestyret. Froland Pensjonistforening
skal og kan fremme forslag pa kandidater til radet.

Eldrerddet oppnevnes hvert 4 ar, det ar da det er kommune og
fylkestingsvalg.

Det er svaert viktig at de som velges inn i eldreradet er pensjonister
som er samfunnsengasjert. Da eldreradet skal utale seg i alle
kommunestyrer saker som bergrer eldre, deres fremtid og behov.

Saker som er aktuell & behandle er omsorgsplan, bygging av sykehjem
og omsorgsboliger i Froland kommune. Eldreradet kan ogsa be om a
fa rett til & utale seg i andre saker som de mener bergr deres
interesser.

Det vil si ny reguleringsplaner, utforming av sentrum, plassering av
omsorgsboliger, plassering av helsetjenester osv.

Det er Froland kommune som er pliktige til a8 vaere sekretariat for
eldreradet.

Forslag til vedtak.

Arsmegte gir styret fullmakt til 8 foresld medlemmer til eldradet som
skal velges hgsten 2023. Forslag til medlemmer av eldrerad sendes
Froland kommune senest 14 dager etter at valget er avholdt den
11.09.2023.




Opprettelse av prosjektgruppe for eldre omsorgen i Froland
Mal med prosjektet

Froland Pensjonistforening gnsker giennom sin kompetanse og som
politisk ngytral organisasjon a veere med pa a utvikle
omsorgstjenesten i Froland til a bli den beste i landet og at prosjektet
”Leve hele livet” og kan realiseres ogsa i Froland.

Hvordan kan vi fa dette til.

Ved et samarbeid mellom frivillig organisasjoner, eldre radet,
politikere, administrasjon og lederne av omsorgstjenestene i Froland
kommune

For & oppna malet, hva ma til.

e Gode gkonomiske rammer for omsorgtjenestene .

e Utbygging av sykehjemmet slik at de som ma og @nsker d
komme pa sykehjemmet har anledning til dette.

e Tilstrekklige med ansatte i omsorgstjenesten, slik at det er
trivelig & ga pa jobb, og fgler at en far og har tid til omsorg.

e Et moderne og topp teknologisk system som gir de som gnsker
4 bo hjemme hundre prosent trygghet og samtidig den omsorg
de trenger

e En godt organisert frivillighetsarbeide som inkluderer alle
frivillige organisasjoner, som gnsker d vaere med pa a skape
landets beste omsorgskommune

Forslag til vedtak pa arsmeote.

Arsmgte gir styret i Froland Pensjonistforing fullmakt til 8 opprette en
prosjektgruppe, som skal ha fglgende malsetting.




”Froland Pensjonistforening gnsker gjennom sin kompetanse og som
politisk ngytral organisasjon a vaere med pa a utvikle
omsorgstjenesten i Froland til  bli den beste i landet og at prosjektet
”Leve hele livet” og kan realiseres ogsa i Froland.”

Dette mal kan ndes ved et samarbeid mellom frivillig organisasjoner,
eldre radet i kommunen, politikere, administrasjon og lederne av
omsorgstjenestene i Froland kommune




Valgkomiteens forslag til styre i Froland pensjonistforening;

Kare Usterud leder 1 &r

Olaug Pedersen kasserer, ikke pa valg ( valgt for 2 ar)

Reidun Normann styremedlem 2 &r

Turid Aslaksen Sandas styremedlem, ikke pa valg (valgt for 2 4r)
Gudmund Langemyr styremedlem 2 &r

Knut @ystein Oland l.vara,ikke p4 valg (valgt for 2 4r)
Reidun Mykland 2.vara 2 4r

Rita Sigvaldsen Lyngroth 3.vara, ikke pé valg ( valgt for 2 ar)
Nils Haugds revisor 2 ar

Astri Seim vara revisor 1 &r

Valgkomite:

Rita Sigvaldsen Lyngroth 1 &r

Reidun Mykland 1 &r
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