Pensjonistforbundet

SOKNADSSKJEMA

MOMSKOMPENSASJON
FOR GODKJENT REGNSKAP 2025

Navn til lokalforening/-lag: | Pensjonistforbundet Fjordglimt
Organisasjonsnummer: 995505819
Bankkontonummer: 25002507245

Navn til kasserer: Harald Hverdagsglimt

Telefonnummer til kasserer: 123 32 123

For & kunne sake om momskompensasjon MA foreningen/laget ha eget organisasjonsnummer og
veere registrert i Frivillighetsregisteret.

Kryss her for & bekrefte at foreningen/laget er medlem av Frivillighetsregisteret. | x

Vedlagt dette soknadsskjemaet skal vedleggene ligge i folgende rekkefolge:

: Arsregnskap for 2025 (resultat og balanse), underskrevet av hele styret (ikke vara)
; Revisorbekreftelse for 2025, underskrevet av revisor
i Arsberetning for 2025, underskrevet av hele styret (ikke vara)

. Protokoll fra arsmete 2026, underskrevet av to personer valgt pa arsmote

Dokumentene skal skannes inn i ett vedlegg (i pdf format). Dette kan dere fa hjelp til pa det lokale
kommunehuset eller frivilligsentralen.

Soknad med alle vedlegg sendes snarest mulig etter avholdt arsmgte til:

Fylkeskontoret: | Pf Vestfold E-post: | vestfold@pensjonistforbundet.no

Siste frist: 27.03.2026
Soknader mottatt etter fristen blir dessverre ikke behandlet.

Det innvilgede belgpet vil bli utbetalt til foreningens bankkontonummer.

Sannad @o&%\ i, Qb a0  Vouald  Svedae Cw\/mi

Underskrift LEDER DATO Underskrift KASSERER J \U




REGNSKAP og budsjett

Ar: 2025

Forening: Pensjonistforbundet Fjordglimt

Kasserer: Harald Hverdagsglimt

Leder: Gunnar Godlynt

Organisasjonsnummer 995 505 819

Bankkontonummer: 25002507245

DRIFTSINNTEKTER gnskap Bud DRIFTSKOSTNADER Regnskap Budsjett

Medlems-kontigent 50 000,00 50 000,00 Bevertning mgter 16 000,00 6 000,00

Tilskudd offentlig 0,00 0,00 Andre mgte-utgifter 0,00 0,00

Andre tilskudd 10 000,00 5 000,00 Kontor-kostnader 0,00 0,00

Arrangement 0,00 0,00 Telefon/ porto 5 000,00 5 000,00

Loddsalg 13 000,00 10 000,00 Arrange-ment 35 000,00 35 000,00,

Egenandel turer 0,00 0,00 Turer 2 000,00 2 000,00

Andre egenandeler 0,00 0,00 Reise-utgifter 0,00 0,00

Gaver 0,00 0,00 Annonser 0,00 0,00

0.1.1900 0,00 0,00 Gaver 5 000,00 5 000,00

- 0,00 0,00 Leie av lokaler 20 000,00 20 000,00

- 0,00 0,00 - 0,00 0,00,

Refusjon av moms.komp 0,00 0,00 - 0,00 0,00

Rente-inntekter 0,00, 0,00 - 0,00 0,00

Andre drifts-inntekter 0,00 0,00 - 0,00 0,00

SUM DRIFTSINNTEKTER 73 000,00 65 000,00 - 0,00 0,00
N 0,00 0,00

|ARSRESULTAT | -10 000,00 Bank-gebyrer 0,00 0,00
Andre drifts-utgifter 0,00 0,00
SUM DRIFTSUTGIFTER 83 000,00 73 000,00

Fyll ut balanse ved inngang og utgangen av aret

og se at den stemmer med arsresultatet

BALANSE inngangen av aret |Pr

Brukskonto 500 000,00 490 000,00

Hgyrentekonto

Kasse

SUM 500 000,00 490 000,00

|ARSRESULTAT [ -10 000,00

Skal stemme med "arsresultatet” litt lenger opp.

Underskrifter se neste side.

27.11.2025 13:41



Dato og underskrifter:

Navnene skrives med blokkbokstaver og underskrift

16.2.2026 Sandefjord
Dato Sted
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Rigmor ryddeplikt Alfhild Aktivsen
Styremedlem Styremedlem
v
Rolf Roligsen
Sekretaer(valgfritt) Styremedlem
Styremedlem Styremedlem
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Revisorbekreftelse 2025

Navn pa
lokalforening/-lag:

Pensjonistforbundet Fjordglimt

Organisasjonsnummer: | 995505819

Revisor har revidert regnskapet for 2025 og finner regnskapet i orden.

Eventuelle kommentarer:

Revisor har gjennomgatt regnskapet for 2025 og bekrefter at det er fgrt pa en
tilfredsstillende mate. Alle bilag stemmer, og det er ikke avdekket feil eller mangler.
Revisor vurderer regnskapet som korrekt og gir ingen saerskilte merknader utover

dette.

Navn pa revisor:

Liv Lundestad

Underskrift:

Sted og dato:

16.02.2026




Pensjonistforbundet

ARSBERETNING FOR 2025

Navn pa forening:

Pensjonistforbundet Fjordglimt

NB! Denne arsberetningen er obligatorisk & fylle ut.

Styret har bestatt av falgende personer:

Verv Navn Valgperiode
Leder: Gunnar Godlynt 2024-2026
Nestleder - .
(valgfritt): Siri Smerblid 2025-2027
Kasserer: Harald Hverdagsglimt 2024-2026
Sekreteer .
(valgfritt): Rolf Roligsen 2025-2027
Styremedlem: | Berit Balansert 2025-2027
Styremedlem: | Rigmor Ryddeplikt 2025-2027
Styremedlem: | Alfhild Aktivsen 2024-2026
Varamedlem: | Ingrid Innspill 2024-2026
Varamedlem: | Trygve Traversen 2025-2027
Varamedlem: | Ella Etterngler 2025-2027
Revisor: Liv Lundestad 2025-2027
Vararevisor: | Birger Baerekraft 2024-2026
Valgkomité: | Villy Velferdsen 2024-2026
Valgkomité: Olga Ordenlund 2025-2027
Valgkomité: Frida Fellesskap 2025-2027
Styremoter

Antall styremgter: | 11

Viktige saker som
har veert behandlet
i styret:

-Planlegging av medlemsmgatene
-Politiske mater

-Spknader om midler

-Tur til Oslo i august
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Andre tillitsvalgte (F.eks. medlemmer av ulike komitéer i lokalforeningen):

Navn

Verv

Bodil Bakelyst

Leder av kjgkkenkomiteen

Sofie Sukkerstrg

Medlem av kjgkkenkomiteen

Grethe Gjaerhjerte

Medlem av kjgkkenkomiteen

Finn Fottur

Leder av turkomiteen

Sissel Stoviesteg

Medlem av turkomiteen

Deltar lokalforeningen i samarbeidsutvalg i kommunen?

(Sett kryss hvis svaret er JA)

Har lokalforeningen representanter i eldrerad og/eller
brukerutvalg?

Navn

Rad/utvalg

Bjarne Baerekraft

Representant i eldreradet i fylket

Torvald Tryggheim

Rep. i eldreradet i Sandefjord kommune

Valgte delegater som deltok pa Fylkesarsmotet i 2025:

Navn: Berit Balansert
Navn: Ingrid Innspill
Navn: Ella Etterngler
Navn:

Side2 av5h




Deltagelse pa kurs/konferanse i regi av fylkesforening eller
Pensjonistforbundet sentralt:

Type kurs/konferanse Antall deltagere
Styrekurs i regi av fylket 22.04.2025 7

Kassererkurs i regi av fylket i 28.04.2025 2

Facebook kurs i regi av fylket 06.05.2025 5

Webinar i regi av Pf sentralt 29.10.2025 10

Medlemsutvikling

Antall medlemmer i foreningen: | 400 Pr. dato/ar: | 01.01.2026
: , . @kt med 15
@kning (nedgang) av antall medlemmer i lgpet av aret: medlemmer

Verveaktiviteter

Her kan dere skrive -Stand pa Torvet i Sandefjord i juni

hvilke verveaktiviteter | -Facebook annonse over flere dager i juni

dere har hatt: -Avisannonse i juni

-Apent mate i august

-Ta med en venn pa medlemsmgte i september

Gkonomi

Her kan dere skrive om | @konomien har vaert stabil det siste aret, med et lite

hvordan gkonomien underskudd. Vi har ingen faste bidragsytere, men mottok statte
har utviklet seg, fra Dam-stiftelsen, som har bidratt til & styrke aktiviteten var.
overskudd/underskudd,
og om dere evt. har
bidragsytere:
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Medlemsmaoater

(Disse er gjerne apne for alle, men gar ikke her under definisjonen «Apne mater».)

Antall
medlemsmagter:

8

tema/aktivitet pa
motene:

Her skriver dere om

Helse og trygghet i hverdagen — Tirsdag 21. januar 2025
Kulturkveld — Onsdag 19. februar 2025

Digital oppleering — Mandag 17. mars 2025

Temamgte om ernaering — Torsdag 24. april 2025

Tur- og aktivitetsdag — Fredag 23. mai 2025

Sikkerhet i hjemmet — Tirsdag 16. september 2025

Spill- og quizkveld — Onsdag 22. oktober 2025

Besgk fra lokalpolitiker — Torsdag 20. november 2025

e ke

Apne mater

(Annonserte arrangement som er gratis og apent for alle pensjonister, med hovedformal &
synliggjere Pensjonistforbundet og verve nye medlemmer.)

Antall apne mater:

1 mote den 19.08.2025

Her skriver dere
om tema pa
motene:

Tema var «Trygghet for eldre i neermiljget», der politiet informerte
om forebygging av svindel, trygg ferdsel og gode lokale tiltak.
Mptet var godt besgkt og engasjerte mange.

Mgatet ble annonsert i lokalavisen i god tid, og resulterte i 7 nye
medlemmer

Turer / Sosiale tilbud

Her skriver dere
om dere har
arrangert turer,
evt. om dere har
hatt andre tilbud
som f.eks.
datakurs,
trimgruppe eller
lignende. Ta med
antall deltakere
ogsa.

-Vi har arrangert en sommertur med 32 deltakere i starten av
august

-Vi har hatt fast trimgruppe over 20 uker som har samlet rundt 20
deltakere hver uke. Dette mottok vi stette av fra Dam stiftelsen til &
fa gjennomfart.
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Annen form for synliggjering

Her kan dere skrive om
dere f.eks.

e Deler informasjon
pa lokalforeningens
egne Facebookside.

e Har fatt publisert
artikler/leserbrev i
lokalavisen.

Vi bruker Facbooksiden var aktivt og har egen
Facebookansvarlig.

-Vi har fatt publisert et leserbrev i Sandefjord blad
26.09.2025 om el-sparkesykler.

Oppsummering

Her kan dere si noe
generelt om aktiviteten i
laget forrige ar. F.eks.
hva kjennetegner
lagsarbeidet og
aktiviteten i aret som har
gatt:

Aktiviteten i laget det siste aret har veert preget av godt
engasjement, jevnlige mgter og et solid sosialt fellesskap. Vi
har gjennomfgrt bade turer, kurs og apne arrangementer, og
opplever at medlemmene mgter opp, bidrar og skaper et

inkluderende miljg.

Sted og dato: Sandefjord 16.02.2026

sittende styret i perioden

arsmeote i 2026 (ikke

Signeres av hele det Gunnar Godlynt Q\}\N\\%( (ol 72
2025 - frem til ordinzert | Siri Smarblid 07 1 S V‘fbcf;f“":-4‘5/’5k "
varamedlemmer) Harald Hverdagsglimt \\ \J(

Rolf Roligsen Q/Q/ )

Berit Balansert gllgfb &b )
Rigmor Ryddeplikt Q/C | ne? @/
Alfhild Aktivsen /" UX)WV“ / V- -
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QY -
;}{,_ Pensjonistforbundet

Protokoll fra arsmete i forening:
Pensjonistforbundet Fjordglimt

Sak 1. Godkjenning av innkalling og saksliste
Vedtak: Godkjent

Sak 2. Valg av moteleder og sekreteer
Forslag til meteleder: Mona Mgtefast
Forslag til sekretaer: Rolf Roligsen
Vedtak: Godkjent

Sak 3. Valg av 2 personer som underskriver protokollen
Forslag: Astrid Attestsen
Forslag: Bjern Bekrefting
Vedtak: Godkjent

Sak 4. Arsberetning
Denne ble lest opp av Signe Sammendrag
Vedtak: Godkjent

Sak 5. Regnskap
Regnskapet ble sendt ut i forkant med arsmgtepapirene
Vedtak: Godkjent

Sak 6. Innkomne forslag
Det bgr settes av 50 000 til sommertur i juni
Vedtak: Godkjent

Sak 7. Budsjett
Budsjettet ble delt ut ved oppstart
Vedtak: Godkjent

Sak 8. Valg

Valgkomiteen la frem folgende forslag:

Leder Gunnar Godlynt Velges for 2 ar (gjenvalg)
Nestleder Siri Smarblid Ikke pa valg

Kasserer Bengt Balanse Velges for to ar (ny)
Styremedlem Berit Balansert Ikke pa valg
Styremedlem Rigmor ryddeplikt Ikke pa valg

Styremedlem Lena Lagand Velges for to ar (ny)



1. Varamedlem Ingrid Innspill
2. Varamedlem Trygve Travesen

3. Varamedlem Ella Etterngler

Revisor: Liv Lundestad

Vararevisor: Grethe Gransker

Fullmakt

Velges for to ar (gjenvalg)
Ikke pa valg
Ikke pa valg

Ikke pa valg

Velges for to ar (ny)

Styret gis fullmakt til & velge valgkomite og andre utvalg som er gnskelig, og supplere

medlemmer der det matte vaere behov.

Vedtak: Godkjent

Signatur:

A Abtestsa

Sandefjord 26.02.2026

Signatur:

/A




