
NYTT FRA AKERSHUS 
Nr. 2 – 20. september 2024



Kjære tillitsvalgt!

Første nummer av «Nytt fra Akershus» ble godt mottatt, og derfor fortsetter 

vi med dette. Det er ikke planlagt datoer for utsendelse, jeg sender ut info 

når det foreligger.

Ønsker dere alle en riktig god helg! Hilsen Sigrid

Hvordan opprette e-postadresse – Gmail.

Det har blitt oppfordret til at foreningene våre skal opprette epostadresse 

som kan gå i arv når styret endres. Det er mange som har spørsmål om 

hvordan disse opprettes. Det står i heftet Digital Kommunikasjon (side 23) 

som dere allerede skal ha, men jeg legger ved «oppskriften» her. Heftet kan 

bestilles i nettbutikken;

Tema- og debatthefter – Pensjonistforbundet | Nettbutikk (grafmail-

varehotell.no) - Se nærmere info på to neste sider

Årsmøte på Olavsgaard 2023

https://grafmail-varehotell.no/pensjonistforbundet/produktkategori/tema-og-debatthefter/
https://grafmail-varehotell.no/pensjonistforbundet/produktkategori/tema-og-debatthefter/


 



 

 

 

 



Lørenskog 
pensjonistforening

Artikkel (+) i Romerike Blad fredag 20. september





Nye medlemsfordeler!

Pensjonistforbundet har inngått en ny 

samarbeidsavtale med Filmweb kinoklubb. Medlemmer 

kan melde seg inn i kinoklubben for kr. 99,- (ordinær 

pris  kr.179,-) Og også få ett års gratis medlemskap 

til en venn. 

I kinoklubben kan man se minst 10 filmer i året, til halv 

pris. Her sparer man fort mye penger hvis man er på 

kino flere ganger i året

Første film ut er den nye norske storfilmen 

"Quislings siste dager". 

Les mer om fordelen på nettsiden: 

Se film med medlemsrabatt | Pensjonistforbundet

Hjemmefysioterapeuten

Hjemmefysioterapeuten har dessverre sagt opp sin 

avtale med oss, da de ikke fikk den responsen de 

forventet. 

https://www.pensjonistforbundet.no/om-pensjonistforbundet/medlemsfordeler/Se%20film%20med%20medlemsrabatt


NYTT NUMMER AV MAGASINET «PENSJONISTEN»

Les «Pensjonisten» digitalt her:

Norges største magasin for eldre | Pensjonistforbundet

https://www.pensjonistforbundet.no/om-pensjonistforbundet/pensjonisten
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