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Kjeere tillitsvalgt!

Farste nummer av «Nytt fra Akershus» ble godt mottatt, og derfor fortsetter
vi med dette. Det er ikke planlagt datoer for utsendelse, jeg sender ut info
nar det foreligger.

@nsker dere alle en riktig god helg! Hilsen Sigrid

Hvordan opprette e-postadresse — Gmail.

Det har blitt oppfordret til at foreningene vare skal opprette epostadresse
som kan gd i arv nar styret endres. Det er mange som har spgrsmal om
hvordan disse opprettes. Det star i heftet Digital Kommunikasjon (side 23)
som dere allerede skal ha, men jeg legger ved «oppskriften» her. Heftet kan
bestilles i nettbutikken;

Tema- og debatthefter — Pensjonistforbundet | Nettbutikk (grafmail-
varehotell.no) - Se naermere info pa to neste sider
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https://grafmail-varehotell.no/pensjonistforbundet/produktkategori/tema-og-debatthefter/
https://grafmail-varehotell.no/pensjonistforbundet/produktkategori/tema-og-debatthefter/

Opprette e-postadresse

Som nevnt over, finnes det mange leveranderer av e-postadresser. Vi viser her

hvordan du registrerer deg pd en av disse; @gmail.com.

Beskrivelse

Apne forst nettleseren (for eksempel Safari eller Chrome) og skrivinn
folgende i adresselinjen everst: www.gmail.com

Da vil innloggings og registreringssiden til Gmail vises pé skjermen.

Trykk pi «opprett konto» og velg om mailadressen skal brukes av deg
selv (personlig) eller bedriften din.

Det vanligste er & velge «for meg selvs.

Trykk pa «Nestes.

Fyllut feltene med fornavn, etternavn, ensket brukernavn (mailadres-
se) og passord. Trykk pi «Neste» nér alle feltene er fyllt ut.

I feltet brukernavn kan du skrive inn det du ensker 4 ha for « @gmail.
com» i mailadressen din. Det kan vaere at det du ensker 4 bruke
allerede er opptatt, da mé du velge noe annet. Mange forseker i bruke
fornavn.etternavn hvis det er ledig.

Husk reglene for sikre passord nér du skal opprette passord. Minst 8
tegn totalt, minst en stor bokstav og minst ett tall. Det er ekstrabra
hvis du kan legge til et spesialtegn for eksempel 7, !, #, %, &.

Eksempel pd et godt passord kan veere «!Pensjonist4»
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Fyll inn feltet med ditt mobilnummer, og gjerne ogsi en annen e-post-
adresse, hvis du har det. Dette er for 4 sikre kontoen i tilfelle passordet

skulle bli glemt.

Skriv inn fedselsdato og velg kjenn i feltet under. Trykk pd «Nestes.

Her vises «personvern og vilkérs for 4 opprette en gmail.com maila-
dresse. Disse vilkirene m alle akseptere for & fi lov til 4 gi videre.

Etter 4 ha lest innholdet, mé det hukes avibegge boksene nederst, og
til slutt trykker du p4 «Opprett kontos.

Gratulerer, du har opprettet en ny e-postadresse. Husk & notere
passordet du brukte, si det ikke blir glemt.

Ni kan e-posten brukes ved 4 logge inn pd www.gmail.com eller du kan
skrive inn mailadresse og passord i et e-postprogram, for eksempel
outlook. Dette kan brukes bide pi PC, mobil og netthrett.
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L@renskog
pensjonistforening

Artikkel (+) i Romerike Blad fredag 20. september

Ble hort i kampen for
kafétilbudet: - Dette var
det beste vi kunne hape

GANSKE FORN@YD: Sigmund Kristoffersen i
Larenskog pensjonistforening er glad for at
brukerne ble hgrt i saken om kafédrift ved
sykehjemmene. Foto: Torstein Davidsen

Engasjementet har vaert massivt fra
bade beboere, pargrende og
brukere etter at kommunestyret
vedtok a stenge kafeene ved
sykehjemmene og pa Dovre bo- og
servicesenter. Na gienapner
tilbudet pa ett av stedene.
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- Vi har gjennom flere uker sett i
Romerikes Blad at dette er et viktig
tema som pavirker innbyggerne,
konstaterte Lorenskog-ordfoerer
Amine Mabel Andresen (H) fra
talerstolen i kommunestyret onsdag
kveld.

Etter det enstemmige vedtaket 19. juni
om a stenge kafeene ved
sykehjemmene og pa Dovre bolig- og
servicesenter, har RB ved flere
anledninger beskrevet sinnet,
frustrasjonen og protestene
beslutningen har skapt blant pararende,
beboere og andre brukere av kafeene.

Nylig gikk leder Sigmund Kristoffersen i
Lgrenskog pensjonistforening, med 650
betalende medlemmer i ryggen, uti
lokalavisa med fglgende budskap i
saken: - lkke kedd med pensjonistene!

LES OGSA

Klar melding i kafésaken: -
Ikke kedd med
pensjonistene!

- Kampviljen har ikke manglet

Siden forrige fredag har imidlertid
kafeene veert stengt.

| kjiglvannet av vedtaket i juni har det
veert jobbet med en lgsning der den
kommunalt eide vekstbedriften Nitor
etter hvert skal drifte kafeene.

Denne ordningen skal etter planen veere
pa plass ved Larenskog sykehjem 1.
oktober, ved Dovre bolig- og
servicesenter 1. november og ved
Rolvsrudhjemmet 1. februar 2025.
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Nye medlemsfordeler!

Se disse filmene til halv pris
med Kinoklubben!
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FiILMWEB Kinoklubb

Pensjonistforbundet har inngétt en ny
samarbeidsavtale med Filmweb kinoklubb. Medlemmer
kan melde seg inn i kinoklubben for kr. 99,- (ordinaer
pris kr.179,-) Og ogsa fa ett ars gratis medlemskap
til en venn.

| kinoklubben kan man se minst 10 filmer i aret, til halv
pris. Her sparer man fort mye penger hvis man er pa
kino flere ganger i aret &

Farste film ut er den nye norske storfilmen
"Quislings siste dager".

Les mer om fordelen pa nettsiden:
Se film med medlemsrabatt | Pensjonistforbundet

Hjemmefysioterapeuten

Hjemmefysioterapeuten har dessverre sagt opp sin
avtale med oss, da de ikke fikk den responsen de
forventet.

4 A

.,;f Pensjonistforbundet
"/ Akershus

4 A


https://www.pensjonistforbundet.no/om-pensjonistforbundet/medlemsfordeler/Se%20film%20med%20medlemsrabatt

NYTT NUMMER AV MAGASINET «PENSJONISTEN»

Les «Pensjonisten» digitalt her:
Norges stgrste magasin for eldre | Pensjonistforbundet

Sjonlsten

Worgwmwfe/ eldyemagasily

d

! /
ISHUS & . 4 B \ LEVE
yesiz lrédgweren hars 5 . - = ' AI.EN E
standig trivdes . g A __ Over én million
ed eldre mennesker b »f mennesker bo
\har vaert ansatt 9 Y / \ alene heri lande

sjonistforbundet . Flere og flere

len hun var 26 ar. eldre skiller seg
Hvorfor er det slik,

| 5 J og hvordan er livet
g W : som enslig?

i

'/, Pensjonistforbundet
€7\ Akershus


https://www.pensjonistforbundet.no/om-pensjonistforbundet/pensjonisten
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