
   

    

Til lokallagene:         

Informasjonsbrev  Januar 2024 

1 – Hilsen Fra leder Oddbjørn Hoem 

Da har vi lagt bak oss et år med mange aktiviteter. Den tradisjonelle Senioruka på Storfjell ble 

gjennomført i juni med over 300 deltagere. På høsten ble det igjen en vellykket Konferanse 

om Folkehelse og Kultur for Eldre på Tyrifjord Hotell og vi gjennomførte en ny runde med 

Regionmøter hvor vi opplevde stor interesse og mange motiverte medlemmer med stort 

engasjement. Jeg vil takke alle og enhver for innsatsen og ikke minst for at dere, i 

lokalforeningene, arrangerer populære medlemsmøter og turer som også inneholder 

helsefaglige og sosiale aktiviteter. Så er vi i gang med et nytt spennende år som vil kreve vår 

innsats i Fylket så vel som i Lokalforeningene. Det er mange viktige saker som trenger vår 

oppmerksomhet og innsats. Jeg ønsker at vi i fylket, og lokalforeningene, kan sette søkelys på 

Helse og Omsorg samt Pensjonistenes og de trygdedes levekår. Her vil det være viktig å 

komme i kontakt med politikere og eldrerådene på både fylkesplan og i kommunene. Vi er 

alle bekymret for kjøpekraften til de med lavest pensjon, og de økende forskjellene. 

Kravlisten som Sentralstyret har overlevert til regjeringen er lang. Det etterlyses også en pott 

til eldrepolitiske tiltak. Regjeringens forslag om å videreføre underreguleringen og binde 

stortinget til å ikke lenger gi pensjonistene med lavest inntekt ekstra løft over statsbudsjettet, 

kan ikke aksepteres. Så må vi ikke glemme at det finnes mange som ikke mestrer digitale 

verktøy godt nok. Det var en stor overraskelse at den potten vi kunne søke penger fra, var 

fjernet fra statsbudsjettet for 2024. I slutten av 2023 kom den gode nyheten om at 

Pensjonistforbundet har nådd frem med budskapet. Det er nå midler på 2024 budsjettet.   Så 

vil jeg ønske dere alle et riktig Godt Nytt år! 

Oddbjørn Hoem 

 

 

 

 

Fylkesleder Buskerud 

 

 

 

 



2 - Forberedelser og gjennomføring av årsmøtene 

Vi viser til utsendt informasjon datert 11. januar 2024 angående forberedelser til lokale 

årsmøter og varsel om årsmøte i Pensjonistforbundet Buskerud.  Styremedlemmene i 

Pensjonistforbundet Buskerud deltar gjerne på de lokale årsmøtene så det er bare å ta 

kontakt så avtaler vi nærmere.  Vi minner igjen om fristene som følger: 

 

- Påmelding til årsmøte og jubileum – 1. mars 2024 

- Innsending av dokumenter i henhold til vedtekter – 1. mars 2024 

- Innsending av søknad om momskompensasjon – 1. april 2024 

 

Vi er klar over at det er noen lokalforeninger som har møtene sent i februar og ber da om å 

bli kontaktet hvis din lokalforening har problemer med disse fristene. 

 

Hederstegn - Minner også om rutine for bestilling av hedersmerke og hvis noen i din 

forening går ut av Styret og skal motta dette. Hederstegnet koster kr. 300,-.  Hedersmerke 

kan fås som både anheng og jakkemerke og bestilles ved å sende en e-post til    
pf@pensjonistforbundet.no .  

 
 

3 - Helseutvalget 

Minner om at vi i Buskerud har flere kommuner hvor det ikke er oppnevnt Helsekontakt og 

vi oppfordrer med dette til at det blir gjort.  Oppnevningen kan skje rett etter årsmøtet.   

Helsekontaktene er et rådgivende organ for Helseutvalget, og skal være et bindeledd mellom 

lokalforeningene og kommunene og Helseutvalget når det gjelder helsefaglige saker og 

utfordringer i et område/kommune. 

Ta kontakt med Helseutvalgets leder Turid Aasen – tlf. 91174597 eller fylkesforeningen hvis 

du ønsker mer informasjon om dette.   

4 - Medlemsoppdatering og verving 

Pensjonistforbundet Buskerud har pr. 15. januar 2023 totalt 8589 medlemmer ifølge TVV.  

Det betyr at ca. 200 medlemmer ble meldt ut ved årsskiftet på grunn av manglende betaling 

så det er bare å fortsette vervingen!  Vedlagt finner dere oversikten pr. 3. januar 2024.  I 

nettbutikken ligger det mye fint vervemateriell og mye av dette er gratis.  Det lønner seg 

imidlertid å bestille en større mengde og en samlet bestilling på grunn av fraktkostnader.  

Nettbutikken ligger på hjemmesiden til Pensjonistforbundet. Pensjonistforbundet | Nettbutikk 

(grafmail-varehotell.no).  

mailto:pf@pensjonistforbundet.no
https://grafmail-varehotell.no/pensjonistforbundet/
https://grafmail-varehotell.no/pensjonistforbundet/


 

5 - Kontingent og medlemskap Pensjonistforbundet 

Kontingenten fastsettes av landsmøtet og gjelder for landsmøteperioden, ref. vedtekter 

2023-2026, side 11, §11 Kontingent 

- Ordinært medlem i lokalforening – full kontingent 

Kontingenten er sammensatt slik: sentralt + fylket + lokalforening  

- Direktemedlem (meldt inn uten å melde seg inn i lokalforening) – full kontingent 

Kontingenten er sammensatt slik: sentralt + fylket + lokalforening (lokal tilfaller 

sentralt) 

- Kollektivt medlem – redusert kontingent 

Sentralkontingenten dekkes av det kollektive forbundet, og fastsettes i avtale mellom 

Pensjonistforbundet. Når kollektivt medlem melder seg inn i fylkes/lokalforening blir 

kontingenten sammensatt slik: fylket + lokalforening. Det betyr da at medlemmet 

betaler kun kr. 160,- i kontingent i 2024. 

- Pr. nå er disse forbundene i Pensjonistforbundet: Fagforbundet, Industri Energi, 

Posten, YTF (Yrkestrafikkforbundet), Mesta, Store Norske Pensjonistforening, 

Kystverkets Pensjonistforbund, APF (Norges Bank), NFF ( Norsk 

Fysioterapeutforbund) 

 

 

*Sentral kontingent for kollektive justeres med Konsumprisindeksen (KPI), anslagsvis 5% 

• Medlem i mer enn en forening - vær oppmerksom på dette vedr. kontingent 

Dersom man er medlem i mer enn en forening så skal det kun betales en 

sentralkontingent og en fylkeskontingent, men man betaler en 

lokalforeningskontingent i tillegg. Er man medlem i mer en forening og disse ligger i 

forskjellig fylke, betaler en også en fylkeskontingent i tillegg. 

Ny pris i 2024 er kr. 550,- for vanlig medlemskap.  For kollektivt innmeldte inkludert 

medlemmer av fagforbundet koster det kr. 160,-.   

 

Kontingent ordinært medlemskap 

 2024 2025 2026 

Sentralt Kr 390 Kr 430 Kr 480 

Fylket Kr 50 Kr 70 Kr 80 

Lokalforeninger Kr 110 Kr 130 Kr 150 

Total kontingent Kr 550 Kr 630 Kr 710 

Kontingent kollektiv/fagforening 

 2024 2025 2026 

Sentralt Kr 195 Kr 205* Kr 215* 

Fylket Kr 50 Kr 70 Kr 80 

Lokalforeninger Kr 110 Kr 130 Kr 150 

Total kontingent Kr 355 Kr 405 Kr 445 



6 – Kursvirksomhet 1. halvår 2024 

Vi er i gang med planlegging av kurs i regi av fylket: 

 

- TVV/Tillitsvalgtsverktøy – Kurs blir arranger 26. januar 2024.  Invitasjon er sendt ut. 

 

- Kasserer-kurs blir arrangert 12. mars 2024.  Invitasjon blir utsendt nærmere dato.  

Blir det valgt inn nye kasserere er dette en fint kurs for disse tillitsvalgte. 

 

- Valgkomitekurs blir arrangert 25. april 2024.  Viktig at medlemmer at de lokale 

valgkomiteene deltar på dette kurset.  Invitasjon blir utsendt nærmere dato. 

 

- Styrekurset som kan tilbys kan anbefales. Dette kurset tilbys alle våre lokalforeninger 

og spesielt til foreninger som har nye ledere og/eller har stor utskifting av 

styremedlemmer i sitt styre. Ta kontakt hvis din forening ønsker kurs så 

videreformidler vi dette eller ta kontakt direkte med kursansvarlige via vår nettside.            

 

7 - ÅPNINGSTIDER PÅ KONTORET I MJØNDALEN 

Kontoret er som regel åpent fra mandag til torsdag.  Fredag har fylkessekretæren fri.  Det er 

en del møtevirksomhet så ønsker du et møte ber vi om at du avtaler dette på forhånd. 

 

Vi kan alltid treffes på Pensjonistforbundets telefon 977 00 623 eller på våre privat-

telefoner.  

 

 

 

                  
Gro Renstrøm Moen            Oddbjørn Hoem 

Fylkessekretær                      Leder  

Tlf. 900 38 310           Tlf.  911 24 849 

 

Informasjonsbrevet blir sendt på E-mail til tillitsvalgte i henhold til oversikten i 

medlemsportalen og vil bli lagt ut på vår hjemmeside under Buskerud.  Trykk på lenken så 

kommer du direkte inn. 

 

Vedlegg 

- Oversikt over medlemmer pr. januar 2024 



  Status 3. januar 2024 Antall Antall Antall  

Kommune Lokalforening 02.01.2023 November 03.01.2024 

Asker Røyken Pensjonistforening 354 382 369 

  Slemmestad Pensjonistforening 328 341 332 

  Sætre og Storsand PF 121 113 111 

  Pensjonistforbundet Søndre Hurum 185 196 195 

Drammen Kriminalomsorgens PF 56 55 57 

  Drammen Pensjonistforening 1286 1321 1286 

  Pensjonistforbundet Nedre Eiker 517 537 535 

  Konnerud pensjonistforening 216 221 226 

  Svelvik Pensjonistforening 241 268 276 

Øvre Eiker Hokksund Pensjonistforening 487 528 536 

Modum Geithus Pensjonistforening 76 75 73 

  Vikersund Pensjonistforening 232 246 252 

  Åmot Pensjonistforening 159 159 164 

Hallingdalen Hemsedal Pensjonistforening 113 117 116 

  Nesbyen Pensjonistforening 168 165 165 

  Flå Pensjonistforening 112 110 108 

  Pensjonistforbundet GOL 97 99 95 

  Pensjonistforbundet Ål 0 78 84 

  Hol 60 pluss 341 347 347 

Lier Lier Pensjonistforening 647 670 690 

Jevnaker Jevnaker Pensjonistforening 188 185 183 

  Norema Seniorklubb 63 61 60 

Ringerike Sokna Pensjonistforening 85 88 83 

  Hønefoss Pensjonistforening 542 520 529 

  Ådal Pensjonistforening 119 120 117 

  Tyristrand og O. Pensjonistforening 80 80 78 

Hole Hole Pensjonistforening 132 143 148 

Kongsberg Kongsberg Pensjonistforening 577 569 571 

  Hvittingfoss Pensjonistforening 77 84 85 

Krødsherad Krødsherad Pensjonistforening 91 96 98 

Sigdal Sigdal Pensjonistforening 176 183 184 

Rollag Rollag og Veggli Pensjonistlag 75 70 73 

Flesberg Flesberg Pensjonistforening 216 219 206 

Nore og Uvdal Nore og Uvdal Pensjonistforening 118 117 117 

  Totalt 8275 8748 8549 

  Derav direkte medlemmer 129 235 84 

  INDIVIDUELLE MEDLEMMER 8374 8608   

  Derav antall flermedlemskap 91 94 94 

  Antall lokalforeninger 34 34 34 

  Derav antall kollektive  875 904 879 



 


