
- en helsekonferanse for eldre

Evig ung?
Dato 12. november 2026 kl. 10 -  14

Sted Fana kultursenter  
Østre Nesttunvegen 18, 5221 Bergen

Arrangør Pensjonistforbundet Hordaland

 Program
Når blir angst en lidelse?
Kristine Sirevåg, Solli DPS

Demensforskning  
– hvor langt har vi kommet?Ragnhild Eide Skogseth,  
Haraldsplass diakonale sykehus

Stress og livsmestring
Bjarte Stubhaug, lege-spesialist i psykiatri
Vi er alle pårørende  
– utfordringer og muligheterPanelsamtale med bl.a. 
•	 Statssekretær Ellen Rønning-Arnesen•	 Leder av levekårsutvalget i Øygarden  kommune, Ernst Einarsen (H)
•	 Pårørende i Demensforeningen,  Finn Patrick Nilsen
•	 Samhandlingssjef Grete-Lill Hjartnes,  Helse Bergen

Påmelding
Deltakeravgift er kr. 110 og inkluderer lett 
pauseservering (kaffe & lefse).

For påmeldingen kan du bruke denne linken:  
https://pfhordaland.short.gy/mConVf

Du ka også skanne 
denne QR-koden: 
 

 
 
Hvis du ikke føler deg komfortabel med  
bestillinger på nettet, kan du sende en SMS 
til 46321535 eller en e-postmelding til  
hordaland@pensjonistforbundet.no.  
Så tar vi det derfra. 

Påmeldingsfrist er 8. november.
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