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Agenda

• Generelt om tannhelsetjenesten 

• Fylkeskommunens oppfølging av rundskriv 1-2/2024, Styrket 
fylkeskommunalt tannhelsetilbud i 2024

• Seniordag



Norsk tannhelsetjeneste

o Todelt:

–2/3 privat tannhelsetjeneste:
–tilbyr tjenester hovedsakelig til voksne, som betaler selv. Liten grad av 
refusjon for tannbehandling til voksne i Norge

–1/3 offentlig tannhelsetjeneste:
–fylkeskommunalt organisert etter lov av 3. juni 1983 om 
tannhelsetjenesten. Loven trådte i kraft 01.01.84



Tannhelsetjenesten i
Buskerud
Fylkestannlege: Merete Berg- Berthinussen

Syv klinikkområder:

Kongsberg klinikkområdet- Fem tannklinikker

Hokksund klinikkområdet- Fem tannklinikker

Drammen klinikkområdet- En tannklinikk

Krokstadelva Klinikkområdet- En tannklinikk

Ringerike klinikkområdet- Fire tannklinikker

Hallingdal klinikkområdet- Seks tannklinikker

Lier klinikkområdet- En tannklinikk



Lov om tannhelsetjenesten 
(LOV 1983-06-03)

• § 1-2. (Tannhelsetjenestens formål)
‒ Fylkeskommunen skal fremme tannhelsen i 

befolkningen og ved sin tannhelsetjeneste sørge for 
nødvendig forebyggelse og behandling. Den skal spre 
opplysning om og øke interessen for hva den enkelte 
selv og allmennheten kan gjøre for å fremme 
tannhelsen

• § 1-3. (Omfanget av den offentlige 
tannhelsetjenesten)
‒ Den offentlige tannhelsetjenesten skal organisere 

forebyggende tiltak for hele befolkningen. Den skal gi 
et regelmessig og oppsøkende tilbud til:



Den Offentlige tannhelsetjenesten i Buskerud

Lovpålagte prioriterte grupper i tannhelsetjenesten:

a. Barn og ungdom fra 0- 18 år

b. Psykisk utviklingshemmede i og utenfor institusjon

c. Grupper av eldre, langtidssyke og uføre i institusjon og hjemmesykepleie

d. Unge voksne fra året de fyller 19 år og ut det året de fyller 24 år. Får 75% rabatt på 
tannhelsetjenester. 

e. Personer som pga rusmiddelavhengighet mottar noen av følgende tilbud:

- Personlig assistanse

- Avlastningstilbud til pårørende

- Legemiddelassistert rehabilitering LAR

f. Innsatte i fengsel og kriminalomsorgen

I tillegg skal 25-26 åringene fra og med 1. juli 2024, på bakgrunn av budsjettvedtak i Stortinget, få 
en tilsvarende ordning for egenbetaling av tannhelsetjenester som 19-24 åringene har.

TOO - spesialtilpasset angstbehandling til de som har vært utsatt for tortur, overgrep og/eller har 
tannbehandlingsangst (odontofobi).

I tillegg til de prioriterte oppgavene kan den offentlige tannhelsetjenesten yte tjenester til voksent 
betalende klientell



Samarbeidsavtale mellom helse- og 
omsorgstjenesten og tannhelsetjenesten i Viken

• Avtalen omhandler følgende grupper:
‒ Personer med psykisk utviklingshemming over 18 år

‒ Eldre, langtidssyke og uføre i institusjon

‒ Personer med helsetjenester i hjemmet

‒ Personer med rusmiddelavhengighet
‒ Personer med et vedtak om praktisk bistand fra kommunen

‒ Personer som er under legemiddelassistert rehabilitering LAR



Hvem samarbeider tannhelsetjenesten med?
• Helse- og omsorgstjenesten

‒ Helsestasjons- og skolehelsetjenesten
‒ Institusjoner (sykehjem/bo- og behandlingssentre)
‒ Hjemmesykepleie/helsetjenester i hjemmet
‒ Tjenester for personer med psykisk utviklingshemming
‒ Barneverntjenesten
‒ Statens Barnehus
‒ Psykiatri
‒ Rus

• Kommuneledelse

• Fengselshelsetjenesten/kriminalomsorgen

• Flyktningetjeneste 

• Asylmottak

• Helseforetak
‒ Sykehus (barneavdeling, habiliteringssenter)
‒ LMS (lærings- og mestringssenter)
‒ Psykiatri
‒ Rus



Fakta om fremtiden fra SSB

6 millioner innbyggere ca. 2030

Allerede om 15 år – vil det for første gang være flere 
nordmenn over 65 år enn under 19 år.

Byområdene vokser- særlig sentrale kommuner

Sterk aldring i distriktene

I 2040 vil hver tredje person i enkelte 
distriktskommuner være over 70 år eller eldre, for 
Oslo- hver åttende.



Alle tenner bor i en kommune 

Tannhelsetjenesten og 
samarbeidspartnerene

Hvem skal vi samarbeide med for å 
være en aktør i det helsefremmende 
og forebyggende arbeide i 
kommunene?



Helse- og omsorgsdepartementet gir med dette en orientering om Stortingets budsjettvedtak om 
styrking av det fylkeskommunale tannhelsetilbudet i 2024. 

• Rundskriv I-2/2024 Styrket 
fylkeskommunalt tannhelsetilbud i 2024 - 
regjeringen.no

• Vi viser til budsjettinnstillingen Innst. 16 S 
(2023-2024) fra kommunal- og 
forvaltningskomiteen. Styrking av 
eksisterende tannhelsetilbud I 
budsjettforliket med SV om 
statsbudsjettet for 2024 blir 
tannhelsetilbudet til personer med 
rettigheter i den offentlige 
tannhelsetjenesten styrket. 

• I budsjettinnstillingen påpekes tall som 
viser at det er mange eldre med rett til 
behandling i den offentlige 
tannhelsetjenesten som ikke benytter seg 
av tilbudet. 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/2024/id3029158/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/2024/id3029158/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/2024/id3029158/


Tannhelsetjenesten inviterer kommunene til å delta på en Seniordag. 
«Leve hele livet med en god munn- og tannhelse»

• Det er mulig å påvirke helse 
og funksjon gjennom hele 
livsløpet, også i eldre år.

•  Å legge til rette for 
helsefremmende levevaner 
gjennom hele livet, er viktig 
for en god alderdom. 



Eksempler på hvilken 
informasjon vi gir på 
seniordagen: 
Tema for dagen
• Generell informasjon og rettigheter

• Hvordan ivareta egen tann- og munnhelse

• Sykdommer i munnhulen:

-Hull i tennene

-Tannløsningssykdom

-Munntørrhet

• Oppsummering og eventuelle spørsmål

• Stand i pausen



Anbefalinger fra helsemyndigheter

• Tannpuss to ganger pr dag

• Bruk tannkrem med 
Natriumfluorid

• Bruk tannstikkere eller 
mellomromsbørster

• Ikke skylle etter tannpuss



God tannhelse = god 
helse
Sykdommer i munnhulen kan påvirke den 

generelle helsetilstand

Sykdommer i tenner og tannkjøtt kan være en 
predisponerende faktor for åreforkalkning, 
hjerte og kar sykdom, diabetes og 
lungebetennelse



Følger ved forsømt 
munnstell

• Stort oppsamlet behandlingsbehov, 
infeksjoner, smerte

• Svekket immunforsvar og forverret generell 
helsetilstand

• Fare for systemsykdommer

• Dårlig tyggefunksjon og dårlig næringsopptak

• Mister gleden ved et godt måltid

• Dårlige sosiale relasjoner

ECJB 2024



• Hvordan å nå ut med kommunikasjon til  friske eldre?
‒ Hvordan du best kan ivareta god munnhelse?

‒ Hvordan kan finne ut hvilke rettigheter du har?

‒ Hvilke kanaler skal tannhelsetjenesten bruke for å nå ut?

Kontaktinformasjon:

Folkehelserådgiver Louise Borup Sørensen e-post: marials@bfk.no

Folkehelsekoordinator/tannpleier Hilde Stenhaug e-post: hildest@bfk.no

mailto:marials@bfk.no
mailto:hildest@bfk.no
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