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Pensjonistforbundet

Buskerud

Program for Folkehelsekonferanse

Tyrifjord turisthotell, Sundveien 22, 3370 Vikersund

Dag 1 onsdag 5. november 2025

09.00-10.00 Registrering

10.00 - 10.15 Velkommen v/ Toril Naper Hauge, Pensjonistforbundet
Buskerud

10.15-11:15 Den aldrende hjernen — fremdeles formbar v/ Marte Roa
Syvertsen, lege og forsker ved Drammen Sykehus

11.15-11:30 Pause

11:30-12:30 Hearselstekniske hjelpemidler og viktigheten av a ta de i
bruk v/Audiograf Stine Mette Jahren

12.30-13.30 Luns;j

13.30-14.30 Hvordan pavirker digital svindel og lav digital
kompetanse eldres mentale helse. Resultater fra
spgrreundersgkelse v/Yngve Thommessen, konsulent,
Svelvik

14:30 - 15:30 Eldres rettigheter og mulighet v/ Anne-Lene E. Arnesen,
Eldreombud i Drammen Kommune

15:30 — 16:00 Diskusjon i plen — Oppsummering

18:00 Underholdningsinnslag

Dag 2 torsdag 6. november 2025

Mgteleder: Helge Kristoffer Grgnhovd, Pensjonistforbundet
Buskerud

09:00 — 09:30 Eldreboligprogrammet v/Hodan Adan, Seniorradgiver
Husbanken

09:30 - 11:30 Framtidens eldreboliger — Senioreksperimentet
Helgetun v/Erik Mayer Amundsen, Meyer Film

11:30 - 12:00 Pause

12:00 - 12:30 Plenumsdiskusjon om ulike forhold i de enkelte
kommunene

12:30 Lunch og hjemreise

Tydelig, sterk og synlig

Pensjonistforbundet Buskerud
Besgksadresse: Stasjonsgt. 1, Mjgndalen
Kontortid: Onsdag kl. 1100 — kl. 1500
Posthoks 14, 3051 Mjgndalen

Telefon: 977 00 623
Org.nr.: 988 176 885

E-post: buskerud@pensjonistforbundet.no

Bankgiro 1503.39.39865
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