


Rapport fra Pargrendealliansen

Oppdateringer om 0SS
Fakta vi na vet om pargrende

Hva skjer pa omradet med tanke pa
politikk

Hva kan du selv gjgre hvis du vil
«forberede deg» —rad og tips?




Paraplyorganisasjon - 38 medlemsorganisasjoner, 800 000 personer tilknyttet

Pasient og/eller pargrende organisasjoner
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Pargrende som jevnlig bistar syke og eldre, pasienter og brukere

Bidrar med verdt minst 50 milliarder kroner

Dette er som syke og eldre far



Utvikling | Norge

rgde kommuner opplever fraflytting
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Vi har fatt kunnskap om hvordan har pargrende det i fra
ulike undersgkelser
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Nasjonal
pargrendeundersgkelse 2021

23. mars 2022



Har du fatt egne helseutfordringer og/eller forverring av egne helseuffordringer som
felge av pargrendeinnsats?

21 54%
46%
38%
45 75
har f&tt nye eller forverring av
helseproblemer :
P Barn og unge Personer med Personer med Skrgpelige eldre
alvorlige psykiske kroniske lidelser
lidelser og

rusproblemer
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Aldersfordeling pa de som
mottar hjelp

0-18 ar = 20%
18-35 ar = 25%
36-64 ar = 33%
65 ar og eldre = 63%

0 yter omsorg i 30 timer
o eller mer per uke.

56% yter mellom 1-10 timer per uke
23% yter mellom 10-20 timer per uke
6% yter mellom 20-30 timer per uke
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4%
25% under 1 ar

15 ar eller mer

15%

10-15 ar

Se opp mot statlig helsepolitikk som fgres
-> Hjemme lengst mulig — Hjemme-sykehus —
Hjemmebehandling — Rask utskrivning




Pargrendes egen helse

63% 306%

pavirkes negativt pavirkes ikke

Koblet opp mot hvor lenge man
er pargrende



Hva pavirkes i forhold til din helse

-» Konstant | alarmberedskap 62 %
- Stress 58 %

> Sgvnproblemer 56 %

-» Sosial isolasjon 48 %

- Trener mindre 40%

-» Darligere kosthold 25 %



Bekymringer

-» |kke far nok hjelp fra det offentlige 61 %

-» Hvordan det pavirker resten av familien 54 @
- Egen helse 40 %
> @konomi 32 %

-» Stresset ved a klare jobben
og omsorgsrollen 30%



Har du som pargrende...

blitt spurt om hva som er viktig for deg? 18%

blitt spurt om hva som er viktig for den du er pargrende

til? 43%

Ja = Nei m Vet ikke
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Pargrende sett i et livsfaseperspektiv
@

 Barn og unge

- Ung pargrende
 Voksen
 Eldre

™

 Hver livsfase har sine utfordringer

« Felles er at de ma samarbeide med helse og omsorgstjenesten
men at de ogsa har egne gnsker og behov @
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Pargrende — mange ulike « arbeidsoppgaver» uten mye vern

e e e e e — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

.'" Sgg Passe barn eller
; Advokat, ! !
| - barnebarn, passe ;

saksbehandler,
sgsken

: E‘E Bank, betale , Lo Alt mulig |
ordne gkonomi mann/kvinne

e e e e e e e —

] ,,?_. Sjater % Helsepersonell,
i g Rengijarer . medisiner, utstyr §

| o Psykolog,
Koordinator, A ;

vaktmester
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Helsetjenesten har forpliktelser overfor pargrende
Nasjonal veileder — Pargrendeveilederen
TP Helsedirektoratet English  Om oss

Forsiden

Parorendeveileder

[i Nasjonal veileder Hva er nasjonal veileder? -

1. Om veilederen
Seok i nasjonal veileder
2. Helseforetak og kommuners plikter overfor

parerende

s
/\.

3. Avklare hvern som er pargrende, deres rolle,
og fare journal

4, Involvere pargrende i utradning, behandling 1. Om veilederen

og oppfelging av pasient eller bruker

5. Informasjon og stette til barn som
pargrende

2. Helseforetak og kommuners plikter overfor parerende

6. Stotte familie og andre parerende

7. Etiske dilemmaer i mete med parerende Plikt til pargrendeinvolvering og statte

8. Arbeidsprosess og kunnskapsgrunnlag Kompetanse hos helsepersonell

Parerendealliansen
samarbeid om parerendestette




Darlig oppfelging av
o paregrende i norske
o kommuner

Kunnskapsrappert;

Kommunale helse- og
omsorgslederes holdninger
til Parerendeinnsats

MENCN-PUBLIKASION NR. 76/2022 utfert
pd oppdrag av Parsrendealliansen

Awv Simen Padersen, Caroline Aarme TIDKREVENDE: - Rapporten viser at ting tar tid. Fremdeles er det mange pérarende som ikke vet hvem som er kontaktpersonen deres i kommunen
Halvarsen og leslin Kjslsaas eller pa sykehuset, sier Ani

0 Pararendealliansen

jita Vatland, leder av Parorendealliansen som har bestilt rapporten. Foto: Torbjgrn Tandberg

Bare to av ti helse- og omsorgsledere har fulgt radene i &

ivor Hofstad
pargrendeveilederen om 4 ha rutiner for hvordan pargrende Jourralis
skal informeres, veiledes, involveres og folges opp, viser ny :
rapport fra Menon economics.




Strategi
w Departementene Handlingsplan

Vi - de pargrende

Regjeringens parerendestrategi og handlingsplan

Anerkjenne pargrende som ressurs

God og helhetlig ivaretakelse av alle pargrende slik at

pargrende kan leve gode liv og kombinere pargrenderollen med
utdanning og arbeid

Ingen barn skal matte ta omsorgsansvar for familie eller andre.




Politiske perspektiver versus realiteten

i

DET KONGELIGE Strategi
FINANSDEPARTEMENT ﬂ Departementene Handlingsplan
Semec e

Meld. St. 14

(2020-2021)
Melding til Stortinget

Perspektivmeldingen 2021

Vi - de pargrende

Regjeringens parerendestrategi og handlingsplan

@
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Fremtidsutfordringer

e Bolenge hjemme har konsekvenser
o Antall sykehjemsplasser statt stille — etterslep
e« Mangel pa helsepersonell vil vedvare

e Det blir feerre pargrende fremover

e Familien forventes a bidra mer - for a bidra med 50 %
e 30 % over 85 ar vil ikke ha egen neer familie
o Fokus palovpalagte tjenester — annet over til frivillighet

e Rettigheter vil bli testet — geografi og kapasitet til a fa
hjelp der man bor

Parerendealliansen



Kan man selv forberede segq til pargrenderollen?

Man bgr tenke over -> h\/a h\/ i S?
- for at ryggsekken ikke skal bli
for tung a baere pa «en reise

man ikke har bestilt selv»




Forberede pargrenderolle —noen punkter

Ta praten | familien! (m partner, barn, barnebarn eller de som er aktuelle
- naboer, venner, tidl. kollega)

Hva forventer man av hjelp fra sine naermeste?
Boligen — skal man bli boende eller flytte.
Hva om noen far darlig helse og hjemmet langsomt blir et
«sykehjem»?
@konomi — hva hvis én ma pa sykehjem?
Samtykkekompetanse — fremtidsfullmakt
Livstestament — behandling og dac
Rettigheter og muligheter som finnes




Samtykkekompetanse

Hva vil det si a ha samtykkekompetanse? %

Samtykkekompetanse handler om evnen til a forsta innholdet | en handling. En person
som mangler samtykkekompetanse kan fort bli lurt til & gjere noe han eller hun ikke
forstar hva innebasrer, eller motsette seg hjelp uten a forsta hva dette innebasrer. 2 jan. 2012

Hvem vil jeg skal snakke min sak, om jeg ikke lenger kan?
-> skrive Fremtidsfullmakt

-> Hva gjgr jeg nar den jeg er pargrende til trenger mer hjelp, @
men nekter for eller ikke innser eller vil det? -> kontakte tjenestene!

Parerendealliansen



Nettsiden vergemal.no — om fremtidsfullmakter og andre lgsninger

VERGEMAL.NO

FORSIDE FREMTIDSFULLMAKT

Hva er en

fremtidsfullmakt?
nnledning,

Hvilken betydning har det at du
oppretter en fremtidsfullmakt?,
Hvermn kan opprette en
fremtidsfullmakt?,

Hvem kan vaere fullmektig?

Eksempler pa

fremtidsfullmakt

Fremtidsfullmakt

Nar du skal lage en Nar fremtidsfullmakten
fremtidsfullmakt trer i kraft
Fremtidsfullmaktens innhold og Stadfesting av fullmakten

utforming,

Hva bor du szerlig passe pa nar du
skriver fremtidsfullmakt?,

Hva skjer hvis fullmektigen blir inhakbil?,
Hva hvis fullmakten ikke dekker
behovene dine?,

Hva gjor du etter at fremntidsfullmakten

er opprettet?

Forskningsprosjekt -
kartlegging og utredning

av fremtidsfullmakteli
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Fremtidsfullmakt skal registreres hos Statsforvalteren

Statsforvalteren.no

Statsforvaltereniv Om oss v Tema A-A

Statsforvalteren.no » Vergemal » Fremtidsfullmake

©) Fremtidsfullmakt

Oppdatert 14.01.2022 WoOF Y 8 =2

Demens og annen alvorlig sykdom kan gjgre at du en gang i
fremtiden trenger hjelp. Hvis du oppretter fremtidsfullmakt,
kan du bestemme at noen du stoler pa, skal ta vare pa dine
interesser den dagen du ikke klarer det selv.

Fremtidsfullmakt et privatrettslig alternativ til vanlig vergemal. Vergemalsloven definerer
fremtidsfullmakt slik:

«En fremtidsfullmakt er en fullmakt til én eller flere personer om a representere
fullmaktsgiveren etter at fullmaktsgiveren pa grunn av sinnslidelse, herunder demens, eller
alvorlig svekket helbred ikke lenger er i stand til & ivareta sine interesser innen de omradene Parerendealliansen
som omfattes av fullmakten.»




Pris for sykehjemsplass

k . Hvor mye du skal betale, avhenger av din gkonomi og

g O n O m I hva slags plass du far. Har du ektefelle eller annen
hjemmeboende familie skal de sikres et rimelig
pkonomisk grunnlag.

e Ektefelle — samboer — hva hvis en blir syk og trenger institusjonsplass, kan den andre bli
boende?
e Har man sikret seg som pargrende i evt nytt parforhold?

e Kjgpe noen tjenester fgr man far vedtak om hjelp? (renhold, handlehjelp, vaktmester)
-> pargrende til personer med demens er opp i 160t hjelp i maneden, det er fulltidsstillling

e Snakke med banken kan veere lurt —regneeksempler
e Ha penger pa egen konto

e Hva hvis en eri arbeid og den andre blir hjelpetrengende — vil det ga fakonomisk?©

e Testament —arv —fordeling Phrurendsaliunsen



Bolig og hjem — skal det bli mitt/vart sykehjem hvis noe skjer ?
Finnes det gode hjelpemidler?

Slik kan ny teknologi gi gkt
trygghet i hjemmet

w
:: ' Male egne
i : vitale tegn
Kommunikasjon
Falldetektor - via skjerm
B#
Y t _.. i
arsler person u
-
av huset
T W R Elektronisk
GPS sporing - .s medisindispenser

HJELPEMIDLER: Teknisk utstyr hjemme hos eldre mennesker. kan redusere behovet for helse- og omsorgstjenester. lllustrasjon: Mostphotos /
Monica Hilse



Sgk informasjon = Helsenorge.no/pargrende

Pargrende

pargrende.

Pargrendes rettigheter

Jo mindre pasienten er i stand til a ivareta seg selv, desto flere
rettigheter har parerende. Pargrendes rettigheter gjelder bade i
spesialisthelsetjenesten og den kommunale helse- og
omsorgstjenesten.

%

Her finner du gode rad og nyttig informasjon til deg som er

:= Innhold pa siden

Parerendes rett til veiledning og informasjon
Foreldres rettigheter ved helsehjelp til barn

Rett til & representere en pasient som ikke kan ivareta seg selv

Rett til avlastningstiltak for a lette omsorgsbyrden
Rett til involvering ved tvungen helsehjelp

Parerendes rett til skonomiske ytelser



Kommunen er din viktigste partner- let etter tilboudene de har

%M‘Jd“mkomm””e O | Selvbetjening Vakttelefoner Ledige stillinger  For ans

Forside / Tjenester ; Helse ; Helsetjenester / Stegtte til pargrende

Stette til parerende

Kreft . Demens . Sorggruppe‘

Les mer Les mer Les mer

Rask psykisk helsehjelp
Les mer @
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Frivillige organisasjoner kan bidra

Jeg som er koordinator,
“som trekker i tradene” for

at min mann Klarer seg og har « Ut fradiagnose/sykdom som
det bra.

Inntreffer

« En del har pargrendetilbud ogsa
| lokalmiljget eksempel lokal
Demensforening

 Pargrendekurs/skole hos
organisasjon eller kommune

« Likepersonstreff — ga tur —
strikke — snakke

 Besgksvenner og dagaktiviteter
— fritid for egen del




Rad til pargrende

« Sgke opp all informasjon pa helsenorge.no

« Finne ut hva kommunen kan tilby av hjelp og tjenester. Snakk
med dem og si hva du gjgr. Avtal avlastning!

« Bli gjerne med i aktuell pasient/pargrendeorganisasjon

« Sett pa din egen oksygenmaske

o Taimot hjelp!

« Be om hjelp og sett grenser!

e ->Vi maunnga 2 pasienter ut av 1 diagnose




«Planer er ikke noe verdt hvis man ikke har planlagt!

«Hva om veien var blir annerledes enn planlagt ?»

@
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Falg oss gjerne pa sosiale medier
Nettsted: parorendealliansen.no



