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Dismmen, Idistisrdi Aktive Lokalsamfunn- en aktiv
I B — identitet hele livet

NORGES

IDRETTSFORBUND En forebyggende folkehelse- og

samfunnsmodell pa tvers av generasjoner



. Best mulig forhold for idretten i
kommunen

. «Fender» mellom Idrettslag og
kommune

. Idrettsradet ma gjore avveininger
og ta stilling ut ifra det beste for
helheten*

* Barekraftsmal 16: Dette fremmer fredelige og inkluderende samfunn ved
a sikre rettferdighet og inkludering i idrettsradets arbeid.
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NORGES
IDRETTSFORBUND 2



Drammen idrettsrad
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Organisasjonsledd i

. : NORGES
|dretten i Drammen skaper store verdier ORET T2 EORBUND

1.000 frivillige i aktivitet fra Berger til Steinberg hver dag.

Direkte verdi av frivillig innsats +250 mill.

Hovedarbeidsgiver for i omradet 180 ansatte og biarbeidsgiver for
+ 500

Gjennom hele aret ulike arrangementer som gir store
synergieffekter til lokalt naeringsliv.

|dretten har fasiliteter giennom klubbhus, hytter og anlegg som
kan benyttes til bade organisert og uorganisert aktivitet




Drammen idrettsrad

I B
Organisasjonsledd i

Idretten gjgr Drammen til et godt sted 3 leve DRETTSFORBUND

|drettslagene er primaerleverandgr av folkehelse og en aktiv identitet
hele livet.

Idretten i Drammen skaper vennskap, samhold, trygge og aktive
oppvekstsvilkar for barn og ungdom ogsa pa tvers av generasjoner

|dretten er ikke lovpalagt, men er sammen med andre aktgrer i frivillig
sektor en forutsetning for den norske samfunnsmodellen.

|ldretten i Drammen har tatt et utvidet samfunnsansvar ut over hva som
er tilfellet i noen annen kommune i Norge. «AL og SF — look to
Drammen.»




= = —
I o —— -

»
A
e

-

- =

(s

Physical literacy

Aktive lokalsamfunn (AL) er idrettens betegnelse pd . B |
naermiljger der idrettslaget har tatt et utvidet ansvar for G ompatanse

=
styrke tilhgrigheten, fellesskapet og aktivitetsnivaet blant :

innbyggerne. 5
motivasjon .
En aktiv identitet hele livet

Livslang idrett- og aktivitetsglede ogsa pa tvers av
generasjoner-

active for life



Gode lokalsamfunn bygges nedenfral

2009
2002 Evaluering
@konomi som stgtte av I:nele 2013
ordningen
a» 2008
¢ L4 . ey — - [N -
Dialog
Kommunen som om
bestiller- Igsning

Idretten som
giennomfgrer

Milepzel
utstrakt
inkludering

2014

Fra prosjekt til
systematisk

Strategimodell modell

. . Vedtak
Forankring Sammen om ¢k.baer(.ekraft
og felles Drammen og Aktive Evaluering av
malsetting Lokalsamfunn AL

Trepartssamarbeid




LIVSL@PET-Livslang idrett og
aktivitetsglede

Livslang idrett -og

- aktivitetsglede

Trygge og aktive oppvekstvillkar for barn og
unge

Trene for a vinne

e e B el e Inkludering/sosiale mgteplasser

Generell/szerskilte
inkluderingstiltak

Trene for a laere

- Trene for 3 trene Lavterskel og gratis tiltak

AktivitetsFUNdament- skole, IFO, SFO og allidrett
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Fremtiden kan ikke alltid
vedtas, men ma skapes
underveis

2040
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Aktive Lokalsamfunn

Intensjonsavtale ...
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Aktive Lokalsamfunn 2014 Aktive Lokalsamfunn 2020 Aktive Lokalsamfunn 2023

Aktive
Lokalsamfunn

2014-2024
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95 600‘ Aktivitetstimer skole/SFO for 10 386 barn og unge
149 705‘ Totale aktivitetstimer 2024 gjennomfgrt av idrettslag
36 OOO -aktivitetstimer kun for Aktiv senior/60+

3558 med stgtte fra idrettens Solidaritetsfond
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AKTIV SENIOR/60+

"

«Vi snakker ikke lenger om en Framskriving befolkningsvekst Drammen:
eldrebolge, men en konstant 2022/2030/2040/2050
hoy vannstand».

Yngve Carlsson,
seniorforsker
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Fra
reperasjor

forebyggir

til
g

| Drammen bor det 105 042 mennesker, der seniorer utgjgr den starste
gruppen.

| 2026 vil veere flere eldre i alderen 65+ enn barn og unge fra 0-19 ar.
Det blir flere eldre og de lever lengre.

De siste 25 arene har Drammen fatt tusen flere eldre over 80 ar. De neste
tusen over 80 ar kommer de neste tre arene.

«Samfunsgkonomiske fordeler gjennom a tenke nytt

Offentlige helseutgiftene i Norge er blant de hgyeste i verden, og det er
behov for et paradigmeskifte mot forebygging.

De stgrste kommunale utgiftene gar til velferdstjenester rettet mot barn og
unge og innenfor helse- og omsorg.

| falge SSB var kostnaden per innbygger i helseutgifter pa kr 84.000
kroner i 2022, og en total kostnad for Norge pa 453 milﬁarder kroner,
inkludert pleie- og omsorgstjenester.

En sykehjemsplass er estimert til 8 koste Drammen 1,5 millioner
kroner per ar.

Aktiv senior/60+ Drammen har tilsammen rundt 600 seniorer i ukentlig
trening. Om malgruppen over 60 ar endrer aktivitetsnivaet fra fysisk inaktiv
til delvis aktiv, viser resultatet 2094 flere levear og 4116 friske leveari et
livslapsperspektiv.

Den gkonomiske gevinsten tilsvarer 77,8 millioner kroner for Drammen
kommune (2023 kroner)

Kalkulator for & beregne helseeffekter av fysisk aktivitet -

Helsedirektoratet



https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/fysisk-aktivitet/kalkulator-helseeffekter-av-fysisk-aktivitet

Aktivitetsnivaet gjennom livslepet

Vi vet hva som gir helseffekt! =

* Fysisk aktivitet = Helse

Yngst Eldst
* Sosialt fellesskap = Helse

Aktivitetsnivaet varierer giennom livslapet, og det synker betraktelig giennom barne- og
ungdomsarene og videre gjennom voksenlivet. Figuren baserer seg pa en modell fra FHI.

* Fysisk aktivitet + sosialt fellesskap = Enda mer helse

AKTIV SENIOR/60+

AkrtivE
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Samarbeid om felles
malsetting skaper suksess

Intensjonsavtale- 2018/19
Samarbeidsavtale -2021

Etablere trygge og sosiale mgteplasser pa tvers av
generasjoner.

Se pa muligheter for & benytte eldre som frivillige i
idretten.

Viderefgre dialogen og utvikle prosjektet i fora hvor
representanter fra kommunen, idretten og andre
frivillige organisasjoner deltar.

| en undersgkelse fra 2021 ble det estimert at
pensjonister bidro med formelt og uformelt frivillig
arbeid verdt hele 29 milliarder kroner. Tallene viser
blant annet at eldres deltakelse i frivillige
organisasjoner tilsvarer over 15.000 arsverk, med over
26 millioner timer i frivillig innsats. (rapport for
seniorer som frivilligressurs 2024)

7% Pensionistforbun det




Drammen idrettsrad

I
Organisasjonsledd i

NORGES

Akt iVE IDRETTSFORBUND

HIEN  OKALSAMFUNN

Kompetanse
Erfaringsutveksling
Overfgringsverdi
Samfunnsgkonomisk besparelse

IBK
Tot: 27 945 timer
Aktiv senior: 1400




Konnerud IL
Tot: 32 284 timer
Aktiv senior: 3 284

Assiden IF
Tot: 24 020 timer
Aktiv senior: 4020

Solberg SK
Tot: 7330 timer

Mjgndalen IF
Tot: 18 580 timer
Aktiv senior: 2400

600 Aktiv senior i ukentlig
aktivitet
36 000 aktivitetstimer 2024




Fra reparasjon til forebygging!

1 mill fra Drammen kommune




Tusen takk
for meg!

Drammen idrettsrad

o - . .
S Janne Cecilie Hafskjold «Sissi»
‘B’ 90 74 75 01

@ Janne.hafskjold@drammenir.no
had
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