Aldring og helse

.’. Nasjonalt senter

Rettssikkerhet og
rettigheter for personer
med demens og pargrende
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Aldring og helse
.” Nasjonalt senter

Disposisjon

* Rettssikkerhet

* Rettigheter for personer med demens
- Rettigheter for pargrende

* Rettigheter for neermeste pargrende

* Praktiske tips - fullmakt,
fremtidsfullmakt og vergemal

Bilde: Stock
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Utfordringer for rettsikkerheten

Formelt er mye pa plass Ulovlig tvangsbruk

Avisoppslag Vold (psykiske overgrep som kjefting,
Forskningen: truslelf og ydmykelser) fra pargrende
mot hjemmeboende

Flere far demens _
@konomisk utnyttelse

Personer med demens blir ikke

inkludert i beslutningsprosesser og

faktiske behov blir ikke ivaretatt

Velferdsteknologi

Lang saksbehandlingstid



Rettigheter for
personer med demens
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Nasjonalt senter

Pasient- og brukerrettighetsloven

gir en rettigheter til pasienter, brukere og naeermeste
pargrende og pargrende

er diagnosengytral
har ogsa regler om:

samtykke og samtykkekompetanse i kapittel 4

Lovendring i kraft juni 2026: beslutningskompetanse i
stedet for samtykkekompetanse
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Medvirkning

Journalinnsyn
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Rett til helse- og omsorgstjenester

Hjemmesykepleie

Praktisk bistand
Sykehjemsplass

Rett til fastlege

Rett til akutte helsetjenester

Rett til ngdvendige helse- og
omsorgstjenester

Rett til koordinator og individuell plan

Bilde: Stock
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Rett til koordinator og individuell plan

- En rett hvis behov for langvarige og
koordinerte helse- og omsorgstjenester

- Koordinator er en person som skal
sgrge for at de ulike tjenesteyterne
samarbeider, slik at pasienten/bruker
far god og koordinert oppfglging.

+ En individuell plan er en plan for hva
som er viktig for pasienten/brukeren ,
hvordan samarbeidet med
tjenesteyterne skal forega

Bilde: Stock
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Rett til informasjon og medvirkning

Informasjon som er tilpasset deg

Informasjon viktig for a kunne
medvirke

Medvirkning viktig for at du far
behandling og oppfelging tilpasset deg
og dine behov

Bilde: Stock
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Rett til journalinnsyn

* Hovedregel: Du har rett til innsyn i
pasientjournalen din

- Pasientjournal — Helsenorge

Bilde Stock


https://www.helsenorge.no/pasientjournal
https://www.helsenorge.no/pasientjournal
https://www.helsenorge.no/pasientjournal
https://www.helsenorge.no/pasientjournal
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Retten til & klage

- Viktig rettssikkerhetsgaranti

- Utfordringer med lang
saksbehandlingstid

Bilde: Stock



Pargrende og neermeste pargrende

Loven skiller mellom pargrende og neermeste
pargrende

Naermeste pargrende er den eller de pasienten selv
velger

kan ha flere
kan bytte

Hva hvis pasienten er ute av stand til 3 velge?
Helsepersonellet tar avgjgrelsen
Ikke ett fritt valg - ma fglge lovens ordning

Den eller de som har mest varig og lgpende
kontakt med pasienten — med utgangspunkt i en
lovens rekkefglge >

. Aldring og helse
’ ’ Nasjonalt senter

S

ektefelle/registrert
partner/samboer
barn over 18 ar
foreldre

sgsken over 18 ar
besteforeldere

andre neaere
familiemedlemmer
verge/fremtidsfullme
ktig pa det personlige
omradet
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Hvilke rettigheter har naeermeste pargrende?

Rett til informasjon

Rett til innsyn i journal

Rett til 8 medvirke sammen med pasienten
Rett til 8 klage ved tvangsbruk

Rett til 8 uttale seg om hva pasienten hadde gnsket av helsehjelp
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Hvilke rettigheter har pargrende?

- Rett til generell veiledning og
informasjon

- Kommunen skal tilby tiltak for a lette
situasjonen, som
— oppleering og veiledning ved seerlige
tyngende omsorgsoppgaver
— omsorgsstgnad

— avlastningstiltak ved saerlig tyngende
omsorgsoppgaver - avlastning skal
vaere gratis

Bilde: Stock
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Narmeste pargrende og pargrendes rett til & klage

- Neaermeste pargrende og pargrende kan
klage over at egne rettigheter ikke er
overholdt

- Klage pa vegne av pasienten
— Fullmakt fra pasienten

- Neaermeste pargrende har rett til a klage
pa vegne av person som ikke har
samtykkekompetanse pa omrader som
psykisk helsevern og somatisk
helsehjelp, hvor det er aktuelt @ bruke

tvang.

Bilde: Stock
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Samtykke og
samtykkekompetanse -
beslutningskompetanse
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Samtykke til helsehjelp

Det klare utgangspunktet er at
pasienten ma samtykke til helsehjelp

Pasienten kan ogsa nekte helsehjelp
Gjelder alle former for helsehjelp

Pasienten kan samtykke uttrykkelig
eller stilltiende

Pasienten kan trekke samtykket tilbake

Bilde: Stock
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Krav til samtykket

- For at et samtykke skal veere gyldig ma
pasienten

1) fa tilstrekkelig og tilpasset informasjon
2) samtykke frivillig
3) ha samtykkekompetanse

— Lovendring: beslutningskompetanse i
stedet for samtykkekompetanse (fra juni
2026)

Bilde: Stock
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Samtykkekompetanse -
beslutningskompetanse

Evne til 8 ta avgjgrelser om egen helse og
forsta konsekvensene av dem

Ulike tilstander og sykdommer kan pavirke
denne evnen

Samtykkekompetansen kan bortfalle helt
eller delvis

Forstar pasienten hva han eller hun sier ja
eller nei til?

handler ogsa om a nekte helsehjelp

Foto: Martin Lundsvoll, Aldring og helse




Misforstdelser om samtykkekompetanse
(beslutningskompetanse)

Pasienter ng ikke fglger Nar samtykkekompetanse
legens rad mangler mangler, mangler den for
samtykkekompetanse alle beslutninger
Mangel pa Pasienter som har demens
samtykkekompetanse er mangler alltid

permanent samtykkekompetanse

Aldring og helse

Nasjonalt senter



Aldring og helse

Nasjonalt senter

Hvordan vurdere samtykkekompetanse?

Loven sier ingenting om hvordan selve -O_

avgjgrelsen skal gjgres A

Det sentrale er om pasienten klarer & ta Sentrale momenter i vurderingen er

en beslutning som ikke i for stor grad er PESEMES GYINS fdl &

pavirket av sykdommen 1. forstd informasjon om helsehjelpen
Konkret og skjgnnsmessig 2. anerkjenne informasjonen i egen
helhetsvurdering situasjon, forsta hva dette betyr for egen

situasjon og helsetilstand

3. bruke informasjonen til @ resonnere i
valget mellom de ulike
behandlingsalternativene

4. uttrykke et valg

(FARV-momentene)
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Hvem skal vurdere
samtykkekompetanse/beslutningskompetanse?

Ofte lege, tannlege eller psykolog

Kan ogsa vaere sykepleier eller annet
kvalifisert personell, avhengig av hvilken
type helsehjelp som gis

for eksempel ang stell og pleie
Ma veere kvalifisert til @ gjgre vurderingen

ev. sgrge for at det blir innhentet
kompetent vurdering

Bilde: Stock



Fullmakt, fremtids-
fullmakt og vergemal



«Tidslinje» o% Alring og hetse
EN OVERSIKT OVER DE ULIKE ORDNINGENE

. &

— ﬁ
Personen kan ivareta Personen kan ikke Personen
egne interesser ivareta egne interesser er ded
“Vanlig” fullmakt v Fremtidsfullmakt trer i kraft v Testament v
Disposisjonsrett i v Legalfullmakt v
nettbanken
Vergemal v
Fullmakt Helsenorge v
Fullmakt pa Helsenorge pa
Fremtidsfullmakt ma skrives wv vegne av personer som v
mangler
Testament ma skrives v samtykkekompetanse
Vedvarende fullmakt v

https://www.aldringoghelse.no/fullmakt-fremtidsfullmakt-vergemal-og-testament-en-tidslinje/
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Hva er en fullmakt?

« Du kan gi en annen person myndighet
til 8 opptre og handle pa dine vegne

* Du kan for eksempel gi

— ... fullmakt til 8 klage pa rettigheter
eller tjenester

— ... fullmakt til & bruke tjenester pa
Helsenorge eller kontakte Helfo

— ... fullmakt til @ hente ut legemidler
pa apoteket

Bilde: Stock
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Hva er en fremtidsfullmakt?

‘ \ | ‘ ‘ Med en fremtidsfullmakt kan du

bestemme at noen du stoler pa skal
ivareta interessene dine den dagen du
ikke klarer det selv

Hvorfor kan det veere lurt a skrive en
fremtidsfullmakt?

selvbestemmelse

trygghet og forutsigbarhet for deg og
de rundt deg

alternativ til vergemal

Bilde: Stock
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Fremtidsfullmakt

For mer informasjon:

Fremtidsfullmakt | Statsforvalteren i
Vestfold og Telemark

Fullmakter og vergemal

Fremtids-
fullmakt



https://www.statsforvalteren.no/nb/vestfold-og-telemark/vergemal/fremtidsfullmakt/
https://www.statsforvalteren.no/nb/vestfold-og-telemark/vergemal/fremtidsfullmakt/
https://www.statsforvalteren.no/nb/vestfold-og-telemark/vergemal/fremtidsfullmakt/
https://www.sivilrett.no/fullmakter_og_vergemal
https://www.sivilrett.no/fullmakter_og_vergemal
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Hva er vergemal?

- Personer som ikke kan ta hand om
interessene sine selv pa grunn av
skade, sykdom eller
funkSJonsnedsettlng, kan fa hjelp av
en verge.

« Det er statsforvalteren som oppnevner
og folger opp vergene, og det er
S|V|Irettsforvaltn|ngen som er sentral
vergemalsmyndighet.

« Hovedregel er at vergemal er frivillig
og tilpasset gnskene og behovene til
den som har verge




Om vergemal

. Vergemalet kan omfatte bade
personlige og gkonomiske interesser

* Vergen skal ivareta personens
interesser og kan ikke gjgre noe mot
hans eller hennes vilje

» Vergen ma sgke godkjenning fra
statsforvalteren for stgrre
disposisjoner

« Statsforvalteren fgrer tilsyn med
vergene

Aldring og helse

Nasjonalt senter

=

Fratakelse av rettslig handleevne: | noen fa
vergemal bestemmer domstolene at
personen blir fratatt retten til 3 bestemme
selv

\'/
N\

https://www.sivilrett.no/vergemal
e-laeringskurs om vergemal hvis du vil leere
mer



https://www.sivilrett.no/vergemal
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Papirutgave

Trine Nordby Skjellestad (red.)
Ane Stavrum

Hendig stgrrelse «to go»
Notatark

Pargrendestgtte — demens - Nasjonalt
senter for aldring og helse

Adrion op helse Forsidebilde hentet fra aldringoghelse.no

0’0 Nasionalt senter
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Oppsummering

Rettssikkerhet
Pasienten har rettigheter

Naermeste pargrende har rettigheter nar pasienten ikke kan
ivareta disse selv

Rettigheter for pargrende med saerlig tyngende omsorgsoppgaver

Praktiske tips
Sgk om tjenestene det er behov for
Benytt klagemuligheter

Tenk over hvordan du gnsker @ ha din fremtid - fullmakt og
fremtidsfullmakt

Vergemal



Kilder:

Forskning:

Personer med demens far ikke si meningen sin nar
hverdagen deres skal planlegges

Eldre med demens utsettes for vold, overgrep og
omsorgssvikt i eget hjem

Lovdata:

Lov om pasient- og brukerrettigheter (pasient- og
brukerrettighetsloven) — Lovdata

Forskrift om individuell plan ved vytelse av
velferdstjenester — Lovdata

Nasjonalt senter for aldring og helse

- Helsejuss: Sentrale lover og forskrifter - Nasjonalt
senter for aldring og helse

- Fullmakt, fremtidsfullmakt og vergemal - Nasjonalt s

- Pargrendestgtte - demens - Nasjonalt senter for
aldring og helse

Sivilrettsforvaltningen:

Fullmakter og vergemal

https://www.sivilrett.no/vergemal

Statsforvalteren:

Fremtidsfullmakt | Statsforvalteren i Vestfold og
Telemark
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