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Sak 4: Organisasjonssaker, 
herunder kontingent og vedtekter 

▪ Innkomne forslag - Kontingent 

 

 

 

 

 



 
 
Innkomne forslag – Kontingent 

▪ Kontingentnivået (side 2-41) 

▪ Husstandsmedlemsskap (side 42-89) 

▪ Fordelingen mellom forbundet sentralt og lokalforeningene 

(side 90-96) 

▪ Annet (side 97-108) 
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Kontingentnivået 
Forslag #444 
Forslagforfatter: Forbundet 

Forbundet 

Forslagsstiller 
Sentralstyret 

Tittel 
Kontingent i landsmøteperioden 2027-2029 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
For landsmøteperioden foreslår sentralstyret følgende:  

1. Fra 2027 reguleres kontingenten med konsumprisindeksen. Reguleringen tar utgangspunkt i 

kontingenten i 2026 på kr 710.  

2. Sentralstyret støtter intensjonen i forslagene om husstandsmedlemsskap. Det er mange som 

foreslår dette og organisasjonen må ta stilling til prinsippet om en rabatt for medlemmer i 

samme husstand. Formålet er flere medlemmer. Det anbefales at det gis en liten rabatt, og 

forslaget er at kontingenten for husstandsmedlemskap settes til kr 500. (Antall medlemmer 

som har samboer/gift (har samme husstands-id) pr. dato er 22 528 (Kilde: Datafactory). I 

2022 ble dette tallet oppgitt å være 21 580. I medlemsmassen vår der det ca 31 200 

husstander hvor bare den ene er medlem.) 

3. Fordelingen mellom PF sentralt, fylkesforeningene og lokalforeningene beholdes og KPI-

reguleres.  

4. Det gis anledning til å dele kontingenten på to halvårlige innbetalinger for de som ønsker 

det, slik praksis blir i 2026 

5. Det innføres en ordning med startkontingent det første året.  

6. Det nye sentralstyret oppnevner et utvalg som fram til neste landsmøte gjennomgår og 

vurderer ulike modeller for medlemskap og kontingent, herunder hvilke konsekvenser de 

ulike modeller har for forbundet på alle nivåer.  

Begrunnelse 
Sentralstyret mener dette forslaget ivaretar de innkomne forslag, og samtidig bidrar til fortsatt høy 

aktivitet og faglighet i forbundet.  

Innstilling fra fylkesforeningen 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter forslaget.  
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Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter forslaget 

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #22 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Nord-Aurdal 

Tittel 
Ikke øke kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Ikke øke kontingenten. 

 

Begrunnelse 
Mange reagerer negativt på økningene i kontingenten. Vi har flere utmeldinger der begrunnelsen er 

økning i kontingenten. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #33 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Balke Pensjonistlag 

Tittel 
Minske kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Minske kontingenten. 

Begrunnelse 
For å få flere medlemmer, som sammenlagt vil gi mer penger i kassa.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #46 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Snertingdal 

Tittel 
Kontingent: fryse eller redusere 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Fryse eller redusere medlemskontingenten. 

Begrunnelse 
Med de to siste hevinger av kontingenten på nesten 35% totalt, tror vi at de hardest belastende 

økonomisk vil vegre seg for innmelding/fortsette medlemskap. Ved å redusere/fryse kontingenten 

tror vi det det vil gi en positiv effekt på det totale antall medlemmer og kanskje t.o.m. øke inntekten 

til Pensjonistforbundet.   

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #59 
Forslagforfatter: PF Hedmark 

PF Hedmark 

Forslagsstiller 
Kongsvinger Pensjonistforening 

Tittel 
Frysing av medlemskontingenten i 2026 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Vi ønsker at kontigenten fryses i neste periode. 

Begrunnelse 
Vi har mistet endel medlemmer etter at kontigenten har blitt så mye dyrere. Det er derfor nesten 

umulig å verve nye medlemmer, som det hele tiden oppfordres til. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Fylkesforeningen støtter ikke forslaget. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #68 
Forslagforfatter: PF Buskerud 

PF Buskerud 

Forslagsstiller 
Åmot Pensjonistforening 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Fryse dagens kontingent 

Begrunnelse 
Mange synes dagens kontingent er for høy og mener at en økning i prisen vil føre til at medlemmer 

melder seg ut.  Dt vil også bli vanskeligere å verve nye medlemmer hvis kontingenten stiger. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltres 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #73 
Forslagforfatter: PF Buskerud 

PF Buskerud 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Konnerud 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Kontingenten beholdes som i 2025 

Begrunnelse 
Økning i kontingenten gjør at flere vurderer om de har råd til å være medlem i Forbundet.  Ved å 

beholde kontingenten som gjelder for 2025, blir det enklere å beholde og verve nye medlemmer. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltres 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #77 
Forslagforfatter: PF Buskerud 

PF Buskerud 

Forslagsstiller 
Geithus Pensjonistforening 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Kontingenten bør ikke økes ytterligere 

Begrunnelse 
Mange som ikke er tilknyttet et fagforbund synes det er dyrt.  Disse er også gjerne 

minstepensjonister og har generelt dårlig råd. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltres 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #91 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Samarbeidsutvalget for pensjonistforeningene i Indre Fosen: Leksvik Pensjonistforening, Rissa 

Pensjonistforening, Stadsbygd Pensjonistlag og Stjørna Pensjonistlag 

Tittel 
Kontingenten holdes på 2025 - nivå 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Kontingenten holdes på 2025 - nivå (630 kr) kommende langsmøteperiode. 

Begrunnelse 
Landsmøtet 2023 vedtok en økning på kontingenten i perioden 2024 – 2026 fra 

550 kr- 710 kr i 2026. Dette skjedde etter en debatt der mange lokalforeninger var uenige i 

økningen. 

I ettertid har lokalforeningene fått reaksjoner fra medlemmene på at kontingenten nå er for drøy, og 

vi erfarer frafall av medlemmer, ikke bare av naturlige årsaker. 

Det blir vanskelig å verve nye medlemmer når vi kan tilby kontingentforhøyelse på en allerede for 

høy kontingent. 

Forbundet reklamerer for en del medlemstilbud, men disse er bare aktuelle for en begrenset andel 

av medlemmene, og er derfor ingen motivasjon for medlemskap.  

En del av medlemmene i Pensjonistforbundet er også medlemmer i andre interesseorganisasjoner 

som har betydelig lavere kontingent enn det Pensjonistforbundet legger opp til. Dette kan også være 

årsak til at noen velger bort Pensjonistforbundet. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes.  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
 

  



side 12 
 

Forslag #92 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Levanger og Frol 

Tittel 
Frys av medlemskontingenten på 2025 nivå 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Medlemskontingenten fryses på 2025 nivå. 

Begrunnelse 
Etter vedtaket på Landsmøte 2023 er kontingenten nå så høy at vi mister medlemmer og det er 

vanskeligere å verve nye medlemmer. Derfor må Landsmøtet vedta å fryse kontingenten på 2025 

nivå, uten ytterlige økning av denne i denne programperioden.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #94 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonstforbundet Lierne 

Tittel 
Lavere kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Pensjonistforbundet Lierne foreslår en lavere kontingent allerede fra 2026, da vi synes den er altfor 

høy. Ikke minst når den også skal økes til kr. 710 i 2026. Kontingenten foreslås redusert til kr. 530.- 

allerede i 2026, med en ytterligere reduksjon hvert år i 3 år i stedet for økningen som er vedtatt fra 

2026.  

Alternativt fryses kontingenten for 2026 på 2025 - niva, og den foreslåtte reduksjon til kr 530 fra 

2027. 

Begrunnelse 
Dette for å beholde eksisterende medlemmer, og for å kunne få vervet nye medlemmer. Dette synes 

vi er både realistisk og ikke minst nødvendig, da alle synes kontingenten er blitt for høy, spesielt de 

to siste årene. 

Til sammenligning er kontingenten i Lierne LHL kr 450.-/år og i Lierne Røde Kors kr 300/år. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #95 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Ottersøy og omegn 

Tittel 
Fryse kontingenten 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Vi må fryse kontingenten på dagens nivå. 

Begrunnelse 
Vi får signaler om kontingenten pr. i dag er for høy. 

Det fører til frafall av medlemmer. 

Det blir vanskeligere å rekruttere nye medlemmer.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes.  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #97 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonstistforbundet Ørland 

Tittel 
Frysing av medlemskontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Frysing av medlemskontingent. 

Begrunnelse 
Medlemskontingenten må fryses fra 1/1 2026 på dagens nivå og må ikke økes de neste 3 årene. 

Medlemmer kommer med tilbakemeldinger på at kontingenten er høy, noe som gjør det 

utfordrende å beholde/verve/få nye medlemmer. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes.  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #115 
Forslagforfatter: PF Finnmark 

PF Finnmark 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Kirkenes 

Tittel 
"Flate ut" kontingenten 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Landsmøtet vedtar å flate ut kontingenten for neste landsmøteperiode. 

Forslaget støttes av Samarbeidsutvalget Sør-Varanger. 

Begrunnelse 
Vi har gjennom år stått bak den utviklingen av kontingenten som Landsmøtene har vedtatt. I troen 

på at bedre vilkår for pensjonistene, ville gi oss goodwill og oppslutning om Pensjonistforbundet og 

lokalforeningene. Vi registrer det motsatte! Aldri har det vært vanskeligere å verve og beholde 

medlemmer. De siste to årene har medlemstallet gått radikalt tilbake i vår forening. Utfordringen 

som vi ser: Ektepar lar bare en være medlem, «det er for dyrt», «vi får jo pensjon uansett», «dokker 

drikker jo bare kaffe og åresalg», det ordner seg og vi er jo ikke der. Vi ber Sentralstyret vurdere å 

legge om kontingentsystemet slik at vi får stoppet frafallet samt motivere til innmelding. Vi må ha en 

kraftig økning i medlemstallet om vi i framtida skal være pensjonistenes hovedtalerør mot sentrale 

og lokale myndigheter. 

  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Innstilling: støtter forslaget 

Avstemming: enstemmig vedtatt 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #121 
Forslagforfatter: PF Finnmark 

PF Finnmark 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Pasvikdalen 

Tittel 
Fryse kontingenten 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
MEDLEMSKONTINGENTEN FRYSES PÅ DAGENS NIVÅ, KR. 630. 

 Kontingenten fryses på dagens nivå på kr. 630,- pr. år i 4 år. 

  

Begrunnelse 
Hvis kontingenten økes ytterligere, vil det kunne svekke medlemstallet. Allerede nå er det flere 

medlemmer som syns at kontingenten er for høy, og de reagerer negativt på at Pensjonistforbundet 

ønsker å øke kontingenten ytterligere. Dette gjelder for allerede innmeldte medlemmer og personer 

vi ønsker å verve, spesielt enslige og personer med lav pensjon. 

Hvis kontingenten ikke forhøyes, er det større mulighet for å øke medlemstallet. 1000 nye 

medlemmer vil kunne gi Pensjonistforbundet 630 000 kr mer i inntekt. Dersom kontingenten økes, 

vil man kunne oppleve det motsatte dersom medlemmer velger å avslutte medlemskapet i 

Pensjonistforbundet og lokale pensjonistforeninger. 

Derfor mener Pensjonistforbundet Pasvikdalen at kontingenten må fryses på dagens nivå på 630 kr 

pr. år i 4 år. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Innstilling: støtter ikke forslaget 

Avstemming: enstemmig vedtatt. Vi støtter ikke forslaget. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #135 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Agdenes Pensjonistforening, Orkanger Pensjonistforening og Løkken Pensjonistforening 

Tittel 
Årskontingenten blir "frosset" 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Årskontingenten til Pensjonistforbundet blir "frosset"/stående fast på 2025 - nivå i treår, 2026, 2027, 

2028. 

Begrunnelse 
Medlemmene opplever kontingenten som svært høy. Der et ektepar har vært medlemmer i mange 

år, opplever vi nå at den ene melder seg ut, mens den andre blir stående, fordi de opplever at to 

kontingenter blir mye å betale på en gang. Det er også blitt vanskeligere å rekruttere nye 

medlemmer på grunn av den høye kontingenten.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #138 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Høylandet Pensjonistlag 

Tittel 
Fryse kontingenten 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Fryse kontingenten på 2025 nivå i 3 år. 

Begrunnelse 
Vi får flere kommentarer på at kontingenten er for høy. Personer har meldt seg ut. Det er flere, 

særlig i distriktet, som ikke ser nytten av, eller benytter seg av medlemsfordelene. Vi har en 

opplevelse av at medlemsfordelene stort sett gjelder sør i landet eller i de største byene.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støtts. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #141 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Leka 

Tittel 
Beholde dagens medlemskontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Beholde dagens medlemskontingent. 

Begrunnelse 
Dagens medlemskontingent må gjelde også for 2026 og ikke økes påfølgende år. Medlemmer gir 

tilbakemeldinger på at kontingenten er høy, hvilket gjør det vanskelig å beholde/verve nye 

medlemmer. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes.  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #142 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Namdalseid Pensjonistlag 

Tittel 
Ingen økning av medlemskontingenten neste år. 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Ingen økning i medlemskontingent neste år.  

Begrunnelse 
Vi har allerede mistet medlemmer pga høy kontingent.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #152 
Forslagforfatter: PF Oslo 

PF Oslo 

Forslagsstiller 
Grorud og Omegn pensjonistforening 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Kontingent 

Begrunnelse 
Mange medlemmer mener kontingenten er for høy. Kontingenten har relativt sett økt mye de 

senere årene - mer enn pensjonene. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støtter intensjonen om at den er for høy 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #160 
Forslagforfatter: PF Oslo 

PF Oslo 

Forslagsstiller 
NTL pensjonistforening Oslo og omland 

Tittel 
Uendret kontingent i landsmøteperioden 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
1. Kontingenten beholdes uendret i landsmøteperioden 2026-2029.  

2. . Sentralstyret og landsstyret ser på muligheter for å redusere utgifter og øke inntektene på 

andre måter, heller enn å øke kontingenten 

 

Begrunnelse 
Mange finner at dagens kontingent er for høy, spesielt gjelder det de med lave alderspensjoner og 

uføretrygd. De som kanskje trenger Pensjonistforbundet mest både det politiske arbeidet og sosialt. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #161 
Forslagforfatter: PF Oslo 

PF Oslo 

Forslagsstiller 
Ammerud og Rødtvet pensjonistforening 

Tittel 
Medlemskontingenten 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
• Medlemskontingenten skal ikke økes utover inflasjonsjustering.  

• En større andel av kontingenten skal tilfalle lokallagene. 

 

Begrunnelse 
Den betydelige økningen i kontingenten de siste årene har gjort det mer krevende både å beholde 

eksisterende medlemmer og å rekruttere nye. For å sikre medlemsvekst er det avgjørende med høy 

aktivitet i lokallagene. En styrket økonomi i lokallagene vil gi rom for flere og mer varierte aktiviteter, 

noe som kan tiltrekke flere pensjonister. Særlig yngre pensjonister vil lettere kunne se verdien av 

medlemskapet dersom tilbudet er bredt og engasjerende 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Pensjonistforbundet Oslo støtter første punktet  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #180 
Forslagforfatter: PF Buskerud 

PF Buskerud 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Buskerud 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Kontingenten holdes uendret fram til Landsmøtet i 2029. 

Begrunnelse 
Kontingenten økes med 51% fra 2023 til 2026.  Fra 2025 til 2026 økes den med 12,7%.  Ut fra 

regnskapet for 1. halvår er det unødvendig med en slik økning.  Denne øningen vil da kunne dekke 

økningen for kontingenten fram til og med 2029.   

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltres 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #185 
Forslagforfatter: PF Rogaland 

PF Rogaland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Karmøy 

Tittel 
Fryse kontingent og regulering 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Fryse kontingent 

Begrunnelse 
Fryse kontingent slik den er vedtatt nå. Deretter årlige reguleringer som kommer som gjennomsnitt 

av lønns og prisstigning 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltredes ikke med tillegg: Kontingenten fryses fra 2027 og 2028, deretter regulering som 

gjennomsnitt av lønns og prisstigning 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #190 
Forslagforfatter: PF Rogaland 

PF Rogaland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Vindafjord 

Tittel 
Fryse kontingent og regulering 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Fryse medlemskontingent slik den er kr 630.-. Vidare årlege reguleringar med gjennomsnitt av løn og 

pensjon.  

Begrunnelse 
Folk melder seg ut/ vegrar seg for å melde seg inn med såpass høg kontingent. Ikkje mange lag/ 

foreiningar som har så høg kontingent. Viktig å få nye medlemmar. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltredes ikke med tillegg: Kontingenten fryses fra 2027 og 2028, deretter regulering som 

gjennomsnitt av lønns og prisstigning 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #193 
Forslagforfatter: PF Rogaland 

PF Rogaland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Sola Lokalforening 

Tittel 
Fryse kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Kontingenten til Pensjonistforbundet skal være uendret 

Begrunnelse 
Vi vil ikke miste medlemmer heller øke medlemsmassen. Økt medlemsantall vi gi forbundet større 

styrke og legitimitet 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltredes ikke 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #225 
Forslagforfatter: PF Møre og Romsdal 

PF Møre og Romsdal 

Forslagsstiller 
Stranda Pensjonistlag 

Tittel 
Økning av kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Kontingenten må ikke økes i kommende landsmøte periode!! 

Begrunnelse 
En kontingent på kr. 710,- er en dobling fra 2019. en kontingent som er høyere en dagens sats på kr. 

710,- vil vanskeliggjøre verving da dette allerede er høyere enn andre organisasjoner som våre 

potensielle medlemmer deltar i. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #308 
Forslagforfatter: PF Østfold 

PF Østfold 

Forslagsstiller 
PF Skjeberg 

Tittel 
Kontingent ikke endres 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Pensjonistforbundet Skjeberg foreslår at nåværende kontingent ikke endres fra dagens pris.  

Begrunnelse 
Pensjonistforbundet Skjeberg jobber hele tiden for å verve nye medlemmer. Vi har gode 

medlemsmøter, vi står på stand og vi markedsfører oss på sosiale medier. Vi får tilbakemelding på at 

det vi gjør er riktig. Flere er interessert og synes Pensjonistforbundet gjør en god jobb for de eldres 

saker. Men, det vi hele tiden blir konfrontert med, er prisen! Enslige mennesker synes prisen i dag er 

høy, men overkommelig. De mener derimot at en ny økning blir helt feil. 

Vi som skal drive foreningen fremover trenger stadig å fylle på med nye medlemmer, og ikke minst 

trenger vi å beholde de vi har! Vi har etter siste økning av kontingenten mistet flere medlemmer. De 

melder seg ut med bakgrunn i prisen, noe vi synes er både leit og vanskelig. 

Når situasjonen er slik, blir det ikke lett å verve nye medlemmer fremover! 

Vi ber om at disse argumentene hensyntas i kommende Landsmøte. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Kontingenten skal være slik fastsatt at alle skal ha økonomisk mulighet til å bli medlem. Samtidig skal 

kontingenten gi mulighet til å opprettholde et godt faglig miljø i Pensjonistforbundet sentralt og 

opprettholde en god fylkessekretærordning. 

Den bør fryses fra 2026 slik at den er lik i 2027, 710 kroner. Så blir konsumprisindeksen (KPI) 

styrende for kontingentøkningen i fremtiden.  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #310 
Forslagforfatter: PF Østfold 

PF Østfold 

Forslagsstiller 
Våler og Svinndal PF 

Tittel 
Frys kontingenten 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Fryse kontingenten på dagens nivå for mange år fremover, eller aller helst redusere kontingenten.  

 

Begrunnelse 
Grunnen er at vi opplever et frafall av medlemmer som oppgir at de opplever trange økonomiske 

tider og derfor ikke har råd til å prioritere kontingenten til Pensjonistforbundet.  

 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Kontingenten skal være slik fastsatt at alle skal ha økonomisk mulighet til å bli medlem. Samtidig skal 

kontingenten gi mulighet til å opprettholde et godt faglig miljø i Pensjonistforbundet sentralt og 

opprettholde en god fylkessekretærordning. 

Den bør fryses fra 2026 slik at den er lik i 2027, 710 kroner. Så blir konsumprisindeksen (KPI) 

styrende for kontingentøkningen i fremtiden. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #313 
Forslagforfatter: PF Østfold 

PF Østfold 

Forslagsstiller 
PF Østfold 

Tittel 
Kontingent fryses og justeres etter konsumprisindeks fremover 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Kontingenten for 2027 settes til kr. 710,-. For kommende år reguleres kontingenten i tråd med 

konsumprisindeksen. 

Begrunnelse 
Kontingenten skal være slik fastsatt at alle skal ha økonomisk mulighet til å bli medlem. Samtidig skal 

kontingenten gi mulighet til å opprettholde et godt faglig miljø i Pensjonistforbundet sentralt og 

opprettholde en god fylkessekretærordning. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Forslag anbefales vedtatt 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #326 
Forslagforfatter: PF Telemark 

PF Telemark 

Forslagsstiller 
Fylkesstyret i Telemark 

Tittel 
Kontigent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Kontingent 

Landsmøtet må vurdere nivået på kontingenten, og den kraftige økningen vi har hatt i siste 

landsmøteperiode. 

Landsstyret gis fullmakt til å vurdere å fryse kontingenten på dagens nivå for kommende 

landsmøteperiode. 

Fylkesstyret ber landsmøte vurdere å innføre redusert kontingent for husstandsmedlemmer. 

Begrunnelse 
Fylkesstyret er bekymret for den kraftige økningen i kontingenten de siste årene. 

Vi ber om en redegjørelse for hvor mange utmeldinger som er begrunnet i nivået på kontingenten, 

eventuelt om det ble registrert en økning i utmeldinger da kontingenten ble økt. 

Fylkesstyret vil advare mot å redusere kontingenten vesentlig uten vi er klar over hvilke 

konsekvenser det vil ha for driften av forbundet. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støtter 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #336 
Forslagforfatter: PF Telemark 

PF Telemark 

Forslagsstiller 
Langesund Pensjonistforening (LPF) 

Tittel 
Medlemskontingenten 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
LPF foreslår at medlemskontingenten fryses i 5 år. Vi mener også at  husstandsmedlemsskap bør 

vurderes. Vi registrer at vi flere og flere av  medlemmene i vår lokalforening har sagt opp sitt 

medlemskap. 

Begrunnelse 
Dette vil redusere den medlemsflukten som vi allerede ser. Vi mener dette også kan  bidra til å øke 

medlemsmassen. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. Fylkesstyret fremmer eget forslag om kontingenten. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #372 
Forslagforfatter: PF Akershus 

PF Akershus 

Forslagsstiller 
Kolbotn Pensjonistforening 

Tittel 
Frysing av kontingenten 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Kolbotn Pensjonistforening foreslår at kontingenten ikke økes fra 2026 og holdes uendret fram til 

neste landsmøte. 

Begrunnelse 
Forbundet har som mål å øke medlemsmassen. Kolbotn Pensjonistforening har fått tilbakemelding 

fra medlemmer og potensielle medlemmer at kontingenten begynner å bli veldig høy. Selv om vi 

framsnakker alle fordelene ved å være medlem i Pensjonistforbundet. Kolbotn Pensjonistforening 

ønsker derfor at den ikke økes ytterligere fram til landsmøte i 2029. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltredes 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #377 
Forslagforfatter: PF Agder 

PF Agder 

Forslagsstiller 
Gjerstad pensjonistforening 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Kontingenten fryses på nåværende nivå. 

Begrunnelse 
Reaksjoner fra medlemmer viser tydelig at størrelsen på kontingenten har nådd et kritisk punkt.  

Ved verving viser dette seg når det blir spørsmål om kontingenten. For ektepar blir i beste fall bare 

én medlem i stedet for begge. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støtter forslaget. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #379 
Forslagforfatter: PF Agder 

PF Agder 

Forslagsstiller 
Lyngdal pensjonistforening 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Hovedkontingenten må låses på kr 500,- og så må det innføres ektefellekontingent som vi foreslår til 

kr 250,-. 

Begrunnelse 
Styret ser meget alvorlig på utviklingen av Pensjonistforbundets stadige økning av 

medlemskontingenten år for år, etter å ha mottatt flere negative tilbakemeldinger.  Medlemsmassen 

er inne i en synkende trend da både forbund og lokallag hadde tilbakegang første halvår og mange 

av lokallagene sliter med å opprettholde medlemsmassen. Det mangler ikke på kreative forslag, 

hverken hos oss eller andre lokallag, for å skaffe nye medlemmer, men mange av tiltakene blir "slått 

ihjel" av et forbund som "motarbeider" oss ved å stadig øke kontingenten.  For inntil et par år siden 

kunne vi i større grad spille på forbundets utarbeidede medlemstilbud, men jo høyere kontingent, jo 

vanskeligere blir dette, bortsett for det fåtall av pensjonister som investerer i ny bil.  

 Fra nyttår hadde vi i LP flere utmeldinger enn normalt. Vel, det var jo medlemmer som falt bort av 

naturlige årsaker, men flere stilte vi oss undrende til.  

I dag er det ikke bare minstepensjonister som sliter økonomisk, nei, vi leser stadig om dem i 

mellomsjiktet med en pensjon utbetalt på kr 25.000.- pluss minus som står frem og lurer på hvordan 

de skal få endene til å møtes - så dyrt som det har blitt i vårt samfunn. Når de setter seg ned og ser 

på sine faste utgifter, så vil noe av det som først skvises, være medlemskap, og da kommer vi svært 

dårlig ut - da vi er altfor høyt priset i forhold til mange andre medlemskap (som ligger på kr 300.- til 

400.-).  

En utmeldelse kan få ringvirkninger om en i en venneflokk som gikk i sammen på pensjonisten 

melder seg ut og det er nettopp det som skjedde hos oss fra nyttår av.  Når medlemsmassen går 

ned, så mister vi i lokallagene inntekter - og det er ikke mange som skal mistes før det merkes, noe vi 

selv har merket i vårt lokallag, selv om vi fortsatt driver meget bra. Vårt press på ikke-medlemmer til 

å melde seg inn ved at vi arrangerer kun for medlemmer, som for eksempel enkelte hyggekvelder 

eller turer, blir også vanskeligere når kontingenten går opp, ja - vi kan komme i  fare for at 

hovedmedlemmer melder seg ut. 

Vi kunne ha nevnt flere eksempler som forteller at vi er i en negativ utvikling og noe av det verste er 

om det skulle skapes misnøye blant dugnadsfolket som i dag er nesten håpløst å erstatte. Skulle de 

trekke seg, så er løpet kjørt. 
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 Vi lever i en teknologi-alder hvor man ikke bør ha problemer med å samordne kontingenter på 

grunn av diverse forbunds-tilslutninger, og styret i Lyngdal pensjonistforbund henstiller 

Pensjonistforbundet til å komme frem med en ny kontingent-politikk som gjør at forbund og lokallag 

spiller på lag med hverandre. 

Vårt forslag er at hovedkontingenten må låses på kr 500.- selv om vi da fortsatt ligger litt over flere 

andre organisasjoner. Så må det innføres ektefellekontingent som vi foreslår til kr 250.-. I tillegg bør 

vi fortelle landets innbyggere at Pensjonistforbundets kamp for våre pensjoner starter ikke den 

dagen vi går av, men allerede når vi mottar vår første lønning i arbeidslivet. Vi må fortelle og 

reklamere om at et medlemskap kan du tegne uansett alder og vi må få en egen medlemskontingent 

for disse yngre på for eksempel en hundrelapp eller halvannen. 

  

Som et notabene mener vi at å få en ledsager til å tegne et eget medlemskap til kr 250.- er ingen 

problem i forhold til de gulerøtter våre medlemmer får. 

  

Lyngdal pensjonistforening henstiller forbundet til å ta saken på fulle alvor og at overnevnte forslag 

legges frem til avstemming under kommende årsmøte/generalforsamling. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke, da det dessverre er urealistisk å gå så langt ned i kontingent. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #385 
Forslagforfatter: PF Akershus 

PF Akershus 

Forslagsstiller 
Nes pensjonistforening 

Tittel 
Nes Pensjonistforening ber om at årskontingenten på kr 630 ikke økes i 2026. 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Vi ber også om at den samme kontingenten på kr. 630 per år blir uendret for hele den kommende 

Landsmøteperioden. 

Begrunnelse 
Begrunnelse for vårt forslag er basert ut fra meget klare signaler fra våre medlemmer, de sier: blir 

kontingenten økt da har vi ikke anledning til å være medlem lenger. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltredes 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #390 
Forslagforfatter: PF Agder 

PF Agder 

Forslagsstiller 
Evje og Hornnes pensjonistforening 

Tittel 
Medlemskontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Lat medlemskontingenten vere uendra frå 2027. 

Begrunnelse 
Styret i Evje og Hornnes pensjonistforening har i møte 24. september vedtatt å sende ei oppmoding 

til Landsmøtet 2026 om å gjere eit vedtak om å la medlemskontingenten vere uendra i den neste 

treårsperioden frå 2027. Grunngjeving : I 2025 har Pensjonistforbundet mista mange medlemer, 

truleg på grunn av høg kontingent. Me lever i ei dyrtid, og skal Pensjonistforbundet ha ei framtid, må 

medlemskontingenten ikkje bli høgare enn 700 kroner pr. år i dei tre neste åra. Det er svært 

vanskeleg å verve nye medlemer no.                                                                                                                           

Innstilling fra fylkesforeningen 
Stør framlegget. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #391 
Forslagforfatter: PF Agder 

PF Agder 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Agder 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Kontingentnivået 

Forlagstekst 
Kontingenten fryses. 

Begrunnelse 
Vi ser en klar nedgang i medlemstallet på tross av alle verveanstrengelser.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Enstemmig vedtatt i fylkesstyret - og 100 % støttet av ledermøtet i Agder 14. oktober, der 25 lokallag 

deltok. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Husstandsmedlemsskap 
Forslag #6 
Forslagforfatter: PF Hordaland 

PF Hordaland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Arna 

Tittel 
Kontingent for husstandsmedlemmer 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Halv pris for medlemskap nummer to, når en ektefelle/samboer på samme bostedsadresse betaler 

medlemskap pris på kr.630,00 

Begrunnelse 
I forbindelse med verving av medlemmer, kommer det frem at mange ikke føler eller ser seg råd til 

to fult betalende medlemmer i samme bopel. 

Når en ser på andre lag og foreninger er det mange av disse som har rabatt for familiemedlemmer. 

Dette er en vinn / vinn situasjon, da det vil gi oss mange flere medlemmer. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltres ikke 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #13 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Biri 

Tittel 
Endre kontingenten for ektepar/samboere 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Halv kontingent for den ene part hos ektepar / samboere. 

Begrunnelse 
Pensjonistforbundet BIRI klager på medlems-kontingent-prisen, spesielt for ektepar/ 

samboere, som vi mener er for høy i forhold til de tjenester som blir benyttet. 

Dette gjelder også for enkelt-medlemmer.  

Medlemsfordelene er det få som benytter seg av, mange er i en høy alder og kun benyttet seg av det 

sosiale fellesskapet gjennom sin lokalforening 

Ved å ha lavere kontingent vil det bli lettere å få med flere medlemmer i forbundet. 

Et alternativ ville kanskje også vært å ha 2 forskjellige kontingent-priser: 

En for de som vil benytte seg av medlemsfordelene, og en for de som ikke ønsker.  

Styret i Pensjonistforbundet BIRI legger ned forslag om å justere medlems-kontingenten for 

ektepar/samboere for 2026.  

Andre lignende forbund (ref. NKS og NRF) har redusert kontingent for et husstandsmedlem.  

 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #15 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Brandbu 

Tittel 
Kontingenten: hustandsmedlem 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Første medlem full pris og andre medlem i husstanden settes til 50 %. 

Begrunnelse 
Kontingenten i Pensjonistforbundet har nådd nye høyder, og flere melder seg ut pga økonomien. Det 

er vanskelig å rekruttere medlemmer med dagens høye kontingent. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #18 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Etnedal 

Tittel 
Kontingent: husstandsmedlem 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Innføring av husstandsmedlem, hvor medlem 2 betaler 50%.   

Begrunnelse 
Kontingenten er for høy. Andre frivillige organisasjoner har mye lavere kontingent. Noen har billigere 

for ektepar/samboere. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #19 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Gjøvik Pensjonistforening 

Tittel 
Husstandsmedlem 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Vi ønsker at det blir innført en kontingent for husstandsmedlemmer.  

Begrunnelse 
Dett er gjennomført i andre foreninger, for eksempel Gjøvik Revmatikerforening. Der betaler 

hovedmedlem kr. 530 og husstandene 215. 

Mange av våre medlemmer synes kontigenten er blitt høy. Vi har erfaring på at noen melder seg ut, 

for eksempel at det bare er en i husstanden som fortsatt betaler kontigenten. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #20 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Jaren 

Tittel 
Kontingent: husstandskontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Det opprettes en egen kontingentordning for ektefeller/samboere («husstandskontingent»). 

Kontingenten settes til 1,5 ganger ordinær kontingent, og ordningen inkluderer ett eksemplar av 

bladet Pensjonisten per husstand. 

 

Begrunnelse 
Pensjonistforbundet Jaren mener at kontingenten i forbundet er for høy sammenlignet med andre 

organisasjoner det er naturlig å sammenligne seg med, som Røde Kors, Foreningen Norden, Norsk 

Folkehjelp og Jeger- og Fiskerforbundet. Vi opplever at flere vurderer å melde seg ut på grunn av høy 

kontingent, og at ektefeller/samboere ofte kun ønsker ett medlemskap. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #21 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Nord-Aurdal 

Tittel 
Kontingent: husstandsmedlem 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Innføre lavere kontingent for husstandsmedlem nr. 2 . 

Begrunnelse 
Med to medlemmer i husstanden er det for stort utlegg om begge skal betale full kontingent. Med 

dagens kontingent blir det til at den ene melder seg ut. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #36 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Øystre Slidre Pensjonistlag 

Tittel 
Husstandsmedlem 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Innføring av husstandsmedlem, hvor medlem nr. 2 betaler 50%.   

Begrunnelse 
Medlemskontingenten er for høy. De som er ektepar melder inn bare en og andre synes det er for 

dyrt, de er ikke så interessert i medlemstilbudene.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #47 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Snertingdal 

Tittel 
Husstandsmedlemskap 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Innføre husstandsmedlemskap. Ett eksemplar av bladet Pensjonisten følger husstanden.  

Begrunnelse 
Husstandsmedlemkap er vanlig i de fleste landsdekkende interesseorganisasjoner. Ved å tilby  

husstandsmedlemskap vil det automatisk følge ett eksemplar av Pensjonisten, slik at man ikke må 

gjøre som nå, hvor man må be om at man bare vil motta ett eksemplar.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes.  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #48 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Raufoss og Omegn 

Tittel 
Husstandsmedlem 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Det må innføres partnerkontingent for ektefeller og samboere, halv pris. 

Begrunnelse 
Mange flere kan bli medlemmer, men mange syns kontingenten er for høy. Vi må ta hensyn til at det 

er stor forskjell på hvor mye den enkelte har i pensjon. Å øke medlemstallet er viktig for den enkelte 

forening, og for den enkelte er det viktig å ha innflytelse gjennom medlemskap. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #51 
Forslagforfatter: PF Sogn og Fjordane 

PF Sogn og Fjordane 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Lavik 

Tittel 
Halv kontigent for ektepar 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Kontingent ektepar/sambuarar:   halv kontingent for ein av dei. 

Begrunnelse 
Kontingenten til Pensjonistforbundet har stige jamnt og trutt.  Mange pensjonistar sit med 

minstepensjon, og kontingenten kan kjennast tyngande.  Når begge ektefellene vert pensjonistar, vil 

grunnpensjonen bli redusert.  (Om det same skjer med sambuarar, har ein ikkje kunnskap om.)   

Halvering av kontingent for den eine, kan kanskje også vere eit moment for verving av nye 

medlemmer. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #54 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Østre Gausdal 

Tittel 
Husstandsmedlem 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Det opprettes en egen kontingentordning for ektefeller/samboere («husstandskontingent»). 

Kontingenten settes til 1,5 ganger ordinær kontingent, og ordningen inkluderer ett eksemplar av 

bladet Pensjonisten per husstand. 

 

Begrunnelse 
Fått flere reaksjoner fra medlemmer på at kontingenten er for høy. Dette gjelder spesielt for enslige 

og ektefeller. Vi merker dette godt når vi skal verve nye medlemmer. Da får vi tilbakemelding på at 

kontingenten er for høy, spesielt fra enslige og ektefeller der begge kunne tenke seg å være 

medlemmer. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #56 
Forslagforfatter: PF Hedmark 

PF Hedmark 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Vang H 

Tittel 
Redusert kontingent for ektefeller og samboere. 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Redusert kontingent for ektefelle og samboere. 

Begrunnelse 
Mange melder seg ut på grunn av pris. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Fylkesforeningen i Hedmark videresender forslaget til landsmøtets behandling. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #60 
Forslagforfatter: PF Hedmark 

PF Hedmark 

Forslagsstiller 
Kongsvinger Pensjonistforening 

Tittel 
Redusert kontingent for ektefelle eller samboer 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Styret i Kongsvinger ønsker at landsmøtet skal se på en ordning om ektefelle/samboer kontingent. 

F.eks at ektefelle/samboer betaler 1/2 kontigent, når den andre betaler full pris.  

Begrunnelse 
Det er vanskelig for minstepensjonister med 2 hele kontingenter å betale regningen. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Fylkesforeningen i Hedmark videresender forslaget til landsmøtets behandling. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #64 
Forslagforfatter: PF Buskerud 

PF Buskerud 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Nedre Eiker 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Redusere kontingenten for ektefeller/samboere 

Begrunnelse 
Prisen på høyning av kontingent kan føre til at vi mister medlemmer 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltres 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #80 
Forslagforfatter: PF Buskerud 

PF Buskerud 

Forslagsstiller 
Kongsberg Pensjonistforening 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Medlemskontingenten settes til kr. 500,- pr år for hovedmedlem og kr. 250,- for ektefelle/samboer 

på samme adresse som hovedmedlemmet. 

Begrunnelse 
Dagens nivå på medlemskontingenten i 2025 er nå så høy at svært mange medlemmer melder seg ut 

av Pensjonistforbundet. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltres 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #81 
Forslagforfatter: PF Buskerud 

PF Buskerud 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Rollag og Veggli Pensjonistforening 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Kontingent kr. 600 reduseres.  Det innføres også redusert kontingent for medlemmets 

samboer/ektefelle 

Begrunnelse 
Laget opplever nå utmelding grunnet for høy kontingent og manglende familiekontingent. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltres 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #88 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Heimdal Pensjonistforening 

Tittel 
Rabattert medlemskontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Rabattert medlemskontingent. 

Begrunnelse 
Pensjonistforbundet mister medlemmer daglig pga dagens høye kontingent. Spesielt på husstander 

med 2 personer. Bør være halvpris på ektefelle/samboer. en praksis de fleste andre foreninger har. 

Innføres dette vil medlemstallet øke, noe som på sikt Forbundet vil tjene på. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #90 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Hovin 

Tittel 
Det skal ikke  være økning i kontingenten de neste to årene. 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Det skal ikke være økning i kontingenten de neste to årene. I tillegg blir det en ordning med at 

ektefelle/samboer/partner betaler halv pris. Forutsetningen for å få halvert kontingenten er at paret 

har samme adresse og leilighetsnummer. 

Begrunnelse 
Vi opplever det er krevende å verve nye medlemmer, på grunn av høy kontingent. Hvis kontingenten 

ikke øker, vil vi kunne oppleve å få flere medlemmer, og inntekten til Forbundet vil kunne bli den 

samme. Med flere medlemmer, vil vår organisasjon få mer tyngde og troverdighet. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #96 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Ottersøy og omegn 

Tittel 
Halv pris på kontingenten for medlemmets ektefell 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Halv pris på kontingenten for medlemmets ektefelle. 

Begrunnelse 
Det er vanskelig å rekruttere inn ektefelle pga kostnadsnivå. Det er dyrtid. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes.  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #98 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Ørland 

Tittel 
Rabattert medlemskontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Rabattert medlemskontingent. 

Begrunnelse 
Flere ønsker å være medlem sammen med ektefelle/samboer, men når begge må betale full pris, 

ender det med at ingen blir medlem. Dersom medlemskontingent for ektefelle/samboer reduseres 

med 30-40% er vi ganske sikker på at vi får flere medlemmer. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes.  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #120 
Forslagforfatter: PF Finnmark 

PF Finnmark 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Pasvikdalen 

Tittel 
Medlemskontingenten for ektepar 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
MEDLEMSKONTINGENTEN FOR EKTEPAR 

 Videre utredes kontingent for ektepar. 

Begrunnelse 
 Videre utredes kontingent for ektepar. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Innstilling: støtter ikke forslaget. Viser til forslag fra Pensjonistforbundet Kirkenes om å flate ut 

kontingenten for neste landsmøteperiode. 

Forslag om å støtte forslaget fra Pasvik. Pensjonistforbundet bør utrede og se på saken. 

Avstemming: enstemmig vedtatt. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #137 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Høylandet Pensjonistlag 

Tittel 
Redusert kontingent for ektefelle/samboer 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Redusert kontingent for ektefelle/samboer. 

Begrunnelse 
Flere ønsker å være medlem sammen med ektefelle/samboer, men når begge må betale full pris, blir 

kanskje ingen av de medlemmer. Har også erfaring med at ektefeller/samboere som har vært 

medlemmer begge, har den ene meldt seg ut etter kontingentøkningen. Hvis kontingenten for 

ektefelle/samboere blir redusert med 30-40% er sjansen stor for å få flere medlemmer.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #139 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Klæbu 

Tittel 
Fryse kontingenten. Redusert kontingent for ektefelle/samboere 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Fryse kontingenten på dagens nivå, kr. 630,00 pr. år. 

Reduserer kontingenten for ektefelle/samboer med 50%. 

Begrunnelse 
Vi opplever stadig mer at det skjer utmeldelser med begrunnelse i kontingentnivået. Det er tydelig at 

grasrota i Pensjonistforbundet her er på kollisjonskurs med forbundets ledelse. 

I dag får ektefelle/samboere som begge er medlemmer tilsendt hver sitt eksemplar av Pensjonisten. 

Det må sørges for at ektefeller/samboere får ett eksemplar felles. Dette er kostnadsbesparende og 

vil i betydelig grad være med å rette opp reduksjonen på 50% i kontingenten til ektefelle/samboer. I 

tillegg vil dette også være et miljømessige gode.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #140 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Leka 

Tittel 
Rabattert medlemskontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Rabattert medlemskontingent.  

Begrunnelse 
flere ønsker å være medlem sammen med ektefelle/samboer. Når begge må betale full pris ender 

det gjerne med at ingen tegner medlemskap. Dersom kontingenten for ektefelle/samboer reduseres 

med 30-40% er vi rimelig sikker på at vi får flere medlemmer.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #143 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Namsos Pensjonistforening 

Tittel 
Årskontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Ektepar/samboende skal betale kun 1 årskontingent fra 2027 til Pensjonistforbundet. 

Begrunnelse 
Årskontingenten til Pensjonistforbundet stiger jevnt og trutt. Ektepar og samboere belastes hardt for 

økningen i årskontingent. Namsos Pensjonistforening mener at en moderasjon i årskontingent på 

50% for samboere og ektepar kunne ha stoppet medlemsflukten fra Pensjonistforbundet i årene 

som kommer. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke.  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #146 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Sør-Fron 

Tittel 
Husstandsmedlem 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Innføring av husstandsmedlem: første medlem full pris og andre medlem i husstanden settes til 50 

%. 

Begrunnelse 
Pr. i dag er kontingenten for høy - flere og flere lokalforeninger påpeker dette. Derfor bremses 

rekrutteringen. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #156 
Forslagforfatter: PF Oslo 

PF Oslo 

Forslagsstiller 
NTL pensjonistforening Oslo og omland 

Tittel 
Mulighet for familie- eller støttemedlemskap 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Det opprettes mulighet for å tegne familie- eller støttemedlemskap i Pensjonistforbundet. 

Begrunnelse 
Det gis mulighet for å støtte Pensjonistforbundet pga. familiemedlemmer som er pensjonister eller 

uføre, selv om en selv ikke er pensjonist enda. Det gis dessuten mulighet for å støtte sakene 

Pensjonistforbundet arbeider med, selv om en selv ikke er pensjonist enda. Pensjonistforbundet vil 

kunne vise til at mange støtter forbundet og de sakene vi arbeider med. Dette vil kunne bidra til at 

medlemskontingenten ikke må settes ytterligere opp. For de med lave pensjoner og uføretrygd er 

kontingenten allerede for høy 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #157 
Forslagforfatter: PF Oslo 

PF Oslo 

Forslagsstiller 
NTL pensjonistforening Oslo og omland 

Tittel 
Familierabatt 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Det vurderes å innføre familierabatt dersom begge i et par er medlemmer. 

Begrunnelse 
Mange finner at dagens kontingent er for høy, spesielt om begge i et par skal være medlemmer. En 

familierabatt vil kunne føre til at flere melder seg inn, fordi det er lettest å verve de en er nærmest. 

Mange trenger et sosialt tilbud etter inntreden i pensjonistenes rekker, f.eks. deltagelse på 

Pensjonistforbundets tilbud, både regionalt og lokalt, og det er lettere å komme i gang og gjøre ting 

sammen enn hver for seg. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #164 
Forslagforfatter: PF Vestfold 

PF Vestfold 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Sande 

Tittel 
Redusert kontingent for ektefelle/samboer. 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Redusert kontingent for ektefelle/samboer. 

Begrunnelse 
Pensjonistforbundet Sande har det siste året hatt nedgang i medlemstallet. Av naturlige årsaker har 

noen gått bort, men vi ser at flere melder seg ut. 

Dette gjelder spesielt den ene av et ektepar/samboerpar. Siden medlemskontingenten har gått 

såpass mye opp, er det flere som må vurdere hva de vil prioritere. De synes også at det er 

unødvendig at de som par får hvert sitt eks. av medlemsbladet Pensjonisten. 

Når den ene ektefellen/ samboeren er medlem, har de likevel mulighet til å være med på aktiviteter 

i foreningen, men som forbund vil det være større tyngde jo flere medlemmer. 

Det er mange som vil beholde medlemskapet hvis det kan være redusert kontingent for den ene i 

paret. Det kan oppveies av besparelsen det blir ved å sende kun 1 eks. av medlemsbladet  til dem. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltres ikke.  

Enstemmig. 

Begrunnelse fra fylkesstyret: 

- Bladet kan de melde inn at de kun ønsker ett av.  

-2 personer som bor sammen har bedre økonomi enn en enslig pensjonist. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #171 
Forslagforfatter: PF Troms 

PF Troms 

Forslagsstiller 
Harstad pensjonistforening 

Tittel 
Ektefellerabatt 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Innføre ektefellerabatt på kontingenten med 50%. 

Begrunnelse 
Størstedelen av de som melder seg ut, er en av ektefellene, da de mener det blir for dyrt med to hele 

kontingenter. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Styremøte 15 oktober: TILTREDES IKKE  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #186 
Forslagforfatter: PF Rogaland 

PF Rogaland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Karmøy 

Tittel 
Kontingent ektefelle 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Vurdere en bedre ordning for ektepar i forbindelse med kontingent. 

Begrunnelse 
Lage en gunstigere ordning for ektepar å melde seg inn med tanke på kontingent. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltredes ikke 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
 

  



side 74 
 

Forslag #191 
Forslagforfatter: PF Rogaland 

PF Rogaland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Vindafjord 

Tittel 
Ektefelle kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Vurdere betre og billegare ordningar for ektepar 

Begrunnelse 
Mange foreiningar har familie/ ekteparrabatt 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltredes ikke 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #226 
Forslagforfatter: PF Møre og Romsdal 

PF Møre og Romsdal 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Ytre Herøy 

Tittel 
Kontingent ektefelle/samboere 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Medlemskap: Lage ordning der ein kunne få medlemskap som inkluderer ektefelle/samboar, pris for 

begge kr. 800,- 

  

Begrunnelse 
Med eit slikt opplegg vil Pensjonistforbundet få fleire medlemmer enn i dag og dermed tene på det. 

  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #227 
Forslagforfatter: PF Møre og Romsdal 

PF Møre og Romsdal 

Forslagsstiller 
Vatne og omland pensjonistlag 

Tittel 
Kontingent ektefelle/samboere 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Vårt styre meinar at. Dersom eit ektepar eller sambuar med same adresse/bopel er eller skal melde 

seg inn i Pensjonistforbundet så skal nummer to få 50 % rabatt på medlemskontigenten. 

Begrunnelse 
Ein vil auke medlemsantallet, trur oss og dermed verte ein sterkere aktør i samfunnet. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #228 
Forslagforfatter: PF Møre og Romsdal 

PF Møre og Romsdal 

Forslagsstiller 
Sande Pensjonistlag 

Tittel 
Kontingent ektefelle/samboere 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Endring av kontigent 

Begrunnelse 
Husstandsmedlemskap med 40 % rabatt, samt utsending av kun 1 eksemplar av «Pensjonisten» til 

kvar husstand. Totalt vil dette gje forteneste til forbundet. 

  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #229 
Forslagforfatter: PF Møre og Romsdal 

PF Møre og Romsdal 

Forslagsstiller 
Indre Herøy pensjonistlag 

Tittel 
Kontingent ektefelle/samboere 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Redusert Medlemspris for ektepar/ samboer 

Begrunnelse 
Prisen for medlemskontingenten  for ektepar/samboere er for høg. 

Vi meiner at prisen bør reduseres med 40% 

Dermed treng en ikke å sende ut 2 medlemsblad, og da spare det del på dette. 

Vi kan også oppnå å få flere medlemmer hvis det blir gjennomført. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #230 
Forslagforfatter: PF Møre og Romsdal 

PF Møre og Romsdal 

Forslagsstiller 
Hareid Pensjonistlag 

Tittel 
Kontingent ektefelle/samboere 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Kontingentane må reduserast i eit parforhold, to personar som bur på same adresse. Der bør den 

siste som melder seg inn få 50% avslag. 

Begrunnelse 
Medlemmane i dag klager på at kontingentane er for høge, då vil ein rabatt i alle fall redusere 

beløpet for eit par. Ein slik rabatt vil også føre til fleire medlemmar, dvs at begge partane melder seg 

inn. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #257 
Forslagforfatter: PF Hordaland 

PF Hordaland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Odda-Tyssedal 

Tittel 
Kontingentrabatt for husstandsmedlemmer 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Kontingentrabatt for husstandsmedlemmer 

Begrunnelse 
Ved nyttårsskiftet opplever vi alltid at det kjem inn utmeldingar,  Mange av disse er der ein av 

partane i eit ekteskap  melder seg ut. Sjølv om kontingenten i utgangspunktet ikkje er urimeleg, 

spesielt om nytter dei fordelane som ligg i den, er det ein realitet at folk flest ser på totaløkonomien 

og finn ut at om ein er medlem må det vera greitt nok! 

Mange andre lag og foreiningar opererer med ektefellerabatt, medan vi i Pensjonistforbundet har 

stemt ned eit slikt forslag på meir enn eit landsmøte. 

Er tida no moden for å endre på dette standpunktet? 

 

 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltres ikke 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #277 
Forslagforfatter: PF Hordaland 

PF Hordaland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Sund 

Tittel 
Redusert kontingen for ektefelle / samboar 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Redusert kontingen for ektefelle / samboar 

Begrunnelse 
For nokre år sidan hadde Pensjonisrforbundet ein utstrakt vervekampanje der målet var å auke 

medlemsmassen til ca 500 000. Dette skjedde ikkje, antal medlemmer totalt er vel fortsatt ca 250 

000. 

Pensjonistforbundet Sund foreslår at det må takast nye grep for lettare å verve nye medlemmer. 

Medlemsfordeler er ikkje nok. 

Landsmøtet i 2023 vedtok ein 3-årig plan for %-vis auke av kontingenten, til i alt kr.710 i 2026. Ein 

altfor høg auke. 

Pensjonistforbundet Sund foreslår å innføre redusert kontingent, inntil 50%, for ektefelle/sambuar. 

Pensjonistforbundet Sund får ofte spørsmål om rabatt for ektefelle/sambuar,slik dei har i andre 

lag/organisasjoner.  

Pensjonistforbundet Sund prøver heile tida å verve nye medlemmer, men opplever at like mange 

melder seg ut, totalt antal medlemmer ligg difor på same nivå. 

Det hadde vore mykje lettare å verve medlemmer om det vert innførd redusert kontingent for 

ektefelle/sambuar. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltres ikke 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #306 
Forslagforfatter: PF Østfold 

PF Østfold 

Forslagsstiller 
PF Moss 

Tittel 
Kontingent ektefeller/samboere 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Der hvor begge ektefeller/samboere er medlem i Pensjonistforbundet, kan kontingenten reduseres 

til 50% for en av medlemmene, slik at de betaler til sammen 150% kontingent. Dette skal kun gjelde 

der begge parter er fullt betalende. 

Begrunnelse 
Antall medlemmer viser nedgang stort sett i hele landet. Det er krevende å verve nye medlemmer, 

og dette gjelder særlig der en av ektefellene/samboerne er medlem eller hvor de begge ønsker å bli 

medlem. Tilbakemeldinger vi får er begrunnet i økonomi og ønske om at det gis moderasjon der 

hvor det er to mulige medlemmer i samme husstand. Medlemsbladet Pensjonisten kan også 

reduseres til ett eksemplar til disse husstander. Vi tror bestemt at dette vil lette 

rekrutteringsarbeidet til lokallagene ovenfor gruppene ektefeller/samboere. En slik ordning, vil også 

etter vårt syn og mange tilbakemeldinger, være mer i overensstemmelse med folks oppfatning av 

kontingenten og derigjennom lette rekrutteringsarbeidet. Ordningen skal være et tilbud/mulighet, 

ikke automatisk. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Da kostnadene til forslaget er vanskelig å beregne, videresendes det uten innstilling fra fylkesstyret. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #307 
Forslagforfatter: PF Østfold 

PF Østfold 

Forslagsstiller 
PF Skjeberg 

Tittel 
Delt kontingent for ektepar 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Pensjonistforbundet Skjeberg foreslår at Pensjonistforbundet vurderer en delt kontingent for 

ektepar. 

Begrunnelse 
Pensjonistforbundet Skjeberg jobber hele tiden for å verve nye medlemmer. Vi har gode 

medlemsmøter, vi står på stand og vi markedsfører oss på sosiale medier. Vi får tilbakemelding på at 

det vi gjør er riktig. Flere er interessert og synes Pensjonistforbundet gjør en god jobb for de eldres 

saker.  

Ektepar synes det er mye å betale samme sum for begge slik det er i dag. Det burde vært en slags 

reduksjon for den ene parten.  

Vi som skal drive foreningen fremover trenger stadig å fylle på med nye medlemmer, og ikke minst 

trenger vi å beholde de vi har!  

 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Da kostnadene til forslaget er vanskelig å beregne, videresendes det uten innstilling fra fylkesstyret. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #341 
Forslagforfatter: PF Telemark 

PF Telemark 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Tinn 

Tittel 
Medlemskontingenten – ektefellepris/enslige/minstepensjonister 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Vurdere satsen for medlemskontingenten – ektefellepris. 

Lavere sats for enslige/minstepensjonister 

Begrunnelse 
Kontingenten er blitt kunstig høy, og at det er varslet å skulle øke ytterligere, virker  avskrekkende. 

Ektepar/folkeregisterregistrerte samboere reagerer på at de begge må betale full  

medlemskontingent. Det bør utarbeides en redusert/halvert sats for  ektefeller/samboere. 

Enslige/minstepensjonister har de samme faste utgifter som ektepar har.  Enslige og personer med 

minstepensjon vurderer å melde seg ut, for de har rett og  slett ikke økonomi til en så høy 

kontingentpris. 

Tilleggskommentar: 

Ektepar bør i medlemsregisteret registreres under samme bopel, slik at de tilsendes  kun ett 

eksemplar av «Pensjonisten» 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Fylket har sendt eget skriv om medlemskontingenten. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #375 
Forslagforfatter: PF Akershus 

PF Akershus 

Forslagsstiller 
Sørumsand pensjonistforening 

Tittel 
Reduksjon kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Der hvor det er flere enn 1 person i husstanden, og som betaler full kontingent til forbundet, må 

kontingenten reduseres tilsvarende det forbundet har i kostnad for bladet Pensjonisten. 

Begrunnelse 
Hvis husstanden har 2 medlemmer som betaler full kontingent, er det urimelig at de skal betale for 2 

stk av bladet Pensjonisten, når de bare mottar 1 stk. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltredes 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #378 
Forslagforfatter: PF Agder 

PF Agder 

Forslagsstiller 
Risør pensjonistforening 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Kontingenten holdes uforandret. Ektepar/samboere får 50% rabatt for medlem nr 2. 

Begrunnelse 
Vi sliter med flere utmeldinger, og det kan det være flere grunner til. Flere har meldt tilbake at de 

synes kontingenten har blitt for høy, og at det ikke er noen form for reduksjon for medlem nr 2. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støtter forslaget. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #386 
Forslagforfatter: PF Akershus 

PF Akershus 

Forslagsstiller 
Oppegård pensjonistforening 

Tittel 
Moderasjon for ektefeller 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Moderasjon kontingent for ektefeller 

Begrunnelse 
For å motvirke nedgang i medlemstallet foreslår vi en reduksjon i medlemskontingenten for 

ektefeller 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltredes 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #388 
Forslagforfatter: PF Agder 

PF Agder 

Forslagsstiller 
Evje og Hornnes pensjonistforening 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Halv medlemskontingent for ektefelle/sambuar. 

Begrunnelse 
Styret i Evje og Hornnes pensjonistforening vil med dette be Landsmøtet 2026 vurdere å vedta halv 

medlemskontingent for ektefelle/sambuar. Grunngjeving : Pensjonistforbundet vil gjerne auke 

medlemstalet, og då er dette èin grei måte å gjere det på. Dermed blir det lettare å verve fleire 

medlemer. Samrøystes vedtatt 24.09. 2025.                     

Innstilling fra fylkesforeningen 
Stør framlegget. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #392 
Forslagforfatter: PF Agder 

PF Agder 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Agder 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, 

Husstandsmedlemsskap 

Forlagstekst 
Halv kontingent for ektefelle/samboer. 

Begrunnelse 
Veldig viktig å få opp medlemstallet - og det enkleste er å få inn ektefelle/samboer. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Enstemmig vedtatt i fylkesstyret - og 100 % støttet av ledermøtet i Agder 14. oktober, der 25 lokallag 

deltok. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Fordeling mellom sentralt og 
lokalforening 
Forslag #39 
Forslagforfatter: PF Sogn og Fjordane 

PF Sogn og Fjordane 

Forslagsstiller 
PF Høyanger, Pf Høyanger Sør, Pf Lavik og Vadheim pensjonistlag. 

Tittel 
Kontingenten må ikkje aukast for mykje 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Fordeling 

mellom sentralt og lokalforening 

Forlagstekst 
Kontingenten må ikkje aukast for mykje, og dei lokale forbunda må få større del av kontingenten. 

Begrunnelse 
Kontingenten har auka mykje dei siste åra. Den har no blitt så høg at ein faktisk har fått utmeldingar. 

Blir kontingenten får høg, kan det føre til motstand som er av meir psykologiske grunnar enn 

økonomiske. 

Det er også betenkeleg at mesteparten av kontingentauken går til det sentrale leddet. Det er i 

lokallaga aktivitetane er, og det er lokallaga som er grunnmuren i organisasjonen. Det er svært 

mange dyktige medlemer, og stor kompetanse i laga. Det er viktig for lokallaga at meir av ressursane 

vert verande der for å kunne skape levande lokallag som har midlar til å kunne utvikle seg og 

organisasjonen. 

Ein organisasjon må ikkje bli for topptung der toppen skal ut og «lære» dei på grasrota korleis ting 

skal gjerast. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #58 
Forslagforfatter: PF Hedmark 

PF Hedmark 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Brumunddal 

Tittel 
Større andel av kontingenten tilbake til lokalforeningene 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Fordeling 

mellom sentralt og lokalforening 

Forlagstekst 
At en større andel, minst 30%, av medlemskontingenten går tilbake til lokalforeningen. 

Begrunnelse 
Andel kontingent pr medlem som går tilbake til lokalforeningene er både relativt og faktisk, lav. Vår 

forening må skaffe inntekter ved loddsalg, inngangspenger, påslag på turer og arrangement vi har – 

noe som gjør at det kan bli for dyrt for enkelte å delta. Noen ganger velger vi å subsidiere 

arrangement for å få med flere, men det er naturlig nok heller ingen innertier for driftsresultat. 

Mange mener at kontingenten er høy, og det vil være positivt å kunne fortelle at en god andel går til 

medlemsaktiviteter lokalt. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Fylkesforeningen støtter forslaget. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #93 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Levanger og Frol 

Tittel 
Lokallagskontingenten fra direktemedlemmer skal utbetales til aktuelle lokallag 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Fordeling 

mellom sentralt og lokalforening 

Forlagstekst 
Lokallagskontingenten fra direktemedlemmer skal utbetales til aktuelle lokallag. 

Begrunnelse 
Direktemedlemmer betaler samme kontingent som medlemmene som også er medlemmer av et 

lokallag. 

I dag beholdes denne kontingenten sentralt. Lokallagsandelen av kontingenten skal utbetales til de 

aktuelle lokallagene. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støtts ikke.  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #99 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Ørland 

Tittel 
Andel av medlemskontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Fordeling 

mellom sentralt og lokalforening 

Forlagstekst 
Andel av medlemskontingent. 

Begrunnelse 
I dag er medlemskontingenten kr 630,00 av dette er lokalforeningens andel kr 130,00 pr. medlem.  

Andelen som tilbakeføres bør økes. Det er i lokallagene aktiviteten foregår og der medlemmene er. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes.  

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #223 
Forslagforfatter: PF Møre og Romsdal 

PF Møre og Romsdal 

Forslagsstiller 
Elnesvågen pensjonistforening 

Tittel 
Fordeling av kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Fordeling 

mellom sentralt og lokalforening 

Forlagstekst 
 Fordeling av kontingenten, større andel til lokallaget som er førstelinja ut til medlemmane 

  

Begrunnelse 
Lokallaga står for kostnaden med arrangement for medlemmane våre. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  
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Forslag #331 
Forslagforfatter: PF Telemark 

PF Telemark 

Forslagsstiller 
Drangedal Pensjonistlag 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Fordeling 

mellom sentralt og lokalforening 

Forlagstekst 
Kontingenten for medlemmer i Pensjonistforbundet fastsettes til kr 450,00 pr. år gjeldende fra 1. juli 

2026 

Framtidige kontingenter reguleres på linje med reguleringen av Grunnbeløpet i  Folketrygden. 

Kontingenten fordeles slik: 

60% (kr 270) sentralt, 15% (kr 67,50) fylket og 25% (kr 112,50) lokalt 

 

Begrunnelse 
Fra en kontingent på kr 410,00 fra januar i 2023 til kr 630 i 2025 er en økning på over 53  %. I same 

periode har grunnbeløpet økt fra kr 118.620 (1/5 -23) til kr 130.160 (1/5-25).  Det er en økning på 

9,7%.  

Ved å sette kontingenten til kr 450 tilsvarer det en økning av kontingenten tilnærmet  økningen i 

Grunnbeløpet. Den nye kontingenten settes da med utgangspunkt i en  kontingent i 2023 på kr 

410,00 som økes med 10% (tilsvarer økning i Grunnbeløpet i  same periode) 

Vi har tidligere medlemmer som ikke har betalt medlemskontingenten nå fordi den har  økt langt 

utover en allerede høy kostnadsvekst på andre nødvendige varer og tjenester. Framtidige 

kontingentreguleringer bør ikke være høyere enn reguleringen av  Grunnbeløpet 

En reduksjon i kontingent som her foreslått vil isolert sett føre til lavere inntekter for  forbundet, men 

på den andre side tror vi det vil bidra til å kunne øke medlemstallet  vesentlig. 

Nå er en av fire (ca 25%) alderspensjonister medlem av vårt forbund. Ved å øke  medlemstallet fra 

260.000 til 390.000 når vi i underkant av 40% av alderspensjonistene i  Norge og inntektene med de 

foreslåtte nye kontingentsatser vil gi Pensjonistforbundet  økte inntekter.  

Dette vil gi oss økt styrke som kamp- og interesse-organisasjon og bidra til enda bedre  

medlemsfordeler. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Forslagets intensjon i forslag fylkesstyret fremmer som følge av flere forslag om nivået på 

kontingenten.  
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Fylkesstyrets behandling av kontingentspørsmålet, samles i eget forslag 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Annet 
Forslag #37 
Forslagforfatter: PF Oppland 

PF Oppland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Nord-Fron 

Tittel 
Kontingent enslige 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Annet 

Forlagstekst 
Redusert kontingent for enslige minstepensjonister med minst 1/3. 

Begrunnelse 
Minstepensjonistene har lavinntektsutfordinger i Norge, med pensjoner som ligger under EUs 

fattigdomsgrense. Utgifter som husleie, kommunale utgifter, mat og medisiner, utgjør en stor del av 

budsjettet. Enslige minstepensjonister lever derfor under sterkt økonomisk press i Norge, og de 

fleste har svært lite penger til disposisjon. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #63 
Forslagforfatter: PF Oslo 

PF Oslo 

Forslagsstiller 
Oslo Sporveiers Pensjonistforening 

Tittel 
Ekstrakontingent i foreningene 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Annet 

Forlagstekst 
"Lokalkontingenten ble tidligere fastsatt av de enkelte pensjonistforeninger. Dette ble endret på 

Pensjonistforbundets landsmøte i 2018. Den standardiserte lokalkontingenten har ført til at flere 

foreninger sliter økonomisk. Derfor foreslås følgende tillegg til vedtektenes § 11 Kontingent: 

 Nytt pkt. 5: 

 Lokalforeninger kan vedta ekstrakontingent dersom de har behov for dette. Meldes 

Pensjonistforbundet og innkreves sentralt. 

 

Begrunnelse 
Likelydende forslag ble fremmet foran Pensjonistforbundets landsmøte i 2021 (et møte som pga. 

koronaen ble utsatt til 2023). 

Forslaget ble den gang tiltrådt av Pensjonistforbundet Oslo, men avvist av landsmøtet i 2023. 

Forslaget fremmes på nytt i det både vi og andre lokalforeninger har behov for å kunne justere 

lokalkontingenten. Senest på Pensjonistforbundet Oslo sitt dialogmøte 2. september 2025 uttrykte 

foreninger at de måtte ta inngangspenger på medlemsmøtene. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #89 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Hommelvik 

Tittel 
Medlemskontingenten - beregning 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Annet 

Forlagstekst 
Medlemskontingenten blir beregnet etter en inntekt på 2G i Folketrygden. Medlemmer med en 

inntekt til 2G, får halv kontingent. De som har mer enn 2G får ordinær pris på medlemsskap. Dersom 

det er to medlemmer i samme husstand, får medlem nr. 2 familierabatt med halv kontingent.  

Begrunnelse 
Hvis vi vil ha inn alle pensjonister i Pensjonistforbundet, også minstepensjonister og uføre, og ikke 

bare de med høy pensjon, må kontingenten 

ned. 2G er pr. i dag kr.260.320,- før skatt pr. år. Mange kommuner bruker satsen 2G 

til beregning av fakturabeløp. 

Mange lag og foreninger har innført halv kontingent på husstandsmedlem nr. 2. Også der 

medlemmer er i full jobb med vanlig lønnsinntekt, og ikke redusert inntekt, som jo 

alderspensjonister har. Vi blir ofte spurt om det er halv pris på husstandsmedlem nr 2, og det er 

nesten så man skammer seg når man må fortelle at, nei, her er det full pris på begge to. 

Vi tror at redusert medlemsavgift vil verve flere medlemmer, og at økningen i medlemstall vil veie opp 

for inntektstapet Forbundet får når medlemsavgiften reduseres. 

Ved utgangen av 2024 var det 1.060 500 alderpensjonister i Norge. Av disse var det 121 200 

minstepensjonister. 374 800 er uføre - pensjonister ved utgangen av juni 2025. Minste – pensjon 

utgør kr.279 973,- for enslige i 2025, og så lav som 

kr.200 144,- for gifte eller samboende før skatt. Gjennomsnittlig alderspensjon pr. person i 2024 var 

kr.300 500,- før skatt. Det er altså i underkant av 500 000,- pensjonister med svært lav inntekt, og 

langt under gjennomsnittet. En reduksjon i medlemskontingenten vil utgjøre ganske mye for disse. 

For mange er ikke medlemsfordelene et argument til melde seg inn i Forbundet. De færreste 

pensjonister har faktisk råd til å kjøpe en ny Lexus eller Toyota til rundt 400 000,- og oppover selv 

om de får rabatt. En ny opel starter på 238 000,-, men allikevel. Det har blitt dyrt å leve i Norge med 

prisstigningen som fortsatt øker. Mange pensjonister har mer enn nok med å få pensjonenen til å 

rekke til daglige behov. 

Medlemsrabattene er på ting som for gjennomsnittpensjonisten framstår som luxusting, noe man 

bevilger seg selv en sjelden gang. Da blir ikke medlemsfordelene et reelt argument. 
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Så kan man alltids argumentere med at «vi kjemper for dine interesser». Men har man over lengre 

tid hatt dårlig råd, sett regjeringer komme og gå, og ikke sett noen stor endring eller bedring av 

økonomi, mister man ofte troen. Så da er heller ikke «Vi kjemper for dine interesser» noe argument. 

Å få være med på medlemsmøter derimot, og delta på sosiale aktiviteter, det er et godt argument. 

For mange er medlemsmøtene et høydepunkt, ofte er de ikke med på noe annet. Men da må 

medlemskontingenten være til å leve med. Ellers melder de seg ut, og i hvert fall ikke inn. Så 

medlemskontingenten må ned, på et eller annet vis. Vi mener vi har funnet gode måter å gjøre det 

på. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #122 
Forslagforfatter: PF Finnmark 

PF Finnmark 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Porsanger 

Tittel 
Kontingenten deles i to 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Annet 

Forlagstekst 
MEDLEMSKONTINGENTEN BETALES I TO AVDRAG PR. ÅR. 

Vi ber Pensjonistforbundet Finnmark ta opp kontingentinnbetalinga med pensjonistforbundet 

sentralt.  

Ved den siste økninga av pensjon er det mange som har reagert på prisen. Vi ønsker å dele 

kontingenten i 2 avdrag i året, da virker den ikke så høy. 

Begrunnelse 
Medlemskontingent deles i 2 avdrag i året, da virker ikke den så høy. Det vil kunne bidra til å holde 

på og rekruttere flere medlemmer. 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Innstilling: støtter forslaget. 

Tillegg: vi støtter forslaget med at kontingenten deles i to – for de som ønsker det. 

Avstemming: enstemmig vedtatt. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #136 
Forslagforfatter: PF Trøndelag 

PF Trøndelag 

Forslagsstiller 
Bangsund/Klinga Pensjonistlag 

Tittel 
Halv kontingent til æresmedlemmer 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Annet 

Forlagstekst 
Halv kontingent til æresmedlemmer.  

Begrunnelse 
Bevare eldre medlemmer å være medlemmer lengre i Pensjonistforbundet.  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #188 
Forslagforfatter: PF Rogaland 

PF Rogaland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Haugesund 

Tittel 
Halvårlig kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Annet 

Forlagstekst 
Kontingenten betales i to omganger. En halvdel hvert halvår 

Begrunnelse 
Enkelte føler at kontingenten er noe høy. Dersom beløpet deles, vil det ikke føles så dyrt 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltredes 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #189 
Forslagforfatter: PF Rogaland 

PF Rogaland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet - Egersund Lokalforening 

Tittel 
Månedlig kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Annet 

Forlagstekst 
Pensjonistforbundet – Egersund Lokalforening foreslår at det innføres mulighet for å betale 

medlemskontingenten månedlig som et alternativ til dagens betaling 

Begrunnelse 
Pensjonistforbundet bør tilby sine medlemmer valgfrihet mellom årlig eller månedlig betaling av 

kontingenten 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Tiltredes ikke 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #220 
Forslagforfatter: PF Møre og Romsdal 

PF Møre og Romsdal 

Forslagsstiller 
Stranda Pensjonistlag 

Tittel 
Kontingenten følge kalenderåret 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Annet 

Forlagstekst 
I sentralstyremøte den 14.sept 2022, sak 102/2022 vart det gjort følgende vedtak: 

Pensjonistforbundet går over til medlemskap og fakturering gjennom hele året fra og med 01.jan. 

2023. 

Landsmøtet opphever vedtaket til sentralstyret, og lar kontingenten følge kalenderåret som før. 

Begrunnelse 
Alle medlemsorganisasjoner, som vi kjenner til, har kontingent som følger kalenderåret. Detter mest 

oversiktlig! Ved kontingent fra dato til dato vil medlemstallet i laga gå opp og ned gjennom året. 

P.g.a.at noen dett ut ved forfall og nye kommer til. Det gjør at vi som driv med vervearbeid i laga 

mister oversikten over medlemstallet. 

Vi vil også få problem med å purre medlemmer som ikke har betalt i rett tid. 

  

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støttes ikke. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #302 
Forslagforfatter: PF Hordaland 

PF Hordaland 

Forslagsstiller 
Pensjonistforbundet Hordaland 

Tittel 
Kontingentutvalg 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Annet 

Forlagstekst 
Sentralstyret oppretter et utvalg som fram til neste landsmøte skal gjennomgå og vurdere ulike 

modeller for medlemskap og kontingent. 

Utvalget skal se på konsekvenser, fordeler og ulemper ved alternative løsninger, og legge fram en 

samlet utredning med forslag til eventuelle endringer for behandling i landsstyret i 

landsmøteperioden. 

Begrunnelse 
Det er behov for en helhetlig gjennomgang av kontingentordningen i Pensjonistforbundet. 

På hvert landsmøte fremmes det forslag om familiemedlemskap og husstandsmedlemskap, ofte med 

ønske om redusert kontingent for medlem nummer to eller redusert kontingent for enslige. 

Disse forslagene springer ut av et reelt ønske om å gjøre medlemskapet tilpasset medlemmenes 

situasjon. For mange er den økonomiske hverdagen blitt mer krevende, og det vises til at flere andre 

organisasjoner tilbyr differensierte medlemskapsformer, inkludert støttemedlemskap og 

husstandsmedlemskap. 

Vi er ikke kjent med at det har vært lagt fram konkrete beregninger som viser de økonomiske 

konsekvensene av eventuelle endringer – verken for forbundet, fylkene eller foreningene. Det er 

derfor vanskelig å ta stilling til de ulike forslagene som legges fram for et landsmøte.     

Et utvalg vil kunne: 

• utrede ulike modeller og deres økonomiske virkning, 

• se på erfaringer fra andre organisasjoner, 

• vurdere hvordan ulike ordninger påvirker verving, aktivitet og medlemsoppslutning, 

• og legge fram fakta og konsekvenser som grunnlag for en informert og ryddig debatt på 

neste landsmøte. 

Dette vil bidra til at beslutninger om kontingent og medlemskap blir tatt på et godt faglig og 

økonomisk grunnlag, og ikke basert på antakelser eller synsing. 

Det vil også vise respekt for de mange lagene som år etter år fremmer forslag på dette området – 

ved at saken endelig blir grundig utredet og satt i system. 
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Innstilling fra fylkesforeningen 
Vedtatt 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter intensjonen i forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om 

kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter intensjonen i forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
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Forslag #381 
Forslagforfatter: PF Agder 

PF Agder 

Forslagsstiller 
Vennesla pensjonistforening 

Tittel 
Kontingent 

Kategori 
Forslag til organisasjonssaker (f.eks. verving, opplæring, kontingent m.m.), Kontingent, Annet 

Forlagstekst 
Medlemskontingenten innkreves for et halvår av gangen. 

Begrunnelse 
Pengeverdien minker for hvert år og pensjonene følger ikke godt nok med. Utgifter til husleie, 

livsopphold, medisiner o l øker formidabelt. 

Forbundet må ta slike omsyn slik at medlemmet heller betaler en halv kontingent i stedet for en 

«stor» sum, som resulterer i at medlemmet melder seg ut eller lar være å betale. 

«Mange er vi sterke!» 

 

Innstilling fra fylkesforeningen 
Støtter ikke forslaget - dette er både en dyr og forvirrende måte å kreve inn kontingent på. 

Innstilling fra sentralstyret 
Sentralstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

Innstilling fra landsstyret 
Landsstyret støtter ikke forslaget, og viser til forslag 444 fra sentralstyret om kontingenten.  

 

Vedtak landsmøtet 2026 
 

 


