Eget ansvar VELFERDSTEKNOLOGI

Det er grunnleggende idealer er at vi skal mestre egen
livssituasjon og klare oss selv i storst mulig grad. Vi
har ogsa et eget ansvar for & planlegge alderdommen.
Velferdsteknologi kan veere en del av denne planlegg-
ingen. Men da trenger vi mer kunnskap om hva tekno-
logien kan bety i vare liv.
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Med velferdsteknologi menes forst og fremst Fakta

teknologisk assistanse som bidrar til okt Sveert f& kommuner har implementert velferdsteknologi
trygghet, sikkerhet, sosial deltakelse, mobilitet som en del av tjenestetilbudet.

og fysisk og kulturell aktivitet, og styrker den

enkeltes evne til & klare seg selv i hverdagen Kun to av ti kommuner tar med brukerne pa rad nar de

til tross for sykdom og sosial, psykisk eller de utvikler tjenestetilbudet med velverdsteknologi.
fysisk nedsatt funksjonsevne.

Brukermedvirkning

Brukerne ma involveres i kommunenes satsing og inn-
foring av teknologi. Brukermedvirkning er helt sentralt for
a lykkes med & implementere velferdsteknologisom en
del av tjenestetilbudet.

Eget liv

Bruk av velferdsteknologi skal skape trygg-
het og fore til at du kan bo lenger hjemme
og gi deg mulighet for gkt sosial deltakelse.

Eksempler pa teknologi som kan avhjelpe
. dette er tradisjonelle trygghetsalarmer,

.......... ’ dorsensorer og andre bevegelsessensorer,
g lokaliseringsteknologi (GPS), fallsensorer,
komfyrvakt, varsling for tyveri og brann,
derkamera, elektroniske derlaser, video-
kommunikasjon.




