Gafotball enkelt forklart

Tilbudet henvender seg til primaert til
pensjonister. 60+ ar. Gjelder bade herre og
damer.

Five a side, 5+keeper pa hvert lag — eller finn
ut hva som er best.

Banestgrrelse 20x40 — cagefotball.

Et ben skal hele tiden vaere i bakken — ikke
lov a lgpe.

Ballen skal ikke vaere over hodehgyde.

Taklinger og toff fysisk kontakt er ikke lov.

Innspark — ikke innkast.
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ETABLERE GAFOTBALL

* En del av var
bzerekraftstrategi om en god
og aktiv livstil for folk i
Drammen.

En del av
samfunnsavdelingen: barn,
unge, utsatte gruppe, voksne
og seniorer.

Sosial mogteplass
* Morsomt
Folkehelse

* Inkluderende = aolle kan vaere
med uansett niva.




En dag med Gafotball

e 09.45-10.15: Oppmgte Talentgarden
Sundland. Kaffe og sosialt.

e 10.15-10.30: Klargjgring til trening.
* 10.30-11.30(spgrs pa formen): Trening
e 11.30-12.00: Dus;j og skift.

e 12.30-13.30: Lunsj og sosialt




Oppstart SIF - Gafotball

» Apen dag i Talentgarden (Skogliveien 4, 3047 Drammen): Mandag
20. juni fra kl. 10.00-12.00
Ta med treningstgy hvis du gnsker a prove Ga fotball

* Fgrste treningsdag i Talentgarden: Mandag 27. juni kl. 09:45.

 Fgrste treningskamper / turnering i september 2022 .



For mer info kontakt:

Rolf Degn Jensen '

rolf.jensen@godset.no
48511 175
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