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Erfaringer fra helse- og
omsorgstjenesten i kommunene
under pandemiens fgrste maneder
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UTEN HELSE OG OMSORG
STOPPER NORGE

* Et virus har | Igpet av noen fa
maneder vist at omsorg og
velferdsordninger er et av de
viktigste fundamentene for all
annen virksomhet i samfunnet —
ogsa den gkonomiske.
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MARKEDET FUNGERTE IKKE

* Koronapandemien avslgrte i starten en alvorlig
mangel pa kapasitet, utstyr og forbruksvarer for
smittevern. Plutselig sto vi overfor en
mangelsituasjon bade internasjonalt og i eget land vi
ikke hadde forberedt oss godt nok pa.

* Det vi har opplevd na er at markedet ikke fungerer
nar en slik pandemi rammer oss. Da vil alle sikre seg
og sine. Det ma vi ta leerdom av, og sgrge for a ha noe
pa lager og i beredskap.

* Heretter ma vi tenke reservekapasitet i alt vi gjgr.



SMITTSOMME
SYKEHJEM

«Vi mener at vanskelige bygningsmessige og
organisatoriske forhold gjorde det sveert vanskelig
hdandtere, begrense og stoppe smitten.»

(Fylkesmannen Vestland sin rapport etter tilsyn med
Metodisthjemmet i Bergen, som sa langt har veert verst rammet av

pandemien)



Metodisthjemmet 2020 og 2022

- FAR INFORMASJON VIA MEDIENE // En parorende har varslet om en rekke kritikkverdige forhold ved

Metodisthjemmet.

Fylkeslegen dpner
enda en tilsynsak med
sykehjem der 16 dode

LINDA HILLAND

ANDERS HAGA
EYSTEN ROSSUM
foo BIGRN ERIK LARSEN

aJeg sitter bare her og venter pi
at jeg skal bli den neste som blir
smittet.»

Slik siteres en beboer pa
Metodisthiemmet av parorende
som har sendt varsel til fylkes
legen om forholdene pa syke
hjemmet

Halvparten smittet
Varselet ble sendt 21. april, etter
at koronasmitten hadde spredt

seg pa sykehjemmet. Pa det tids
punktet var nesten halvparten
av de 46 beboerne smittet av
korona. Atte personer var rap
portert dede
Assisterende
Linda Svori sier onsdag et
termiddag til BT at de vil opp-
rette en egen tilsynssak mot

fylkeslege

Metodisthiemmet, basert pa
varselet

To tilsyn pa kort tid

[
P4 Metodisthjemmet
- Det som ble fortalt var

sapass alvorlig at vi anbefalte
parorende & be Fylkesma

giennomfere et tilsyn,
er Benedicte Gram

for brevet ble sendt
grep kommunen inn og has
teflyttet smittede beboere fra
sykehjemmet. To smittede var




SMATT ER GODT

Smatt er godt

«Da er sma bokollektiv og avdelinger med
aktivitetsmuligheter og direkte tilgang til
tilrettelagte utearealer, bedre enn gammeldagse
institusjoner i mange etasjer med store

avdelinger og lange korridorer»
(Helse- og omsorgsdepartementet 2009 i Demensplan 2015).

Erfaringer fra pandemien har aktualisert
uttrykket «smatt er godt»...Store sykehjems-
institusjoner synes mer sarbare enn mindre
sykehjem i en pandemisituasjon, og sma enheter

er saerlig viktig for personer med demens.
Helsedirektoratet 2022
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Demensplan 2015
«Den gede dagens




MURENES HENSIKT
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SMITTERISIKO — ET ROMLIG FENOMEN

”Det ar hog tid att utveckla nya boendeformer for aldre. Risk
for smitta och social distansering ar i hogsta grad rumsliga
fenomen. Coronapandemin fick tidigt svara konsekvenser nar
viruset spreds i sarskilda boenden.

Personer i sarskilda boenden ar en utsatt grupp under
viruspandemin. Med en annan planering och utformning av
lokalerna hade kanske smittspridningen kunnat reducerats.
Har har vi arkitekter ett ansvar.”

Catharina Nord

Arkitekt SAR/MSA och professor i fysisk planering vid Blekinge tekniska hégskola



PLAN MED FEM TILTAK

1.Finne nye mater a bygge sykehjem pa

2.Krav til helse- og omsorgsbygg ma inn
i veiledning og forskrift om smittevern

3.Full gjennomgang av alle sykehjem og
omsorgsboliger

4.Sanering av gamle smittsomme
sykehjem

5.Legge inn reservekapasitet




Antall dode i Norge

l | N D E R Kurven viser antall registrerte koronadadsfall i Norge. Dag for dag-tallene

hentes fra FHIs rapporter og viser endring fra foregaende dag, totaltallene

RA DA R E N inkluderer forel@pige tall for siste dager innhentet av NRK.

Per dag Totalt

4 238

Totalt 4 238 dgdsfall
(pr 3.nov 22)

Av disse 3 319 dgdsfall
i lppet av siste ar.




DETERNAVID@R .. ..
AV KO RO NA Covid-19 assosierte dedsfall meldt til Folkehelseinstituttet —

etter uke for dedsfall

«For hele pandemien er_ @ Antaildacstel
gjennomsnittsalderen pa de dgde =
83 ar.»

Folkehelseinstituttet
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blir smittet, sa er det ogsa noen | ,,|||||..,, R 1 T T ..............|||\|H|hm\| ”|||||||H mlllmlln

som der, og saerlig de aller eldste.

De fleste som dgr, er over 80 ar, | o
og 60 prosent bor pa sykehjem»

Assisterende helsedirekt@r Espen
Rostrup Nakstad til P4 24/8-22.

Diagrammet viser covid-19 assosierte dedsfall meldt til Folkehelseinstituttet.



«Koronaball»

Forsidebilde: «Koronaball» Jon Balke og Tone Myskja,
Madstun i Sendre Land. Foto: Steinar Barstad. Se
«Coronadays» https://vimeo.com/407565125

Steinar Barstad: Den kommunale helse- og
omsorgstjenesten etter koronaen. Rapport utarbeidet
pd oppdrag fra Pensjonistforbundet August 2020.
ISBN 978-82-692001-3-3.

Se 200823-pdf-rapport-om-den-kommunale-helse-og-
omsorgstjenesten-etter-koronaenpdf.pdf (ctfassets.net)



https://vimeo.com/407565125
https://assets.ctfassets.net/nqmec82k7bwk/kEZ7A6fdqX6IzefmoTxDZ/c72292e1ce31dbf0b39834560caf694a/200823-pdf-rapport-om-den-kommunale-helse-og-omsorgstjenesten-etter-koronaenpdf.pdf

