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Rahkis

Mun aiggon dutnje juoida addit. Attan skeankan dutnje buori
aiggi vai gulul sahtat jierbmetelefovnnaide ja dihtordulbosiidda
oahpasmuvvat. Dat fal 4djana oahppat daid reaidduid geavahit
oadjebasat, muhto aiggon gulul du ravvet ja oahpahit. Soite
vuodu rjes fertet algit. Dahje soaittat dusse veaha laidesteami
darbbasit ovdal go arvvat searvat miellagiddevas ja gelddolas
falaldagaide mat gavdnojit. Mot dal juo les, interneahtta lea ere-
noamas, soma ja avkkalas ja aiggosin mielas dan ¢ajehit dutnje!

Dat lea skeanka mii mearkkasa ahte besse deaivvadit ja farrolaga
oahpasmuvvat dihtordulbosii ja jierbmetelefovdnii. Galge farrolaga
geahccaladdat interneahta vejolasvuodaid. Dat Sadda munnuide
hui suohtas ja olu galge oahppat. Don sahtat jearrat mus vaikko
maid, ja mun aiggon vastidit, cilget ja ¢ajehallat. Eai gavdno jallas
gazaldagat ja galge gierdilvuodain bargat.

Muniilludan ja arvalan ahte deaivvadetne:

Dearvvuodaiguin:

Jierbmetelefovdna ja dihtorduolbbus



Lean nuorra, jamus lea
olu dutnje oahpahit:

» Bealli sis geat leat ahkejoavkkus
67-69 jaqgi, leat interneahtas.

* Muhto goasii buohkat ahkejoavkkus
16-19 jagi, leat interneahtas

* Boarrasepmosat leat interneahtas sullii
diibmobeale beaivvalaééat. Sii geat leat
nuoramus ahkejoavkkus, leat interneah-
tas njeallje diimmu beaivvis.

+ Jierbmetelefovnnaide sahtta
bijahit sami boallobeavddi vai
beassa sami bustavaiguin callit.

Nuppiin saniin mus lea olu digitala
gelbbolasvuohta man haliidivécen
duinna juogadit.
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Go deaivvadetne, de
lohpidan:

* Geavahit saniid maid ipmirdat vai moai
gulahalle.

* Hupmat njozet.

* Geardduhit, go munnosiileat hoahppu.

* Varuhit ahte donies deattasat jierbme-
telefovnna ja dihtordulbosa. Mun diggon
dusse ieZzan reaidduid deattasit ¢ajehan-
dihte maid don galggat dahkat.

Muitte fal jearrat buot maid fuomasat!
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Mii lea jierbmetelefovdna ja dihtorduolbbus?

Jierbmetelefovdna

Jierbmetelefovdna lea telefovdna mii
adda arvat eanet vejolasvuodaid go dusse
ringestit. Dainna sahtta dahkat measta
vaikko maid, ja doaibma measta juo dego
dihtormasiinnas. Stuoramus erohus jierb-
metelefovnnas ja dabalas telefovnnas, lea
ahte operatiivalas vuogadat jodiha jierb-
metelefovnna ja dikta bijahit (installeret),
janumaid geavahit, oluieSgudetlagan
progammaid. Dat programmat leat ap-
plikasuvnnat, dahje app:at. Sahtat ringet
ja earat diedusge sahttet dutnje ringet,
muhto dasa lassin sahtat ¢uojahit musihka,
govvet, filbmet, geavahit interneahta,
geahcadit kartaid ja geavahit GPSa
telefovnna bokte.

Dihtorduolbbus

Neahttabreahtta dahje dihtorduolbbus,
lea dihtormasiinnas masiiileat eara go
duolba Searbma man sahtat guoskkahit.
Go galggat geavahit dan, de deattasat
Searpma juogo sierra peannain miilea
rahkaduvvon vasedin dasa dahje juo dusse
suorbmageziiguin. Dihtordulbosis lea bo-
allobeavdi Searpmas juo, nu ahte ii darbbas
sierra boallobeavddi laktit dasa. Go galg-
gat callit neahttabreahtas, de fertet dasto
oahppat mot virtuala boallobeavdi doai-
bma. Dasa lea alki harjanit. Dihtordulbosiin
sahtta dahkat measta buot dan seamma
go mudui dihtoris ja jierbmetelefovnnas.
Dihtorduolbbus lea stuorat go jierbme-
telefovdna ja lea dan sivas vuohkkaseabbo
jus guhkebus callosiid aigu lohkat.
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Mainna galge algit?

Don varra bures muittat mot dollagattis jorre sagat, maidnasat ja muitalusat.Mainnastan-
daidda lealeamas dehalas ja nanus sami kultuvrras. Dan aigge eat soaitte dollagattis Sat seam-
ma olu mainnastit, ja soaitit olu aiggi golahit digitala mailmmis. Muhto interneahttaii dusse
suolat aiggi, go dat adda maid odda vejolasvuodaid mat alkidit olu. Interneahta bokte sahtta
eara ladje deaivvadit oahppasiiguin, humadit siiguin ja maiddai measta juo ovttastallat. Inter-
neahtas sahtat guoimmuheami ja aiggegolu gavdnat, humadit oahppasiiguin, praktinkkalas
earaniid ¢adahit ja cuolmmaid ¢oavdit. Has don dal arvalat gudemus fattain haliidat algit?

Alki ja vuogas mahttit

Interneahtas gavdnojit olu balvalusat
mat gullet olbmo argabeaivai. Ovda-
mearkka dihte sahtta lohkat aviissaid,
oastit billeahtaid, geahécat TV-pro-
grammaid, guldalit radio ja musihkka
dahje juo lohkat girjjiid. Leat go dus
vierut dahje beaivvalas rutiinnat
maidda sahtasit interneahta
geavahit?

Servvostallan

Interneahtta lea vuohkkasit ja bures
heivehuvvon gulahallamii. Interneahta
bokte lea hui alki ja vuogas doalahit
oktavuoda fulkkiiguin ja mudui oahp-
pasiiguin. Neahtas sahttit humadit,
juogadit govaid ja farrolaga gavdnat
geasuheaddji doaluid ja doaimmaid. In-
terneahtas sahtat maid oaidnit su geain-
na humadat jus bidjabeahtti telefovnna,
dihtordulbosa dahje dihtora kamera jor-
rat. Neahtas sahtat dasa lassin searvat
ieSgudetlagan joavkkuide gos juogadit
dieduid ja vasahusaid. Geaiguin halii-
divécet gulahallat interneahta bokte?
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Soma

Dus daidet leat berostumit maidda lii-
kot bures, ja mat du mielas leat suoht-
tasat ja geasuheaddjit. Interneahta
sahtat avkkastallat maiddai dakkaras
somas astoaiggedoaimmaide. So-
aittat liikot bihttabordimii, Sahka
speallat, goddit, rahkadit govvagirjjid,
lohkat girjjiid, geah¢adit somas film-
maid, ohcat ja dingot matkkiid, oahp-
pat miellagiddevas fattaid birra dahje
ohcat Suonaid lavlagiidda. Mii du mielas
lea miellagiddevas ja soma?

Praktihkalas doaimmat
Interneahtas gavdnojit olu balvalusat
mat gullet min argabeaivai, ja lea alki
¢oavdit argabeaivvi earaniid inter-
neahta bokte. Otna servvodat measta
gaibida ahte juohkehas ¢adaha vissis
doaimmaid ie$ ieSheanalac¢éat, ja olu
doaimmaide sahttit geavahit inter-
neahta oadjebasat. Ovdamearkka
dihte sahtat ieSdiedahusa deavdit ja
fuolahit eisevalddiide, NAV-kantuvr-
rain doalahit oktavuoda, bankkobal-
valusaid geavahit ja digitala boasta-
gassa asahit. Makkar praktihkalas
doaimmaide dus golla digi?



Makkar berostumit leat dus?

Jierbmetelefovnna ja dihtordulbosa davja geavahit go lea sdhka iezamet berostumiin.
Soaittat haliidit oahppat beatnatdivssu birra, gadvdnat teahterfalaldaid lagasbirrasis,
ohcat sosiala deaivvademiid du guovllus. Soaittat liikot meahcastallamii ja bivdui, dahje
malesteapmai, musihkkii dahje harjehallamii. Interneahtas gavnnat dieduid buot daid
birra. Berrejetne humadit veaha du berostumiid birra vai gavdne neahttafalaldagaid
mat heivejit dutnje.

Geavaheaddjinamma ja beassansatni

Davja ferte dus leat sierra geavaheadd;ji-

namma ja beassansatni go galggat geava- Logg deg pa iTunes Store
hit appaid ja balvalusaid interneahtas. Lea

hui dehalas valljet saniid maid alkit muittat.
Geavaheaddjinamma ja beassansatni

Sadda measta dego ¢oavddan neahtta- “
balvalusaida. Daiguin saniiguin rahkadat
sierra perSovnnalas profiilla mii lea dussefal
duiezat. Don fertet varuhit ahte vierrasat
eai beasa diehtit daid saniid eastadandihte
boasttugeavaheami.

Skriv inn ditt passord for Apple ID
“navn.navnesen@gmail.com”.

Avbryt OK

Geavaheaddjinama ja beassansani berret
bidjat muitui, muhto jus haliidat ¢alistit daid
muitindihte, de fertet fal vurket ¢allosa
dakkar sadjai gos earat eai gavnna dan.
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Mii lea app?

App dahje applikasuvdna, lea juoga maid fertet bidjat dahje installeret tele-
fovdii ovdal go sahtat balvalusa oba geavahit ge. Dat guhte falla balvalusa,
ovdamearkka dihte NRK, davja falla manggalagan appaid ieSgudetlagan
balvalusaide. NRK ovdamearkka dihte falla TV- appa, radio-appa ja

NRK Super appa heivehuvvon manaide. Juohke appas lea sierra govas
dovdomearkan, ja deaddilat dasto appa govaza go haliidat juste dan
balvalusa geavahit.

App Store — App rambuvri
App Store lea Apple-nam-
masas fitnodaga rdmbuvrii gos
sahtat appaid gavdnat, viezzat
ja oastit. Eanas appat leat nu-
vtta, muhto gavdnojit maiddai
appat maid ferte oastit ovdal
go beassa bidjat telefovdniija
geavahisigoahtit daid.

# Download on the
@& App Store

Play Store — Play rambuvri e 50,6750 ks
) Google Play Store lea PN
appa-rambuvri sidjiide
geat geavahit Android-
jierbmetelefovnna (eai
ge Apple-telefovnna).

N Teénor = 131 <+ 86 % )

=  Samediggi - Sametinget X

Samediggi - Sametinget g
4,4 % (7) &

» ggg’gle Play Q?Ilugat f'a'lllet m'ér)ggaflég.an z?ppaid .
ieSgudetlagan darbbuide ja balvalusaide,
ja Google lea ovdamearkan dakkariidda.
Ovdamearkka dihte sahtat bidjat Google
Maps-appa telefovdnii. Dan appas leat
kartat ja GPS ja sahtat ohcat hotellaid,
borramusbaikkiid ja rambuvrriid vaikko
makkar guovllus mailmmis.
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Mii lea neahttasiidu?

Neahttasiidduide beassa nugoh¢oduvvon neahttalohkki (browser) bokte.
Safari ja Chrome leat ovdamearkkat neahttalohkkiide. Dat dagahit ahte
sahtat ohcat ja beassat vaikko makkar neahttasiidduide. Jus ovdamearkka
dihte ¢alat samediggi.no neahttalohkkai, de beasat Samedikki siidduide.

Safari

Dabalas neahttalohkki
reaidduide maidda lea biddjon
Apple operatiivalas vuogadat,
nu go iPhone (telefovdna) ja
iPad (dihtorduolbbus).

Google.no na tiigiengelig pa English

Chrome
“ Dabalas neahttalohkki reaid-
duide mat geavahit Android

operatiivalas vuogadaga.

Rask surfing pa iPhone
Q hrome er en enkel og sikker nettleser for

Chror
iPhone. Vil du prove?

Google falla maiddai neahttasiiddu man
bokte sahtat ohcat dieduid vaikko man
birra. Lea juo Saddan oahpes doaban
dadjalit ahte ferte «googlet» jos darbbasa
dieduid juoida birra. De sahtat dan siidui
calistit Coavddasani man birra ozat lasi
dieduid ja de Google ohca neahttasiid-
duid mat guoskkahit juste dan maid ledjet
¢allan. Geahccal ie$ ohcat juoida
google.no-siiddus.
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Dehaleamos boalut ja govazat
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O
Q

4G

Ruoktot

Dan boalu gavdna davja buot vuolimusas telefovnna ovddabealde. Go dan
deaddilat, de boadat dakkavide ruovttoluotta telefovnna dahje dihtordul-
bosa algosiidui. De automahtalac¢¢at guodat dan siiddu gos ledjet ja sirddat
ovdasiidui mii goh¢oduvvo callinbeavdin.

Oza
Jus galggat ohcat juoida neahttalohkkis dahje soames neahttasiiddus, de
lea dat govas avkkalas. Cales ohcansani dahje fatta man birra ozat dieduid.

Fallu

Jus haliidat sirddasit neahttasiiddus dahje appas, de lea fallu dahje menya
veahkkin. Falus sahtat gavdnat eara siidduid, sisdoalu, arvalusaid ja mudui
lassi dieduid.

Heiveheamit

Batnejuvlla-govas ¢ujuha telefovnna heivehemiide. Go dan deaddilat,
de beasat rievdadit iezat profiilla ja dieduid ieSgudetge appain. Lea maid
vejolas rievdadit telefovnna ja dihtordulbosa teknihkkalas heivehemiid.

WiFi

Dat govas ¢ajeha lea go vejolas searvat jodaskeahtes neahttafierpma-
dahkii doppe gos leat. WiFilea davja nuvtta, muhto dabala¢éat gaibiduvvo
geavaheaddjinamma ja beassansatni. Aimmola$ asahusain, hoteallain,
boradanbaikkiin ja olu eara sajiin lea davja WiFi-falaldat gussiide. De fertet
didostit makkar beassansaniid doppe gaibidit.

3G/4G

3G/4AG lea dihtorjohtolat dahje geavaheapmi mii ¢uovvu du mobiilabonne-
meantta dahje man ovddas mavssat rehkega mielde. 3G/4G dahka
vejolazzan beassat internehttii measta juohke sajis.

Doaimmaiddiehtu

Dat govas ¢ajeha leat go doaimmat ja ddhpahusat appain. Govaziiinta
de lohku dahje talla mii muitala gallii juoga lea dahpahuvvan dan appas.
Soaittat ozZzon diedu? Dahje soames daida du bovden doaluide?
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Eambbo symbolat ja govazat

X
-

Bluetooth

Girdimodus

Odda dokumeanta

Juogadit

Sihkkut/javkadit/goké&at

Rahkadit odda

Ruovttoluotta

Funksuvdna
DOAIMMAS

= Q A

GPS

Aigadit/odasmanhttit

Ruskalihtti (sihkkut)

Viezzat interneahtas

Calmmusteapmi

Vastit

Ovddosguvlui

Funksuvdna
JADDADUVVON
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Avkkalas appat ovdamearkan

12

Alki ja vuogas mahttit

NRK falla sihke TV ja
o radio-appaid. Daid bokte
NFIKRADIO sahtat Vélljet kanélaid,
guldalit ja geahécat
programmaid.

Sami boallobeavdi Sahtat
bidjat sami boallobeavddi
jierbmetelefovdnii ja
dihtordulbosii vai beasat
¢allit sami bustavaiguin.

=]
B

Gulahallan ja searvevuohta

Diedut

Telefovnnas gavdno juo
dieduide appa. Sahtat
calasit dieduid lagamusaide
jamudui oahppasiidda.

Facebook

Facebook bokte sahtat
gulahallat oahppasiiguin.
Don sahtat muitalit maid
leat bargan, geahcadit dolos
govaid, searvat joavkkuide
mat heivejit dutnje ja maid-
dai gavppasit

Jierbmetelefovdna ja dihtorduolbbus

YR falla dalkedieduid miehta
mailmmi ja sahtat ieS ohcat
baikkiid. YR neahttasiiddus
sahtta lohkat dalkedieduid
davvisamegillii.

VG

Olu aviissain leat sierra
appat. Sami aviissain leat
neahttasiiddut maid sahtat
viezzat jierbmetelefovdnii
ja dihtordulbosii.

Sleadgaboasta
Jierbmetelefovnnain ja
dihtordulbosiin sahtat
sihke callit, saddet ja
oazzut Sleadgaboastta.

Skype

Skype bokte sahtat ringet
nuvtta earaide geain

lea Skype. Kamera bokte
sahtat nuppi vel oaidnit
humadettiin!



Somas aiggegollu

Bibliofil

Spotify

Dainna appain sahtat
guldalit juohkelagan
musihka.

Bibliofil

Dainna girjeappain sahtat
ohcat ja varret girjjiid girjera-
djosiin. Nubbi girjerajos-appa,
lea eBokBib mainna sahtat
luoikkahit ja viezzat girjjiid
telefovdnii dahje dintordulbosii
ja das lohkat daid.

Praktihkalas dagut

Mobilbank

Eanas bankkuin leat sierra
neahttabanku-appat. Das
sahtta ovdamearkka dihte
maksit rehkegiid.

Altinn

Altinn bokte sahtat vear-
rokoartta ja vearrorehket-
doalu darkkistit.

Muohta

Dat lea muohta- ja
dalvesaniid ¢oakkaldat
gos oazzu Cilgehusaid
ieSgudete muohtasaniide
ja seammas sahtta gullat
mot saniid dadja.

Wordfeud

Dat lea speallu gos galggat
hutkat ja bordit saniid ruos-
salassii vai addet eanemus
lagi mielde ¢uoggaid. Don
gilvalat earaiguin. Galge go
geahcécalit?

Digipost

Buohkat, sihke privahta olb-
mot ja almmolas asahusat,
sahttet digitala boastakassii
saddet boastta dan sadjai
go dabalas boasttas.

Helsenorge.no lea dearv-
vasvuodauskkadat Norgga
albmogii. Dappe gavnnat
earret eara dalkkascuju-
husaid dahje reseapttaid.
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Callosat
Dadistaga daidet dus ¢uozzilit gazaldagat, ja daid sahtat dasa calistit.
Daid sahtte boahtte deaivvadeamis Cielggadit.
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Buorit radit

It galgga ballat geah&caladdamis. Leage sahkkii! Lea lohpi
deattasit, ¢alasit ja juogadit vearrut. Muhto daida leat
jierpmalas didostit gokko gavnnat «sihkkut»- govaza/boalu,
ja maiddai «ruovttoluotta»-boalu go daiddat soames geardde
gahtat juoida maid leat ¢allan ja juogadan.

Muitte ahte buohkat geaiguin dus lea oktavuohta interneahtas,
sahttet oaidnit maid ¢alat ja dagat neahtas. Danin aiggosin
dutnje ¢ajehit erohusa almmolas ja privahta dieduin.

Beassansani it galgga earaide muitalit. Dat lea dego ¢oavdda
du privahta dieduide.

Ale fal goassege juogat bankokontodieduid earaiguin, earret
dalle go oadjebasat gavppasat neahtas.

Internehttii harjana ja oahpasmuvva alkit ja jodanit, ja buot
Sadda aiggi mielde alkit. Go vuos leat oahpasmuvvan balva-
lusaide ja diedat mot dat doibmet, de sahtat interneahtas
galgat beaivvalas earaniid ja doaimmaid ¢adahit. De manna
olu miha njuovzileappot ja jodaneappot go ovdal.

Valdde fal muinna oktavuoda jus darbbasat odda ja lasi dieduid
janeavvuma. Dal gulahalle interneahtas maiddai. Doala fal
oktavuodal!

Savan dutnje lihku!

Mii leat hui giitevaccat jus saddesivecet ruovttoluottadieduid
dan C¢ujuhusabokte: kurs.nettbrett@pensjonistforbundet.no




Valdde oktavuoda

Pensjonistforbundet Jus finat guossis:
Postboks 6714 St. Olavs plass Torggata 15
0130 Oslo 0181 Oslo

Telefovdna: 223487 70
pf@pensjonistforbundet.no
pensjonistforbundet.no




