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I arsberetmngen for 2023 vil vi se pa vare prestasjoner og de gyeblikkene som har
formet var reise som organisasjon og som en del av samfunnet. La oss sammen ta
et tilbakeblikk og se fremover, med optimisme og vedvarende dedikasjon til vart
felles mal, som er et inkluderende og aldersvennlig samfunn. 2023 har vaert et ar

med hgy aktivitet i fylket.
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Dette har bestatt av fglgende verv og personer:

Verv
Fylkesleder
Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Fylkessekretaer
1.Varamedlem
2.Varamedlem
3.Varamediem

Revisor
Revisor
Vara revisor

Navn

Lars Erik Lillegdegard
Else Bjgrg Thorbjgrnsen
Anne Lise Nakjem

Bj@rn Tore Kaasa

Anne Margrethe Johnsen
Liv Christiansen

Kari Asmyhr

Jeanett Dorthea Apeland
Anne Lise Svae Kjennvold
Odd Frede Christensen
Liv Krossgy

Mary Kjglstad
Ingri Lie
Reidun Brauti

Det har lkke vaert et helseutvalg i fylket i 2023. 19. september var det
helsekonferanse i Drammen. Liv Christiansen fra styret deltok pa denne og
orienterte styret i etterkant.



Temaer for konferansen var:
e Levende lokalsamfunn.
e Boligtilpasning og planlegging.
e Kompetente og myndiggjorte medarbeidere.
e Trygghet for tjenester og stgtte til pargrende.
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Komitéen har bestatt av fglgende personer:

Verv Navn

Valgkomite leder Oddrun Paulsen
Valgkomite medlem Odd Frede Christensen
Valgkomite medlem Anne Lise Rikartsen

Verve og
/erve og

: i witvalg
Utvalg ble opprettet og har bestatt av Odd Frede Christensen som leder, Else Bjgrg
Thorbjgrnsen og Anne Lise Svae Kjennvold.
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Fred Tore Hénriksen er representant i Brukerutvalget ved Sykehuset i Vestfold HF.
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Kari Asmyhr er representant i fylkets eldrerad.

Det er 6 kommuner i Vestfold. Av disse har fglgende kommuner skriftlig avtale om
samarbeidsutvalg:

e Pensjonistforbundet Sandefjord med leder Rigmor Sgrensen
e Pensjonistforbundet Holmestrand med leder Hannah Therese Berg
e Pensjonistforbundet Tgnsberg med leder Kari Asmyhr



| regi av fylket ble det arrangert fglgende kurs:
e (2. mai - kassererkurs.
e (9. mai - styrekurs.
e (02.10-TVV kurs.

Alle kursene fant sted pa kontorene til Pf Vestfold, i Nygaards alle 1 i Stokke
sentrum. Anne Grethe Skardal var kursholder pa styrekurset, Jgrn Karlsen pa
kassererkurset og Jeanett Dorthea Apeland pa TVV kurset.

Feknologiambassadgrer
| Vestfold er det ved arets slutt 15 teknologiambassadgrer.

Ledersamlinger

Det har funnet sted 3 ledersamlingen i 2023:
e 15.06 pa Gavelstad gard med 23 deltakere.
e 19.10 pa Bas med 15 deltakere.

e 04.12 pa Stokke Bokemoa bygdetun med 20 deltakere.

Det er publisert referat etter samlingene pa hjemmesiden og lenke pa var
facebookside.
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Arsmgte fant sted pa Grand hotell i Larvik den 23.03. Der mgtte 50
stemmeberettigede delegater. Oddrun Paulsen ble valgt som dirigent og ledet oss
godt gjennom metet. Else Bjgrg Thorbjgrnsen tok ikke gjenvalg som leder, men ble
valgt til nestleder. Lars Erik (Lasse) Lillegdegard ble valgt til ny leder.

Etter arsmptet hadde vi et herlig musikkinnslag fra sangeren og musikeren Jan-
Tore Saltnes og Dag Terje Andersen fortalte om sitt liv i politikken. Forbundsleder
Jan Davidsen fortalte om det forbundet er opptatt av og jobber med og Kari Nymo
avsluttet dagen med sitt foredrag «Jeg er ferdig underholdt».
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| 2023 er det avholdt 11 styremgter og det har blitt behandlet 95 saker. Alle
mgtene har veert fysiske mgter.




Viktige saker som blant annet har vaert behandlet i styret i 2023:
e P3a mgtet 28.04 hadde vi besgk av generalsekretzer Arne Halaas. Der ble det
gitt mye viktig informasjon fra forbundet.
e Forberedelse til deltakelsen pa landsmgtet.
e Forberedelse i forkant av mgte med Vestfoldbenken.
e Planleggeningen av Senioraktivitet i Vradal.
e Behandling av sgknader til “apne mgter» i forbindelse med valget.

Mgte med Vestfoldbenken

19. juni hadde styret mgte med Vestfoldbenken. Mgtet fant sted i Larvik. Der
diskuterte vi flere viktige saker som vi er opptatt av. Blant annet digital opplaering
av eldre, utfordringer og fordeler med a legge til rette for 3 bo hjemme lengst
mulig ble belyst. Eldrerad, tannhelse og forhandlingsretten. Vi fikk
tilbakemeldinger pa det fine medlemsbladet vart og de mente at det i seg selv
burde vaere grunn nok til a bli medlem.

5 |
1

Senioraktivitet i Vradal
Mandag 18. September kjgrte to busser med pensjonister fra hele Vestfold til
Straand hotell i Vradal. Totalt ble vi 124 deltakere, inkludert frivillige som var
samlet i 4 dager. Det var en god blanding av aktiviteter, sosialt samveer og
spennende foredrag som ble godt mottatt. 90 deltakere besvarte i etterkant
evalueringsskjema der det ble gitt svaert gode tilbakemeldinger. Vi tar med oss

bade de positive og negative i planleggingen med neste arrangement.

Landsstyret bestar av sentralstyret, fylkeslederne, representanter fra kollektivt
tilsluttede organisasjoner, leder for helseutvalget nasjononalt og representant fra
de ansatte. Landsstyret har hatt fire mgter og behandlet 47 saker i 2023. Alle
mgtene har vaert fysiske mgter. Alle fylkessekretaerene er invitert til mgtene.
Fylkesleder og fylkessekretzer har deltatt pa samtlige mgter.
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Mandag 29.05 reiste 5 delegater, fylkesleder og fylkessekretzer fra Vestfold til
landsmgtet pa Lillestrém. Dette var Pensjonistforbundets 31. ordinzere landsmgte.
Landsmgte pagikk i 4 dager, som ogsa var mulig a fglge direkte pa nett for alle. |



forkant hadde Vestfolddelegatene mgter for a forberede seg. Disse delegatene
deltok fra Vestfold:

e Anne Lise Nakjem

e Kari Asmyhr

e Rigmor Sgrensen

e Anne-Lise Rikartsen
e Inger Lise Bakergd
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Totalt er det vervet 595 nye medlemmer i Vestfold i 2023. Det har meldt seg ut
298 medlemmer. Netto tallet for nye medlemmer blir dermed 297. Malet i 2023
var at Vestfold skulle gke med 4%, 206 nye medlemmer netto, dette klarte vi.

Vi bergmmer alle dyktige ververe ute i foreningene vare for den gode jobben.

Vi har fglgende utvikling de siste 8 arene (netto tall):
31.12.2016:4669 medlemmer
31.12.2017:4772 medlemmer
31.12. 2018:5738 medlemmer
31.12. 2019:5935 medlemmer
31.12.2020: 5256 medlemmer
31.12.2021: 5119 medlemmer
31.12.2022: 5142 medlemmer
31.12.2023: 5439 medlemmer
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Pensjonistforbundet Vestfold sin Facebook side har na 420 fglgere.

Tre foreninger har hatt jubileum:
e Pensjonistforbundet Stokke feiret 50 ar. Fylket var invitert og deltok.
e Hedrum pensjonistforening ble 60 ar. Fylket var invitert og deltok.
e Pensjonistforbundet Horten ble 50 ar. Fylket var invitert og deltok.
e Pensjonistforbundet Ngttergy ble 75 ar. Fylket var ikke invitert.

Vi takker forbundet, fylkesstyret, lokalforeningene og medlemmene for godt
samarbeid!

Stokke 27.02.2023
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Styremedlem Bj¢rn Tore Kaasa Styremedlem Anne Lise Nakjem
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Styremedle Styremedlem Liv Christiansen
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Styremedlem Kari Asmyhr






