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Til Mjøsas Ark og Peder Balke senteret på Kapp
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Mjøsas Ark
I museet kan du se 8000 år 

gammel bergkunst og løre om 

vikingferder, spritsmugling, 

båttransporter og viktige 

miljøengasjement. Museet 

forteller også om Kapp 

melkefabrikks sin historie, om 

dr. Sopps forskning, 

industrieventyret Viking-Melk 

og arbeidsmiljøet på Kapp. Her 

er skiftende utstillinger med 

unike gjenstander fra 

Mjøsmuseets samlinger.
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Det var en kar i fra Helgøya som dom kalte for «Synnavåga» fordi han var så 

god til å ro. Han rodde like fort

Som dom krappe sønnavindsbølgene i Mjøsa – synnavåga. En lørdagskveld 

rodde han over Mjøsa til Totenvika på friing. På garden Flenes ytterst i 

Totenvika bodde ei søt tjenestejinte han likte. Vel framme gjømte han båten i 

krattet på stranda. Flenes ligger høgt oppe i lia ovenfor Fjellhaug, hele 125

meter høgere enn Mjøsa, så det  var en bratt og slitsom tur å gå. Som skikken var hadde jinta satt fram stigen 

under innjintekammersvinduet. «Synnavåga» klatret opp og var hos jinta hele natta

Men da han kom ut vinduet og ned stigen om morran, tråkke han rett ned i båten sin. Noen unggutter og 

karer i Totenvika hadde dradd robåten opp den lange og bratte bakken for å holde ap med frieren. Dom låg i 

busken og fulgte med. «Synnavåga» forsto raskt hva som hadde skjedd. Kara  fra Totenvika ville gi han en 

lærepenge. I gamle dager var det å komme fra «den andre sida» som frier, ikke populært. «Synnavåga la på 

sprang det raskeste han kunne. Han måtte gå helt til Kapp for å ta første dampbåten over til Helgøya om 

morran. Etter dette ble «Synnavåga» lei hele jintetrafikken. Hverken han eller jinta stiftet familie. Og båten, 

den ble igjen i Totenvika.    Dette skjedde for over 100 år siden. Båten havnet til slutt på museum.
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(over i midten)Styrhuset fra 

dampskipet TORDENSKJOLD

Resten av bildene er fra 

«Røgelugar» 1.klasse (kun for 

menn). Lamper, bord og benker 

er fra 1923. Benkene er trukket 

på nytt i tidsriktig stoff.
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FUNNET AV 

HELLERISTNINGENE

PÅ GLEMMESTADSTRANDA

Helleristningene på Glemmestad-

Stranda i Østre Toten bel funnet 

en vårdag i 1969. Ole Foss tok 

med sønnen Bjørn til standkanten

på skattejakt. Mjøsa var ekstra lav. 

De satte seg for å kvile på en 

diger stein som hadde kommet til 

syne i strandkanten. Far kjente 

spor i steinen. Unge Bjørn så det 

var tegninger av elg. Arkeologer 

fra Oslo ble tilkalt og dermed var 

Toten merket av på det 

arkeologiske norgeskartet. 

Nysgjerrige unggutter fant de to 

andre steinene samme året: Einar 

Lehne Haug og Eivind Foss. 

Steinene ble fraktet bort fra stranda til parken på museumsgarden Stenberg i 

Vestre Toten i 1974. Steinene ble senere flyttet ned til Kapp Melkefabrikk.
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Peder Balke
senteret
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Peder (Andersen) Balke ved staffeliet
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Ser du trollet?



tusen 
takk for 
turen
Jonny Nordby

En del av bildene fra Peder Balke senteret er ikke i full størrelse

pga. plassmangel i opplegget.
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