Trygghet for tjenester og stgtte til pargrende

Hvordan kan kommunen bidra til bedre stgtte til pargrende og
trygghet for at brukerne far de tjenestene de trenger?

= erfaringer fra en pargrende
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En tidslinje sett fra ett pargrendeperspektiv
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Hverdagen etter diagnosen

e Betydningen av a opprettholde
aktiviteter og rutiner i hverdagen

» A bli sett og respektert som den
man er
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https://www.who.int/publications/i/item/WHO-FWC-ALC-19.1

* When declines in intrinsic capacity and
functional ability make a person
dependent on others for care, caregiving
often falls on a spouse, another family
member or others in the household.
Depending on the older person’s needs,
the burden of providing care can put the
caregiver’s well-being at risk.

* A health- or social care worker in the
community can monitor the well-being
of caregivers and try to see that

caregivers get care for their own health
and help with giving care.



https://www.who.int/publications/i/item/WHO-FWC-ALC-19.1

Kommunale tilbud gjennom et forlgp ...
- hvordan opprettholde en ordinaer hverdag?

- Aktiviteter utenfor hjemmet
- Helse- og velferdstjenestens dagtilbud
- Kultur og fritid (stgttekontakt)
- Frivilligsentralen (Aktivitetsvenn)

- Tilbud/hjelp i hjemmet

- A etablere en kontakt 35
- A skape et meningsfylt innhold i besgk fra hjemmetjenesten G

- Avlastningsopphold

- 2 uker avlastning 6 uker hjemme — gradvis endring av tiden hjemme
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Tryggleik for brukarar og stgtte til pargrande ...
- Den nye hjemmetjenesten

Yedtak

Du innvilges et fast besgk fra hjemmetjenesten en ettermiddag 1 uka
Malsetning med tjenesten er:

- at du skal bli kjent med hjemmetjenesten og fa etablert kontakt med dem
- at du sammen med ansatt i hjemmetjenesten kan gjore oppgaver som a forberede middag, for a
opprettholde den funksjonen og utfere oppgaver uavhengig av din kone. Dette antas 4 bidra til
mestringsfolelse

- samtale for a bidra til a opprettholde sprakfunksjon

- 4 veere avlastende tiltak for din kone

Du innvilges fortsatt hjelp fra Nidarvoll hjemmetjeneste nar din kone ikke er hjemme. Du vil da fa
hjelp inntil 3 ganger pr dag. Omfang og form avtales fra gang i hjemmetjenesten kommer innom
deg.



Nar ble de ulike «hjelpetiltakene» satt inn hos oss?
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Begge i jobb,
sa tap av jobb
for den ene...

Utprgving av
jobbmuligheter ...

@stflpya

Lavollen Trondhjems Hospital\ [ Hiemmetjenesten
Fortsette med livet som Aktivitetstilbud Avlastningstilbud
for — s& lenge som mulig 1-4 dager + Lavollen/ Heldggns omsorg
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Nasjonal faglig retningslinje om demens

* Neermeste pargrende far i gkende grad oppgaven med a medvirke sammen med
personen med demens i takt med at sykdommen utvikler seg. Pargrende har ogsa
egne behov, og seerlig for pargrende som bor sammen med personen med
demens, er det viktig a kartlegge jevnlig hvordan de opplever situasjonen, og hva
de trenger av informasjon, st@gtte og avlastning.

* “Pargrende til personer med demens skal motta tilrettelagt informasjon,
oppfalging og ved behov tilbud om avlastning og annen pargrendestgtte.”

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/demens/parorende-til-personer-med-demens#parorende-til-
personer-med-demens-skal-motta-tilrettelagt-informasjon-oppfolging-og-ved-behov-tilbud-om-avlastning-og-annen-

parorendestotte



https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/demens/parorende-til-personer-med-demens#parorende-til-personer-med-demens-skal-motta-tilrettelagt-informasjon-oppfolging-og-ved-behov-tilbud-om-avlastning-og-annen-parorendestotte
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/demens/parorende-til-personer-med-demens#parorende-til-personer-med-demens-skal-motta-tilrettelagt-informasjon-oppfolging-og-ved-behov-tilbud-om-avlastning-og-annen-parorendestotte
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/demens/parorende-til-personer-med-demens#parorende-til-personer-med-demens-skal-motta-tilrettelagt-informasjon-oppfolging-og-ved-behov-tilbud-om-avlastning-og-annen-parorendestotte
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