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Livsglede for Eldre

- en ideell folkehelseorganisasjon som arbeider for at alle eldre skal ha en god og
meningsfull hverdag.
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Livsgledehjem Livsgledebarnehager Livsgledeskoler  Livsgledeforeninger




Livsgledehjem

Nasjonal
sertifiseringsordning siden
2012

lvaretar psykososiale behov
til beboere ved sykehjem og
omsorgsboliger
Systemverktgy og standard
som sikrer ukentlige tilbud
Institusjonen blir en del av
naermiljget
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Generasjonsmater

e Livsgledebarnehage
* Livsgledeskole
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Forutsetningene for gode generasjonsmgter & s

- Hyppighet og varighet pa besgkene

- Antall barn som drar pa besgk

- Aktiviteter under besgkene

- Samarbeidet mellom barnehagen og sykehjemmet

Jeg er

V39ltde fop eldre
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Betydningen av generasjonsmegter

- Glede
- Betydningsfulle
- Fglelsen av a bli sett

- Fplelsen av a gjgre noe som betyr
noe for andre

- Fellesskap og tilhgrighet




Glede
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Pa vei hjem fra sykehjemmet forteller en av
guttene som har veert med pa besgket folgende
til den voksne han gar sammen med:

Gutt: «Vet du hva han gamle mannen sa til meg?
Han sa, nd koser jeg meg!»

Gutten smilte fra ore til gre da han fortalte det.

Det gdr en uke og gutten sitter og spiller rimelotto
sammen med den voksne han var pa sykehjemmet med.
Gutten stopper plutselig og ser opp pa den voksne og sier:

Gutt: «Husker du hva den gamle mannen sa?
Han sa, na koser jeg meg!»
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Betydningsfulle

Nar man ser gleden de eldre har av vdare enkle
besgk, sa r@grer det noe dypt inni oss alle. Vi betyr
noe, virkelig! Det er stort, at noe sd lite, kan bety
sd mye, rett og slett.

Styrer, Sgrskogbygda Naturbarnehage
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Fellesskap og tilhgrighet Grsoleck




Populaere
aktiviteter

 Spille spill som ludu og lotto
* Formingsaktiviteter

* Markere arstider

* Baking og matlaging

* Pusle puslespill

e Sang og musikkstund

e Ringspill og innebowling




Livsgledebarnehage i koronatid
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for Eldre

- Mange gnsker a delta i
generasjonsmgter:
500 livsgledebarnehager til na

- Generasjonsmgter fungerer best
som lavterskeltilbud

- Tilknytning til et stgrre konsept
kan fungere som motivasjon

- Livsgledebarnehage skaper
engasjement







Livsgledebarnehage.no
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Livsgledeskole:

valgfaget innsats for
andre i ungdomsskolen

* Elever og eldre gjor
aktiviteter sammen, og
klasserommet flyttes ut til
praksis.

* Knyttes opp mot
lzereplaner og
formalsbeskrivelser.

* Vinn-vinn!
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Takk for meg!

Linda Fahle-Johansen
Radgiver for frivillighet og generasjonsmgter
99226469 // linda@livsgledeforeldre.no




