Pensjonistforbundet Tydelig, sterk og synlig

Pensjonistforbundet

Helse og omsorgsdepartementet

Oslo, 17. januar 2025
Haring — forslag til endringer i Lov om folkehelsearbeid

(folkehelseloven)

Pensjonistforbundet har fglgende innspill til ny folkehelselov;

Folkehelseloven er viktig for hele befolkningen uavhengig av alder og funksjonsevne.
Den bidrar til & bevare den fysiske og psykiske helsen og har betydning for
livskvaliteten til den enkelte.

Pensjonistforbundet statter departementet nar de har erstattet trivsel med livskvalitet i
loven. Livskvaliteten omfatter ikke bare trivsel, men innehar ogsa god helse, mestring
og evnen til & fylle livet med meningsfylte aktiviteter. Vi mener ogsa at videreutvikling
av voksenvaksinasjonsprogrammet ma ses i sammenheng med a forebygge
folkehelsen.

Bo trygt hjemme reformen er viktig for eldre. Den skal bygge pa tverretatlig og
tverrsektorielt samarbeid. Folkehelsen er avhengig av et godt samarbeid pa tvers av
ulike sektorer og etater. Det samme er ogsa et aldersvennlig samfunn. Det legger til
rette for at alle uavhengig av alder og funksjonsevne skal kunne ferdes trygt i
naermiljget, delta i sosiale arenaer og bidra til gkt livsmestring og utjevning av sosiale
helseforskjeller. @kt prioritering av folkehelsearbeidet i bade stat, fylke og kommune vil
bidra til at eldre kan bli boende lengre trygt hjemme. Derfor er det viktig at
folkehelsearbeidet systematiseres samt at krav og beslutningsbestemmelser
tydeliggjeres. Vi er enig i at staten tillegges samme krav som kommune og
fylkeskommuner om a beskytte, fremme og utjevne helse. Pensjonistforbundet mener
det viktig at det er hensyn til hele befolkningen som ma gjares gjeldende.

8 4 Kommunens ansvar for folkehelsen Fra

hgringsteksten:

«Kommunens ansvar for folkehelse, som er spredt flere steder i dagens lov, samles i
kapittel 2. Dette omfatter bl.a. at kommunens ansvar innen miljgrettet helsevern i
dag som star i kapittel 3 flyttes og harmoniseres med det gvrige folkehelsearbeidet.»
Pensjonistforbundet kommentarer: Stgttes
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Fra hgringsteksten:

«Pa bakgrunn av koronakommisjonen og utvalgets rapporter tydeliggjares
beredskapsbestemmelsene, herunder at enkelte bestemmelser som var i
forskrift flyttes til lov, samt krav til forsvarlig samfunnsmedisinsk beredskap».
Pensjonistforbundet kommentarer: Stgttes.

Det er spesielt viktig a beskytte eldre og personer i risikogruppen mot alvorlig sykdom.
Infeksjonssykdommer hos eldre far ofte et mer alvorlig forlap. De har ogsa risiko for
langvarig sykdom, for varig redusert funksjonsniva eller i verste fall dad. Flere
infeksjoner og virus som korona og influensa kan dessuten gi opphav til andre
falgeplager, samt gker sannsynligheten for at eldre i etterkant kan fa andre alvorlige
sykdommer. Pensjonistforbundet statter regjeringens etablering av et
voksenvaksineprogram som vil ha stor forebyggende effekt og bidra til god folkehelse i
den voksne befolkningen. Vaksiner vil ogsa motvirke utviklingen av alvorlig sykdom
som krever behandling med antibiotika og forebygge antibiotikaresistens. Nar feerre
blir syke vil dette spare ressurser i helsevesenet som fglge av feerre innleggelser, samt
mindre belastning pa fastleger og kommunehelsetjenesten. For & oppna regjeringens
mal om & utjevne helseulikheter, ma regjeringen legge en plan for for utvidelse av
vaksinasjonsprogrammet for voksne og arbeide for & gjgre vaksinasjonsprogrammet fri
for egenbetaling. Egenbetaling kan veere et hinder for at flest mulig i malgruppen lar
seg vaksinere og dermed kan skape helseulikheter basert pa gkonomi.

Fra hgringsteksten:

«Det systematiske folkehelsearbeidet justeres pa to mater. Det stilles nye krav til at
forslag til tiltak inngér i det kommunale og fylkeskommunale beslutningsgrunnlaget.
Kravet om evaluering av folkehelsearbeidet tydeliggjares».

Pensjonistforbundets kommentarer: Stattes.

Pensjonistforbundet mener at dette vil bidra til bedre beslutningsgrunnlag og at
folkehelsen sees i sammenheng med de gvrige tjenestene i stat, fylke og kommune.
Ved at kravet om evaluering av folkehelsearbeidet tydeliggjgres, kan dette ogsa bidra
til at folkehelsearbeidet prioriteres hgyere i kommunene.

Kommunens ansvar for & fremme helse, livskvalitet og miljgmessige forhold samt bidra
til & forebygge psykisk og somatisk sykdom, skade og lidelse bgr ogsa sees i
sammenheng med kommunens boligpolitikk. Aldersvennlige boliger legger til rette for,
flere mgteplasser, gkt egenmestring og trygghet. Folkehelsen blir pavirket av hvor og
hvordan vi bor.

820 Fylkeskommunens ansvar for folkehelsen

| § 20, femte ledd foreslas falgende;

“‘Fylkeskommunen skal bidra til forskning og innovasjon i folkehelsearbeidet i
kommunen, gjennom samarbeid med kommuner, stat, herunder statsforvalter,
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forsknings og utviklingsinstitusjoner, helseforetak, naeringsliv og frivillig sektor”
Pensjonistforbundet kommentarer; Vi stgtter at den ordineere oppgaven
tydeliggjeres. Fylkeskommunen bgr inngd partnerskapsavtaler med frivillig
sektor innen folkehelseomradet. Dette vil fremme engasjementet i den
frivillige sektoren og bidra til med bruker- og frivilliginvolvering.

«Staten far det samme kravet som kommuner og fylkeskommuner om a beskytte,
fremme og utjevne helse i befolkningen. Forslaget inneholder krav til systematisk
folkehelsearbeid for statlige helsemyndigheter.»

Pensjonistforbundets kommentarer: Det er positivt og nyttig at alle tre instansene skal
beskytte, fremme folkehelsen og bidra til & utjevne helseforskjeller. Vi haper at dette
vil bidra til & prioritere folkehelsen hgyere enn i dag.

8§ 25 Folkehelseinstituttets ansvar

“Folkehelseinstituttet skal drive forskning og oppsummere kunnskap innen
folkehelseomradet.”

“Folkehelseinstituttet skal legge til rette for regelmessige fylkesvise
folkehelseundersgkelser. Undersgkelsene skal giennomfgres i samarbeid med landets
fylkeskommuner.”

Pensjonistforbundet kommentarer; Vi stgtter kunnskapsbasert kunnskap og
regelmessige folkehelseundersgkelser. Mange undersgkelser i dag gjennomfares kun
digitalt. Vi vil minne om at det er ca. 400 000 borgere som har for lav digital
kompetanse til & svare pa digitale undersgkelser. Det er viktig at ogsa de med lav
digital kompetanse blir tatt med i de fylkesvise folkehelseundersgkelsene.

For ytterligere informasjon kontaktes seniorradgiver helse i Pensjonistforbundet, Anne
Hanshus pa anne.hanshus@pensjonistforbundet.no

Vennlig hilsen
For Pensjonistforbundet
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Jan Davidsen  Merete J. Orholm forbundsleder leder av fag og politikk
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