
Velkommen til kurs for 
teknologiambassadører
12. – 13. mars 2024 

Øvre Sem gård
Semsveien 164
1384 Asker



Tirsdag 12. mars 2024 – Øvre Sem gård 

11.30 – 12.30 Lunsj 

12.30 – 13.15

Velkommen til kurs 

v/ansvarlig for teknologiambassadør-ordningen Unni Olimb Norman

Presentasjonsrunde

Deltakere presenterer seg med navn, kommune og tidligere yrke

13.15– 13.30 Pause

13.30 – 15.30

Hva er velferdsteknologi og hvorfor trenger vi det?  

Hvilke gevinster gir velferdsteknologien og hvilke barrierer møter man på? 

v/konsulent i Pensjonistforbundet, Kristin Mehre

En videohilsen fra Helsedirektoratet

v/Bjørnar Alexander Andreassen

15.30 – 15.45 Pause

15.45 – 16.30 Behov for hjelp? Støtteordninger hos NAV og Hjelpemiddelsentralen og hva kan vi investere i selv?
Ergoterapeut og leder for prosjektet IKT Senior Agder, Silje Marie Jensen på nett

16.30 – 17.00 Gruppearbeid. Reflekter over lærdommen fra i dag og lag spørsmål  som kan besvares i morgen

19.30 Middag



Onsdag 13. mars – Øvre Sem gård og Sandvika sentrum

07.30 – 08.30 Frokost og utsjekk av rommet

08.30 – 09.15 Velferdsteknologi i Pensjonistforbundet ispedd gode tips for å nå ut og fram med budskapet

v/Anne-Kari Minsaas og teknologiambassadør Erik Holen 

09.15 – 10.00 Innovasjon og teknologi i samfunnet 

v/Stian Westbye

Hvordan påvirkes vi av den utviklingen som skjer rundt oss?

10.00– 10.15 Pause

10.15 – 11.00 Avreise med felles buss til Sandvika sentrum

11.00 – 11.30 Hvordan jobber Bærum kommune med velferdsteknologi i sin hverdag? 
Kommunegården, 

Hvordan arbeider en erfaren teknologiambassadør? 

11.30 – 12.30 Vi spiser lunsj i Kommunegården, Arnold Haukelands plass 10

12.30 – 14.45 Omvisning på Atri-X, Bærums visningssenter for velferdsteknologi 

Gruppearbeid med sammen med erfarne teknologiambassadører

14.45 – 15.00 Oppsummering og vel hjem v/Unni Olimb Norman



Kristin Mehre, konsulent for Pensjonistforbundet på 
velferdsteknologi. Hun har over 30 års erfaring som leder i den 
kommunale helse- og omsorgstjenesten. De siste 14 årene som 
avdelingsdirektør i Helsedirektoratet. Kristin startet opp det 
nasjonale velferdsteknologi programmet og var programleder 
frem til hun gikk av med pensjon høsten 2020.

Silje Marie Jensen, 
ergoterapeut og 
prosjektleder for 
IKT Senior Agder.
Silje er er utdannet 
ergoterapaut og er 
ansatt hos USTH. 
(Utviklingssenter 
for sykehjem og 
hjemmetjenester.

Anne-Kari Minsaas, prosjektleder i 

Pensjonistforbundet for prosjektet 

velferdsteknologi/morgendagens 

aktivitetssenter har flere års 

erfaring som fylkessekretær i 

Pensjonistforbundet Trøndelag og 

som ambassadør for 

velferdsteknologi. Tidligere har 

hun blant annet jobbet som 

personal- og informasjonssjef, 

lærer og skribent. Som 

fagansvarlig for velferdsteknologi 

vil Anne-Kari være den viktigste 

ressursen for 

teknologiambassadørene.

Unni Olimb Norman, arrangør og 
prosjektleder for
teknologiambassadørordningen. 

Stian Westbye er 

gründer og har et 

brennende 

engasjement rundt 

teknologi, innovasjon 

og utvikling. Han har 

også bakgrunn som 

forretningsutvikler 

innen helsesektoren, 

og har en 

studiebakgrunn fra 

både økonomi og 

innovasjon fra 

Universitetet i Agder. 

Aktive 

teknologiambassadører  –

noen av de treffer dere i 

løpet av kurset. 

Bærum kommune 
om velferdsteknologi
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