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Bakgrunn og formål

Pensjonistforbundet fikk i 2013 innvilget midler fra Helsedirektoratet til et forskningsprosjekt om 
aktivitetssenter for pensjonister i Norge. Målet med prosjektet er å kartlegge hva som skal til for at 
pensjonister i alle aldersgrupper benytter seg av aktivitetssentre, og hva de ønsker av innhold. 

Pensjonistforbundet håper at prosjektet kan gi allmenn kunnskap om hvordan man best kan fremme økt 
deltagelse i samfunnet, folkehelse og frivillighet blant pensjonister. Funn fra prosjektet vil offentliggjøres, og 
det er et mål at kunnskapen skal deles til alle som kan ha nytte av den.

Som et ledd i arbeidet med å sette søkelys på aktivitetssentre, har Pensjonistforbundet ønsket gjennom 
denne undersøkelsen å kartlegge de tilbudene som alt eksisterer i kommunene. 

Fordi Pensjonistforbundet trenger svar som kan gi detaljert innsikt på kommunenivå, har undersøkelsen 
ikke være anonym og funnene vil bli gjort kjent i ettertid. 

Denne rapporten er imidlertid utarbeidet som en anonymisert rapport hvor kun statistiske resultater legges 
frem.
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Hovedfunn (I)

n De fleste kommuner (36 prosent) oppgir at de har ett seniorsenter i kommunen. Nær 20 prosent har ingen.

n Mens mindre kommunene med ett seniorsenter i større grad organiserer sine sentre sammen med 

sykehjem (56 prosent), er situasjonen motsatt for kommuner med flere seniorsentre,  og med fallende 
andel etter antall sentre i kommunen. 

n Mens nær 6 av 10 kontaktpersoner opplever at alle eldre som ønsker det har mulighet til å benytte seg av 

senior-sentre i kommunen, oppfatter nær 3 av 10 det motsatt. 

n Mellom 80-90 prosent av seniorsentrene tilbyr kulturell underholdning, håndarbeid og trimtilbud.

n Kun 40 prosent tilbyr helsefremmende kurs.

n Kun 13 prosent tilbyr språkkurs.

n 1 av 4 kommuner (24 prosent) har ikke et eget transporttilbud knyttet til seniorsentrene.

n Nær 4 av 10 kommuner (37 prosent) har et eget transportsystem knyttet til sentrene.

n Om lag like mange kommuner (39 prosent) har delvis/for noen sentre et slikt transportsystem.
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Hovedfunn (II)

n Så å si alle kommunerepresentantene mener at seniorsentre er et riktig virkemiddel for å forebygge 
helsen til eldre i egen kommune.

n Flere opplever at sentrene i stor grad er et riktig virkemiddel i kommuner som har sentre, hhv. 81 prosent 
mot 50 prosent blant de som ikke har. 

n Nær halvparten av kommunenes representanter (47 prosent) mener at det er behov for flere seniorsentre i 

kommunen.

n Ser vi på fordelingen etter om kommunene har sentre eller ikke, finner vi at 74 prosent av kommuner uten
seniorsentre mener det er behov for slike, mens 41 prosent blant kommuner som har senter mener det er 

behov for flere. 

n Flest kommuner, 35 prosent, oppgir en gjennomsnittsalder for brukere av seniorsentrene på 80 år.
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Metode og utvalg

Metode
§ Kartleggingen ble sendt ut ved bruk av e-post 

til alle landets 428 kommuner ved 
kommunenes postmottak.

§ I e-postens emne- og tekstfelt ble det 
spesifisert at kartleggingen var rettet mot 
etatsleder for kommunens aktivitetssentre. I 
Oslo ble det sendt en e-post til hver av 
bydelene.

§ Formålet med undersøkelsen ble spesifisert, 
samt at undersøkelsen ikke ville være 
anonym og at funnene vil bli gjort kjent i 
ettertid. 

§ Følgebrevet spesifiserte også de 11 
spørsmålene, slik at kommunene kunne 
forberede sine svar på forhånd.

Gjennomføring
§ Kartleggingen ble sendt ut 24.03. 2014. 

§ Det ble sendt to påminnelser, hhv den 02.04. og 
22.04.

§ Kartleggingen ble endelig lukket 05.05. 2014.

Svarprosent
§ I alt svarte 221 kommuner inkludert 7 bydeler fra 

Oslo kommune. 
§ Samlet svarprosent inkludert de 7 bydelene fra 

Oslo er 50 prosent.

Vekting
§ Resultatene for kommunene samlet er vektet 

etter kommunestørrelse (firedelt) , region 
(femdelt) og i hht sentralitet (firedelt) i hht SSBs 
inndeling.  
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Svarprosent etter fylker
Svarprosent
§ Kartleggingen har hatt høyest respons i Sør-

Trøndelag med 76 prosent, 19 av 25 kommuner 
svarte på undersøkelsen.

§ Lavest respons ble oppnådd i Finnmark hvor 
kun 5 av 19 kommuner svarte (26 prosent).

Rapportering
§ Denne rapporten viser resultatene brutt ned på 

regioner (firedelt), by- vs. landkommuner og 
etter kommunestørrelse (femdelt).

§ I resultatdelen, neste kapittel, omtales 
aktivitetssentre/seniorsentre/eldresentre 
forenklet som seniorsentre.  

Ansvar
§ Kontaktpersoner i Pensjonistforbundet har vært 

Tale Jordbakke, kommunikasjonssjef.
§ Ansvarlig for gjennomføring og rapportering i 

TNS har vært Roar Hind, avdelingsleder for 
Politikk & samfunn.

Fylke Antall Prosent Antall Prosent
Østfold 18 2,7 9 4.1 50
Akershus 22 3,3 15 6.8 68
Oslo 15 2,3 7 3.2 47
Hedmark 22 3,3 8 3.7 36
Oppland 26 4,0 11 5.0 42
Buskerud 21 3,2 12 5.5 57
Vestfold 14 2,1 10 4.6 71
Telemark 18 2,7 11 5.0 61
Aust Agder 15 2,3 8 3.7 53
Vest Agder 15 2,3 8 3.7 53
Rogaland 26 4,0 13 5.9 50
Hordaland 33 5,0 13 5.9 39
Sogn og 
Fjordane 26 4,0 12 5.5 46

Møre og 
Romsdal 36 5,5 15 6.8 42

Sør 
Trøndelag 25 3,8 19 8.7 76

Nord 
Trøndelag 23 3,5 15 6.8 65

Nordland 44 6,7 18 8.2 41
Troms 25 3,8 10 4.6 40
Finnmark 19 2,9 5 2.3 26
Total 443 219 100.0 49

Missing 2 .9
221

Bruttoutvalget Nettoutvalget Svar-	
prosent
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Antall sentre totalt er 445 (uvekta tall) – basert på svar fra 221 
kommuner 

§ Mens 41 kommuner oppgir at de ikke har 
aktivitetssentre/seniorsentre i sin 
kommune, er det en kommune som oppgir 
at de har 13 sentre.

§ Størst andel (79 kommuner/36 prosent) 
oppgir at de har ett senter i kommunen.

Antall sentre
Antall 

kommuner
Antall	

sentre	tot.	 Prosent
0 41 0 18.6

1 79 79 35.7

2 47 94 21.3

3 18 54 8.1

4 14 56 6.3

5 8 40 3.6

6 7 42 3.2

7 1 7 .5

8 4 32 1.8

12 1 12 .5

13 1 13 .5
Total 221 429 100.0

Hvor mange aktivitetssentre/seniorsentre for eldre 
finnes per i dag i din kommune?
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De fleste kommuner (36 prosent) oppgir at de har ett 
- 1 - seniorsenter i kommunen. Nær 20 prosent har ingen.

Hvor mange aktivitetssentre/seniorsentre for eldre finnes per i dag i din kommune?
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Oslo og Akershus 

Resten av Østlandet 

Sør- og Vestlandet 

Trøndelag og Nord-Norge 

By 

Land 

Under 3000 

3000-6000 

6001-9000 

9001-20000 

Over 20.000 

Ingen En To 3-4 5+

Antall

221

22

61

69

67

28

191

78

48

26

35

32

n Det er naturligvis flest 
seniorsentre i de største 
kommunene med over       20 
000 innbyggere. 

n 3 av 10 kommuner med under 
3000 innbyggere har ikke 
eldresenter, men det er også 
kommuner med over 20 000 
innbyggere som ikke har dette.

n Færrest seniorsentre finner vi i 
Trøndelag og Nord-Norge hvor 3 
av 10 kommuner ikke har dette 
tilbudet.

n Flest seniorsentre finner vi i de 
folkerike kommunene i 
Oslo/Akershus. 

n For Oslo har 7 bydeler svart. 
Disse oppgir å ha mellom 1 og 6 
seniorsentre. 
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Mens mindre kommunene med ett seniorsenter i større grad 
organiserer sine sentre sammen med sykehjem (56 prosent), er 
situasjonen motsatt for kommuner med flere seniorsentre. Andel 
sentre som organiseres utenfor sykehjem øker med antall seniorsentre 
i kommunen
n De minste kommunene med ett -1- seniorsenter, organiserer i større grad dette sammen med 

sykehjem. Blant disse kommunene er 56 prosent av sentrene organisert sammen med sykehjem, 
mens 44 prosent er organisert utenom sykehjem.

n Blant kommuner med 6.-13. sentre, inkludert bydeler i Oslo, er det kun 36 prosent som organiserer 
seniorsenteret sammen med et sykehjem.

%	med	 %	uten %	med	 %	uten %	med	 %	uten %	med	 %	uten
56 44 41 59 40 60 36 64 43 57

SUM	%	uten
Kommuner	6.-13	sentreKommuner	4.	-	5.	sentre	Kommuner	2.	-	3.	sentre	

Kommuner	med	1.	
senter

SUM	%	med	

Ant.	seniorsentre		
tot.	registrert	ned	

eller	uten	
sykehjem*

Ant.	sentr.	org.	
med	sykehjem

Ant.	sentr.	org.	
utenfor	sykehjem

395 171 224
*Registrert	opp	mot	organisering	(samlet	antall	sentre	oppgitt	er	429)
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Mens nær 6 av 10 kontaktpersoner opplever at alle eldre som 
ønsker det har mulighet til å benytte seg av senior-sentre i 
kommunen, oppfatter nær 3 av 10 det motsatt.  

Er det din oppfatning at alle eldre som ønsker det har mulighet til å benytte seg av tilbud i 
aktivitetssentre/seniorsentre i din kommune?
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Total 

Oslo og Akershus 

Resten av Østlandet 

Sør- og Vestlandet 

Trøndelag og Nord-Norge 

By 

Land 

Under 3000 

3000-6000 

6001-9000

9001-20000 

Over 20.000 

Ja Nei Vet ikke

n Blant de som har svart fra 
Oslo/Akershus, er det ingen som er 
av den mening at ikke alle  
kommunens innbyggere har mulighet 
til å benytte seg av seniorsentre i 
egen kommune.

n Situasjonen er ganske annerledes i 
Trøndelag og Nord-Norge. Blant 
representantene fra disse 
kommunene, er det 40 prosent som 
mener at ikke alle kommunens 
innbyggere har mulighet til å benytte 
seg av tilbud i aktivitetssentre i egen 
kommune.

n Denne muligheten er også naturlig 
nok avhengig av kommunestørrelse, 
men det er også her flere større 
kommuner som ikke kan gi alle 
innbyggere et seniorsentertilbud. 

Antall

221

22

61

69

67

28

191

78

48

26

35

32
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Hvorfor har ikke alle muligheten til å benytte tilbudet (I)

Hvorfor har ikke alle denne muligheten (til å benytte tilbud i sentrene)?

Aktivitetene foregår i 2 eldresentre, og er bare tilgjengelig for de som bor i sentrene og eldre i nærmeste nabolag
Aktivitetssenteret har begrensninger i antall plasser
Begrenset kapasitet ved sentrene.
Behov for organisert skysstilbud.
Dagsenteret som er i kommunen er forbeholdt personer med demens sykdommer, defror har ikke alle tilgang.
Dagsenteropphold innvilges som "dagopphold i institusjon" og det fattes vedtak på tilbudet.
de ønsker ikke
det ene senteret er driftet av kommunen og her må man ha vedtak om opphold, det andre tilbudet er åpent for alle og driftet av de eldre selv
Det er få få plass. Siste brukerundersøkelsen viser at de som har plass i dag ønsker tilbudet flere dager i uken.
Det er ikke etablert noe kommunalt drevet aktivitetssenter utenom pleie og omsorg. Det er flere treff for eldre gjennom frivillighet, men på grunn av 
avstander i kommunen har ikke alle mulighet for å delta
Det er ikke godt nok utbygd tilbud
Det er ikke ledige plasser på
Det er ikke opprettet eget aktivitessenter i kommunen.
Det er ikke plass nok for de med en Demens diagnose
Det er ikkje kommunale aktivitetssenter for dei som er eldre, bare for dei som er demente. Eg svarar no for kommunale tilbud ikkje frivillige tilbud som er 
organisert av andre.
Det er ikkje prioritert
Det er på grunn av lange avstander i kommunen. Tilbud ligger i sentrum.
Det er større pågang til dagsenteret enn vi har plasser. Mange ønsker flere dager i uka.
Det finnes ikke aktivitetssenter / seniorsenter i kommunal regi
Det finnes ikke aktivitetssenter som er åpent for alle i kommunen. Pleie og omsorg har et dagaktivitetssenter som krever søknad og tildeles etter særskilte 
kriterier som f.eks demensdiagnose. Vet at kommunene har en ganske aktiv Pensjonistforening, men de
Det finnes ikke et aktivitetssenter/seniorsenter her, men kommunen har forskjellige tilbud til eldre allikevel. Og det arbeides for å få til noe mer på dette 
området.

n Oppsummert er mange forklaringer på hvorfor ikke alle har mulighet til å benytte tilbudet, men problemer 
knyttet til kapasitet og transport/skyss er gjengangere. 
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Hvorfor har ikke alle muligheten til å benytte tilbudet (II)

Hvorfor har ikke alle denne muligheten (til å benytte tilbud i sentrene)?

Det finnes ingen slike senter.
Det kan være for lang og slitsom reise, Dagsenteret har begrenset med plasser
Dette blir regulert ved at plass på senteret nedfelles ved vedtak.  Det er således ikke et åpent tilbud.
Dette er en prioriteringsutfordring som er styrt av budsjettaire forutsettninger.
Du må søke om denne tenesta, på likt med andre omsorgstenester.
Eldre kan også ta ansvar for egne aktivitetstilbud sammen med f.eks, frivillige.
En del mangler mulighet for transport tilbudene våre.
Er ikkje etablert tilbod
Fordi det ikke er opprettet i kommunen.
fordi tilbudet stort sett er basert på frivillighet og derfor har begrensninger ang transport til alle som har et behov utover det en frivillig kan bistå med
Føler at plasseringen er riktig i forhold til egen situasjon
Grunnet at vår kommune er geografisk stor i areal- hvor potesiale brukere bor avsides.Det er lite kommunikasjonsmuligheter utenom at enkelte som ønsker 
det bruker frivilligsentralen. Vi tilrettelegger individuelt hvor det er et stort ønske om å benytte vå
Har ikke seniorsenter. Planlegges bygget i 2015
Har ingen aktivitets senter
Her er det lange avstander mellom bygdene. Liten og dårlig off. kommunikasjon.
Hjemmeboende eldre som ikke er demente har ikke et offentlig tilbud om aktivitetssenter
Ikke lagt godt nok tilrette for demente og sjukeheimsbeboere.
Ikke nok plasser/bemanning
Ikke tilstrekkelig med tilbud/plasser
Ikkje oppretta som aktivitetssenter, men andre tilbod: T.d. Frivilligsentral som møteplass, eldrekafe, arbeidsstove for heimebuande, turgruppe.
Inspirasjon til å komme. Noen å dra ilag med Transport Usikkerhet
Kan opplyse om at det tilbodet som er her i Naustdal for eldre er i regi av Frivilligsentralen kvar tysdag og torsdag. Tilbodeter på sjukeheimen for at 
bebuarane der også kan delta. Anna eldresenter er det ikkje i Naustdal pr i dag. Alt arbeid i samband
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Hvorfor har ikke alle muligheten til å benytte tilbudet (III)

Hvorfor har ikke alle denne muligheten (til å benytte tilbud i sentrene)?

Kapasitet
Kapasitet på dagaktivitetstilbud knyttet til enkeltvedtak, for små lokaliteter
kommunen er liten. Det vil ikkje vere nok eldre til å holde seit seniorenter åpent hver dag Det er i regi av frivilligsentralen ein treffdag pr veke.  Det aktiv 
pensjonistlag som har treff i gong pr mnd. Det blir i tillegg arrangert kinodag for eldre 4-6
Kommunen er stor og det er problemer med skyssen. Kommunen kjører til noen tiltak, men ikkje til andre.
Kostbar transportordning til og fra hjem i en langstrakt kommune hindrer tilfredsstillende løsninger og begrenser tilbudet.
Kun arbeidsstue sykehjem.i tillegg prosjekt fagtilbud demente(5personer)ikke etablert tilbud.
Mangler transportmuligheter Ikke nok tilbudsplasser
Plass ved Dagssenter blir innvilget ved enkeltvedtak. Ved enkelte tilstelninger ved Dagsenter blir beboere i kommunens omsorgsboliger invitert.
Plassmangel
Store avstander og spedt bosetning, også blant pensjonistene
Tilbod i to av sentrene er behovsprøvd - dei som er i tilknyting til sjukeheim. Seniorsenteret er ope for alle som ynskjer det
Tilbudet er ikke etablert i kommunen.
Tilbudet fungerer best for de friske.
Transportmuligheter er en vesentlig grunn for mange.
Transportordninger og kapasitet
Utfordringar med avstandar, lang reising.
Vet ikke
Vi har ikke aktivitetssenter. kommunen er langstrakt og uten god kommunikasjon.
Vi har åpent dagsenter en dag, tirsdager. Dagsentret drives av frivillige.  Vi mangler pr dato en hente/bringe tjeneste.(buss er bestilt og vil komme i løpet av 
våren.
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Mens 54 prosent av kommunene driver seniorsentrene selv, er 
det 9 prosent som har satt driften ut til ideelle organisasjoner. 37 
prosent har egne seniorsentre, samtidig med at andre drives av 
ideelle organisasjoner. 
Hvem drifter sentrene?
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42
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n Størst andel kommuner som har 
blanding av kommunale og private 
seniorsentre finner vi i Oslo/Akershus 
(vel 50 prosent). 

n Blant disse finner vi også flest 
kommuner som ikke har egne 
seniorsentre (16 prosent).

n For resten av landet er det mindre 
forskjeller.

n Det er heller ikke systematiske 
forskjeller mellom hvordan 
aktivitetssentrene driftes etter 
kommunestørrelse. Andelen som kun 
har sentre som kommunen selv driver 
er høyest blant kommuner med 
mellom 9001- 20 000 innbyggere (63 
prosent).
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Mellom 80-90 prosent av seniorsentrene tilbyr kulturell 
underholdning, håndarbeid og trimtilbud
Hvilke av aktivitetene under tilbys på sentrene? Flere svar mulig
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Håndarbeid Kulturell underholdning
Språkkurs Helsefremmende kurs
Trimtilbud Annet

n Kun 40 prosent av senior-sentrene 
tilbyr helsefremmende kurs.

n Kun 13 prosent tilbyr språkkurs.
n Mest markerte forskjell finner vi for 

språkkurs, hvor 50 prosent av 
bykommunene tilbyr dette, samt nær 
50 prosent av kommune i 
Oslo/Akershus som for det meste er 
bykommuner, med unntak av 4 av 22 
kommuner/bydeler. 

Antall

180

22

51

58

47

26

152

55

42

20

30
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Mellom 80-90 prosent av seniorsentrene tilbyr kulturell 
underholdning, håndarbeid og trimtilbud
Hvilke av aktivitetene under tilbys på sentrene? Flere svar mulig
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89

76

94

84

77

85
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95

89

97
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85

91

97

88

80

86

96

97

98

13

49

14

8

2

50

7

4

11

0

17

37

40

90

35

38

27

76

35

28

27

19

58

79

86

93

81

86

86

88

85

75

84

86

97

95

62

62

70

59

57

67

61

54

71

55

54

75

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Total 

Oslo og Akershus 

Resten av Østlandet 

Sør- og Vestlandet 

Trøndelag og Nord-Norge 

By 

Land 

Under 3000 

3000-6000 

6001-9000 

9001-20000 

Over 20.000 

Håndarbeid Kulturell underholdning
Språkkurs Helsefremmende kurs
Trimtilbud Annet

n Kun 40 prosent av senior-sentrene 
tilbyr helsefremmende kurs.

n Kun 13 prosent tilbyr språkkurs.
n Mest markerte forskjell finner vi for 

språkkurs, hvor 50 prosent av 
bykommunene tilbyr dette, samt nær 
50 prosent av kommune i 
Oslo/Akershus som for det meste er 
bykommuner, med unntak av 4 av 22 
kommuner/bydeler. 

Antall

180

22

51

58

47

26

152

55

42

20

30

31

19
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Mellom 80-90 prosent av seniorsentrene tilbyr kulturell 
underholdning, håndarbeid og trimtilbud
Hvilke av aktivitetene under tilbys på sentrene? Flere svar mulig
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0
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27
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35

28

27

19

58

79

86

93

81

86

86

88

85

75

84

86

97

95

62

62

70

59

57

67

61

54

71

55

54

75

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Total 

Oslo og Akershus 

Resten av Østlandet 

Sør- og Vestlandet 

Trøndelag og Nord-Norge 

By 

Land 

Under 3000 

3000-6000 

6001-9000 

9001-20000 

Over 20.000 

Håndarbeid Kulturell underholdning
Språkkurs Helsefremmende kurs
Trimtilbud Annet

n Kun 40 prosent av senior-sentrene 
tilbyr helsefremmende kurs.

n Kun 13 prosent tilbyr språkkurs.
n Mest markerte forskjell finner vi for 

språkkurs, hvor 50 prosent av 
bykommunene tilbyr dette, samt nær 
50 prosent av kommune i 
Oslo/Akershus som for det meste er 
bykommuner, med unntak av 4 av 22 
kommuner/bydeler. 

Antall

180

22

51

58

47

26

152

55

42

20

30

31

19
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Andre aktiviteter som tilbys på sentrene
Annet, noter?

n Annet som neves er i første 
rekke:
§ Bingo
§ Sosialt samvær
§ Uteaktiviteter/turer
§ Datakurs/data
§ God ernæring/matkurs/                       

kantine/kjøkkenaktiviteter

20
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1 av 4 kommuner (24 prosent) har ikke et eget transporttilbud 
knyttet til seniorsentrene

Har dere et eget transporttilbud knyttet til deres sentere?

37

38

53

32

29

31

39

29

49

65

29

27

39

44

35

43

37

55

37

35

34

15

51

59

24

18

12

25

35

14

25

36

17

19

20

14

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Total 

Oslo og Akershus 

Resten av Østlandet 

Sør- og Vestlandet 

Trøndelag og Nord-Norge 

By 

Land 

Under 3000 

3000-6000 

6001-9000

9001-20000 

Over 20.000 

Ja Delvis/for noen Nei

n Nær 4 av 10 kommuner (37 
prosent) har et eget 
transportsystem knyttet til 
sentrene.

n Om lag like mange kommuner 
(39 prosent) har delvis/for noen 
sentre et slikt transportsystem.

n Kommuner som i minst grad har 
et eget transportsystem er 
kommuner med under 3000 
innbyggere (36 prosent).

n Dette er også kommuner som i 
stor grad ligger i Trøndelag og 
Nord-Norge hvor 35 prosent av 
kommunen ikke har et eget 
transportsystem knyttet til 
sentrene.

Antall

180

22

51

58

47

26

152

55

42

20

30

31
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Så å si alle kommunerepresentantene mener at seniorsentre er 
et riktig virkemiddel for å forebygge helsen til eldre i egen 
kommune 
Etter din mening, er aktivitetssentre/seniorsentre et riktig virkemiddel for å forebygge helsen 
til eldre i din kommune

75

92

73

80

66

93

73

61

73

84

91

89

21

8

21

16

29

7

22

29

27

12

7

11

1

0

2

1

2

0

2

4

0

0

0

0

3

0

5

3

3

0

4

6

0

4

2

0

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Total 

Oslo og Akershus 

Resten av Østlandet 

Sør- og Vestlandet 

Trøndelag og Nord-Norge 

By 

Land 

Under 3000 

3000-6000 

6001-9000 

9001-20000 

Over 20.000 

Ja, i stor grad Ja, men i begrenset grad Nei, i liten grad Vet ikke

n Flest som opplever dette i stor grad 
finner vi blant representanter fra 
bydelene i Oslo/ Akershus-kommunene 
(92 prosent).

n Færrest mener at seniorsentre i stor grad 
er et riktig virkemiddel i de minste 
kommunene (vel 60 prosent).

n Tabellen under viser at flere opplever at 
sentrene i stor grad er et riktig 
virkemiddel i kommuner som har sentre, 
hhv. 81 mot 50 prosent blant de som ikke 
har. 

Antall

221

22

61

69

67

28

191

78

48

26

35

32

Ja, i stor 
grad

Ja, men i 
begrenset 

grad

Nei, i liten 
grad

Vet ikke Total

Har ikke 
seniorsentre 50.0% 33.3% 2.4% 14.3% 100.0%

Har ett eller 
flere 
seniorsentre

80.8% 17.5% 1.1% .6% 100.0%

Totalt 74.9% 20.5% 1.4% 3.2% 100.0%

Etter din mening, er aktivitetssentre/seniorsentre et riktig 
virkemiddel for å forebygge helsen til eldre i din 

kommune?
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Nær halvparten av kommunenes representanter (47 prosent) 
mener at det er behov for flere seniorsentre i kommunen.

Etter din mening, er det behov for flere aktivitetssentre/seniorsentre i din kommune?

47

30

49

49

51

40

49

41

49

58

59

42

37

49

38

40

30

50

35

39

37

28

33

43

16

21

13

12

20

10

16

20

14

14

8

14

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Total 

Oslo og Akershus 

Resten av Østlandet 

Sør- og Vestlandet 

Trøndelag og Nord-Norge 

By 

Land 

Under 3000 

3000-6000 

6001-9000

9001-20000 

Over 20.000 

Ja Nei Vet ikke

n Oslo/Akershus regionen hvor alle 
kommuner har seniorsentre, har også 
færrest representanter som mener at 
kommunen/bydelen bør ha flere 
sentre, men også her er det en stor 
andel som ønsker flere sentre (30 
prosent).

n Ser vi på fordelingen etter om 
kommunene har sentre eller ikke, 
figuren under, finner vi at 74 prosent av 
kommuner uten seniorsentre mener 
det er behov for slike, mens 41 prosent 
blant kommuner som har senter mener 
det er behov for flere. 

Antall

221

22

61

69

67

28

191

78

48

26

35

32

Ja Nei Vet ikke
Har ikke 
seniorsentre 73.8% 9.5% 16.7% 100.0%

Har ett eller 
flere 
seniorsentre

41.2% 43.5% 15.3% 100.0%

Total 47.5% 37.0% 15.5% 100.0%

Etter din mening, er det behov for 
flere aktivitetssentre/seniorsentre i 

din kommune?

Total
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Flest kommuner, 35 prosent, oppgir en gjennomsnitts-alder for 
brukere av seniorsentrene på 80 år.
Anslå gjennomsnittsalder for brukere av aktivitetssentre/seniorsentre i kommunen

13

8

8

12

20

6

14

20

2

9

24

5

27

30

27

25

28

30

26

32

20

25

30

26

11

8

10

10

16

17

10

13

12

11

5

14

35

46

41

32

30

39

35

26

51

46

28

32

14

7

14

20

7

8

14

10

15

9

12

22

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Total 

Oslo og Akershus 

Resten av Østlandet 

Sør- og Vestlandet 

Trøndelag og Nord-Norge 

By 

Land 

Under 3000 

3000-6000 

6001-9000 

9001-20000 

Over 20.000 

Under 75 75 76-79 80 Over 80

n Gjennomsnittsalderen synes å 
være høyest i de største 
kommunene over 20 000 
innbyggere og i kommuner med 
mellom 3000 - 6000 innbyggere. 

n Det er ellers mindre forskjeller 
etter regioner.

Antall

179

20

50

62

46

23

154

55

45

20

29

28
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Tilrettelegging av transportmuligheter er viktigst for at flere skal 
benytte seg av aktivitetssentrene
Hva mener du skal til for at flere pensjonister i din kommune benytter seg av 
aktivitetssentre/seniorsentre i din kommune?

175 av kommunen har svar på dette spørsmålet, se eget Excel-ark. Svarene kan grovt deles i fire 
hovedgrupper:

n Svært mange nevner forbedring og tilrettelegging av ulike transport og kommunikasjonsmuligheter 
for at flere skal benytte seg av aktivitetssentre/seniorsentre i kommunen.

n Det er også mange som nevner bedre tilpassede tjenester til ulike behov, noen nevner spesifikt mer 
tilpassede tilbud til menn.

n Dernest nevnes flere plasser/at kommunen først må etablere sentre.
n Det er også mange som påpeker mer og bedre informasjon om sentrene og hvilke 

aktivitetsmuligheter som ligger der.

25
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Vedlegg: 
Grunnlag for vekting, 
e-post i fbm. følgebrev og 
påminnelser, 
spørsmål. 
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Vektegrunnlag
Populasjon Vektet	utvalg (antvekt)

I alt Oslo
Minst sentrale 

kommuner
Mindre sentrale 

kommuner
Noe sentrale 
kommuner

Sentrale 
kommuner I alt Oslo

Minst sentrale 
kommuner

Mindre sentrale 
kommuner

Noe sentrale 
kommuner

Sentrale 
kommuner

100 4.04 44.72 10.34 17.75 23.15 100.00 4.04 44.72 10.34 17.75 23.15
Oslo sør Oslo 0.7 0.67 Oslo sør Oslo 0.67 0.67
Sentrale Oslo Oslo 1.6 1.57 Sentrale Oslo Oslo 1.57 1.57
Oslo Nord/Vest Oslo 0.9 0.90 Oslo Nord/Vest Oslo 0.90 0.90
Oslo øst Oslo 0.9 0.90 Oslo øst Oslo 0.90 0.90

Under 9000 0.5 0.45 Under 6000 0.45 0.45
9001-20000 2.5 2.47 6001-9000 2.47 2.47
Over 20000 2.0 2.02 Over 9000 2.02 2.02
Under 3000 6.5 5.17 1.35 Under 3000 6.52 5.17 1.35
3001-9000 11.2 3.82 1.35 3.37 2.70 3000-6000 11.46 3.82 1.57 3.37 2.70
9001-20000 4.5 0.22 2.02 2.25 6001-9000 4.27 2.02 2.25
Over 20000 4.5 3.15 1.35 Over 9000 4.49 3.15 1.35
Under 3000 2.9 0.67 0.67 1.57 Under 3000 11.46 8.54 0.67 0.67 1.57
3001-9000 7.9 1.57 3.37 2.92 3000-6000 14.38 6.52 1.57 3.37 2.92
9001-20000 20.0 15.06 1.57 0.67 2.70 6001-9000 4.94 1.57 0.67 2.70
Over 20000 3.2 1.35 1.80 Over 9000 3.15 1.35 1.80
Under 3000 17.1 14.83 1.57 0.45 0.22 Under 3000 16.85 14.83 1.57 0.45
3001-9000 8.1 4.94 1.57 0.45 1.12 3000-6000 8.31 4.94 1.57 0.45 1.35
Over 9000 5.2 0.90 1.80 0.90 1.57 6001-9000 5.17 0.90 1.80 0.90 1.57

0.68 0.68
Populasjon Vektet	utvalg (popvekt)

I alt Oslo
Minst sentrale 

kommuner
Mindre sentrale 

kommuner
Noe sentrale 
kommuner

Sentrale 
kommuner I alt Oslo

Minst sentrale 
kommuner

Mindre sentrale 
kommuner

Noe sentrale 
kommuner

Sentrale 
kommuner

100.00 12.42 12.03 6.87 24.32 44.36 100.00 12.42 12.03 6.87 24.32 44.36
Oslo sør Oslo 2.65 2.65 Oslo sør Oslo 2.65 2.65
Sentrale Oslo Oslo 4.54 4.54 Sentrale Oslo Oslo 4.54 4.54
Oslo Nord/Vest Oslo 2.53 2.53 Oslo Nord/Vest Oslo 2.53 2.53
Oslo øst Oslo 2.70 2.70 Oslo øst Oslo 2.70 2.70

Under 9000 0.18 0.18 Under 6000 0.18 0.18
9001-20000 3.34 3.34 6001-9000 3.34 3.34
Over 20000 7.75 7.75 Over 9000 7.75 7.75
Under 3000 1.13 0.89 0.25 Under 3000 1.13 0.89 0.25
3001-9000 5.49 1.56 0.91 1.62 1.40 3000-6000 5.49 1.56 0.91 1.62 1.40
9001-20000 5.14 2.47 2.67 6001-9000 5.14 2.47 2.67
Over 20000 14.70 10.73 3.96 Over 9000 14.70 10.73 3.96
Under 3000 1.75 1.20 0.16 0.13 0.25 Under 3000 1.75 1.20 0.16 0.13 0.25
3001-9000 7.21 3.41 0.77 1.72 1.32 3000-6000 7.21 3.41 0.77 1.72 1.32
9001-20000 5.74 1.79 0.58 3.38 6001-9000 5.74 1.79 0.58 3.38
Over 20000 17.16 4.26 12.89 Over 9000 17.16 4.26 12.89
Under 3000 2.37 2.03 0.26 0.08 Under 3000 2.37 2.03 0.26 0.08
3001-9000 3.69 2.11 0.80 0.15 0.64 3000-6000 3.69 2.11 0.80 0.15 0.64
Over 9000 11.93 0.84 2.18 2.33 6.58 6001-9000 11.93 0.84 2.18 2.33 6.58

Antall kommuner/bydeler

Antall personer

I alt I alt

Akershus Akershus

Resten av 
Østlandet

Resten av 
Østlandet

Sør- og 
Vestlandet

Sør- og 
Vestlandet

Trøndelag og Nord-
Norge

Trøndelag og 
Nord-Norge

Antall personer

Sør- og 
Vestlandet

Sør- og 
Vestlandet

Trøndelag og Nord-
Norge

Trøndelag og 
Nord-Norge

I alt I alt

Akershus Akershus

Resten av 
Østlandet

Resten av 
Østlandet
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Emnefeltet:	Kartlegging	av	aktivitetssentre	i	kommunene	

Til	etatsleder	for	kommunens	aktivitetssentre	
<Kommune>	<bydel>	
	
Pensjonistforbundet	fikk	i	2013	innvilget	midler	fra	Helsedirektoratet	til	et	forskningsprosjekt	om	
aktivitetssenter	for	pensjonister	i	Norge.	Målet	med	prosjektet	er	å	kartlegge	hva	som	skal	til	for	at	
pensjonister	i	alle	aldersgrupper	benytter	seg	av	aktivitetssentre,	og	hva	de	ønsker	av	innhold.	Vi	i	
Pensjonistforbundet	håper	at	prosjektet	kan	gi	kunnskap	om	hvordan	vi	kan	fremme	økt	deltagelse	i	
samfunnet,	folkehelse	og	frivillighet	blant	pensjonister.	Funn	fra	prosjektet	vil	offentliggjøres,	og	det	
er	et	mål	at	kunnskapen	skal	deles	til	alle	som	kan	ha	nytte	av	den.	

Som	et	ledd	i	arbeidet	med	å	sette	søkelys	på	aktivitetssentre,	ønsker	vi	å	kartlegge	de	tilbudene	som	
alt	eksisterer	i	kommunene.	Fordi	vi	trenger	svar	som	kan	gi	oss	innsikt,	vil	denne	undersøkelsen	ikke	
være	anonym	og	funnene	vil	bli	gjort	kjent	i	ettertid.		

Det	er	totalt	11	spørsmål	i	skjemaet,	se	spørsmålene	under.	Kartleggingen	vil	ta	anslagsvis	5.	–	10.	
minutter	å	fylle	ut.		

Vi	håper	din	kommune	har	anledning	til	å	hjelpe	oss	med	dette	arbeidet!	

Du	svarer	ved	å	klikke	på	linken	her:	

Vennlig	hilsen		

Pensjonistforbundet					

	

www.pensjonistforbundet.no	
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Emnefeltet:	Ny	påminnelse	-	Kartlegging	av	aktivitets-/senior-/eldresentre	i	
kommunene	

Til	etatsleder	for	kommunens	aktivitetssentre	
<Kommune>	<bydel>	
	
Vi	minner	på	nytt	kommuner	som	ikke	har	svart	om	vår	kartlegging	av	aktivitetssentre/seniorsentre/	
eldresentre	i	landets	kommuner	og	håper	din	kommune	også	vil	svare.	Alle	landets	kommuner	er	i	
målgruppen	for	undersøkelsen,	også	de	som	p.t.	ikke	har	aktivitetssentre/seniorsentre/eldresentre	i	
kommunen.	Vi	tenker	på	aktivitetssenter	som	ikke	er	sammenfallende	med	pleie	og	omsorg.	Altså	
ikke	dagtilbud.	

Bakgrunnen	for	kartleggingen	er	at	Pensjonistforbundet	i	2013	fikk	innvilget	midler	fra	
Helsedirektoratet	til	et	forskningsprosjekt	om	aktivitetssenter	for	pensjonister	i	Norge.	Målet	med	
prosjektet	er	å	kartlegge	hva	som	skal	til	for	at	pensjonister	i	alle	aldersgrupper	benytter	seg	av	
aktivitetssentre,	og	hva	de	ønsker	av	innhold.	Vi	i	Pensjonistforbundet	håper	at	prosjektet	kan	gi	
kunnskap	om	hvordan	vi	kan	fremme	økt	deltagelse	i	samfunnet,	folkehelse	og	frivillighet	blant	
pensjonister.	Funn	fra	prosjektet	vil	offentliggjøres,	og	det	er	et	mål	at	kunnskapen	skal	deles	til	alle	
som	kan	ha	nytte	av	den.	

Som	et	ledd	i	arbeidet	med	å	sette	søkelys	på	aktivitetssentre,	ønsker	vi	å	kartlegge	de	tilbudene	som	
alt	eksisterer	i	kommunene.	Fordi	vi	trenger	svar	som	kan	gi	oss	innsikt,	vil	denne	undersøkelsen	ikke	
være	anonym	og	funnene	vil	bli	gjort	kjent	i	ettertid.		

Det	er	totalt	11	spørsmål	i	skjemaet,	se	spørsmålene	under.	Kartleggingen	vil	ta	anslagsvis	5.	–	10.	
minutter	å	fylle	ut.		

Vi	håper	din	kommune	har	anledning	til	å	hjelpe	oss	med	dette	arbeidet!	

Du	svarer	ved	å	klikke	på	linken	her:	

Vennlig	hilsen		

Pensjonistforbundet					

	

www.pensjonistforbundet.no	

n I de to påminnelsene ble det i 
emnefeltet presisert at 
kartleggingen gjaldt senior-
/eldresenter så vel som 
aktivitetssentre, samt at det i 
tekstfeltet ble presisert at det 
tenkes på aktivitetssentre som 
ikke er sammenfallende med 
pleie og omsorg. Altså ikke 
dagtilbud for personer med 
pleie-/omsorgsbehov.
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Spørsmål

Q1 Hvor mange aktivitetssentre/seniorsentre for eldre finnes per i dag i din kommune? 
(open numerix, min 1, max 99)

Q2 Hvor mange av disse er lokalisert sammen med et sykehjem og hvor mange er det 
ikke? 

Sammen med sykehjem: (open numerix, min 1, max 99)
Ikke sammen med sykehjem: (open numerix, min 1, max 99)

Q3. Er det din oppfatning at alle eldre som ønsker det har mulighet til å benytte seg av 
tilbud i aktivitetssentre/seniorsentre i din kommune? 
(single)
Ja
Nei
Vet ikke

Start filt1: If Q3=Nei

Q4. Hvorfor har de ikke denne muligheten? 
(open text)

Stop filter 1.

5. Hvem drifter sentrene? 
(single)
Kommunen 
Ideell(e) organisasjon(er) 
Både kommunen og Ideell(e) organisasjon(er) 

Q6. Hvilke av aktivitetene under tilbyes på sentrene? 
(multi)
Håndarbeid 
Kulturell underholdning
Språkkurs
Helsefremmende kurs
Trimtilbud
Annet (open text)

Q7. Har dere et eget transporttilbud knyttet til deres sentere
(single)
Ja
Delvis/for noen    
Nei

Q8. Etter din mening, er aktivitetssentre/seniorsentre et riktig virkemiddel for 
å forebygge helsen til eldre i din kommune? 
(single)
Ja, i stor grad 
Ja, men i begrenset grad 
Nei, i liten grad

Q9. Etter din mening, er det behov for flere aktivitetssentre/seniorsentre i din 
kommune? 
(single)
Ja 
Nei

Q10. Hva mener du skal til for at flere pensjonister i din kommune benytter 
seg av aktivitetssentre/seniorsentre i din kommune? 
(open text)

Q11. Anslå gjennomsnittsalderen for brukere av aktivitetssentre/seniorsentre 
i kommunen.
(open numerix, min 1, max 99)


