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Sportsmeny

For sma og store idrettshelter

Sportsmeny, 2 retters 245 kr
Sportsmeny som buffet 320 kr
Sportsmeny, 2-retters, under 16 ar 225 kr
Sportsmeny, som buffet, under 16 ar 260 kr
Utvidet sportsbuffet* 355 kr
Take away 165 kr
Hel frukt 15 kr
Enkelt maltid 125 kr
Enkelt maltid, under 16 ar 115 kr
Brodmaltid 140 kr
Brodmaltid, under 16 ar 115 kr

Kampmat avtales direkte med hotellet.
Det er viktig at hele gruppen velger en og
samme meny. Allergier ma meldes inn ved
bestilling.

3-retters meny pa foresporsel.

Velg mellom folgende menyer

:
3



Sportsmeny

For sma og store idrettshelter

Klassisk lasagne

Klassisk lasagne med tomatsaus og fersk revet parmesan
(Gluten, hvete, melk)

Sjokolademousse med baerkompott
(Melk)

Classic lasagna with tomato sauce and fresh grated parmesan
cheese
(Gluten, wheat, milk)

Chocolate mousse with berry compote
(Milk)

Velges som buffet eller 2-retters. Serveres med brad og smar.

Vegetarlasagne

Vegetarlasagne med tomatsaus og fersk revet parmesan
(Gluten, hvete, melk)

Sjokolademousse med baerkompott
(Melk)

Vegetarian lasagna with tomato sauce and fresh grated
parmesan cheese.

(Gluten, wheat, milk)

Chocolate mousse with berry compote
(Milk)

Velges som buffet eller 2-retters. Serveres med brad og smar.

Panert sei

Panert sei med potetpure, broccoli, og sitronsaus
(Fisk, melk, gluten)

Vanilje panna cotta
(Melk)

Breaded saith with mashed potato, broccoli and lemon sauce
(Fish, milk, gluten)

Vanilla panna cotta
(Milk)

Velges som buffet eller 2-retters. Serveres med brgd og smer.




Sportsmeny

For sma og store idrettshelter

Tacobuffet

Tacobuffet med oksekjgtt og klassiske tilbehgr, hvetetortilla,
nacho chips, salatbar og dressing
(Melk, gluten, hvete)

Panna cotta
(Melk)

Taco buffet with beef and classic side dishes, wheat tortilla,
nacho chips, salad bar and dressing
(Gluten, wheat, milk)

Panna cotta
(Milk)

Velges som buffet.

Pasta med ost og skinkesaus
Pasta med ost og skinkesaus med hgvlet grana padano
(Melk, gluten, hvete)

Hvit sjokolademousse og rgrte bringebaer
(Melk)

Pasta with cheese and ham sauce, served with grated grana
padano
(Gluten, wheat, milk)

White chocolate mousse and raspberries
(Milk)

Velges som buffet eller 2-retters. Serveres med brad og smar.

Hamburgerbuffet

Hamburgerbuffet med grove brgd, salatbuffet med salatblader,
tomat, rgdlgk, sylteagurk og ovnsbakte urtepoteter
(Gluten, egg, melk, hvete, sulfitt, sennep)

Sjokolademousse med baerkompott
(Melk)

Hamburger buffet with whole grain bread, salad buffet with lettuce
leaves, tomato, red onion, pickles and oven-baked herb potatoes

(Gluten, egg, milk, wheat, sulfite, mustard)

Chocolate mousse with berry compote
(Milk)

Velges som buffet
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For sma og store idrettshelter

Utvidet sportsbuffet*

Salatbar med sesongens utvalg, tre sesongbaserte salater, to
varme retter av fugl og fisk, fem typer tilbehgr (ris, potet og
gronnsaker) , to sote fristelser. Bradbuffet med smgr og margarin

Allergener merkes pG buffet

Salad bar with a selection of seasonal items, three seasonal
salads, two hot dishes featuring poultry and fish, five types of
accompaniments (rice, potatoes, and vegetables), two sweet
temptations. Bread buffet with butter and margarine

Allergenes are marked on the buffet

Take away (Dagtid)

Serveres i lunsjposer:
En baguette, én juice, yoghurt med musli og en frukt i sesong
(Gluten, egg, melk, hvete)

Served in take away bags filled with:

One baguette, one juice, yoghurt w.muesli, and one fruit
in season

(Gluten, egg, milk, wheat)

Enkelt maltid

Yoghurt, to typer musli, to typer torket frukt eller netter, én hel
frukt, melk, kaffe, vann
(Melk, gluten, wheat)

Yoghurt, two types of granola, two types of dried fruit or nuts, one
whole fruit, milk, coffee, water
(Milk, gluten, wheat)

Brodmat

Grovt brgd, smgr. ost, kalkunpalegg, syltetay, frukt,
tomat/agurk/paprika, melk og juice
(Gluten, hvete)

Whole grain bread, butter, cheese, turkey slices, jam, fruit,
tomato/cucumber/bell pepper, milk and juice
(Gluten, wheat)

é



