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He aha te COVID-19? a 2

He haaketo hou te COVID-19 (Mate
Korona-19) téra e ngau atu ai i 6u
pukahukahu me 6u ara hau.

He aha nga tohu?

« He Kirika - ka wera, katahi ka makariri hoki
- Ka maremare
- Ka hemanawa

Kaore he rongoa hei patu i tenei wa, 3,
kaore hoki e taea e te tangata te arai atu.

Ka rere noa ténei mate ma te panga
tangata ki te tangata, ka mauiui ake
tatou i te mate rewharewha noa.

Ko étahi atu tohu, he mamae nga uaua,
he tuha maremare me te korokoro mamae.

E 2 ki te 10 nga ra te roa mai i te panga mai o
te mate nei, kia puta nga tohu mauiui, heoi ka
noho mate rere te tangata mo te 14 ra mai i te
panga mai.

He mate iti ténei mo étahi, éngari, mo étahi
ano, ka tino mauiui. He mate patu tangata te
Mate Korona-19.

Me pehea e noho
haumaru ai taku
whanau?

Tikanga
Haumaru

Me marama, me noho haumaru
te whanau

« Me noho péna kua mate ké koe i te
mate nei: ka rere atu te mate i a koe
ahakoa kaore koe i te mauiui.

« me noho ki te kainga
 me manuhirikore to kainga

Me auau te horoi ringa, i mua, i muri hoki
i te taka kai, i te whengu ihu, i te panga
mokai, a, i te haere hoki ki te wharepaku.

Mehemea kaore 0 ringa i te ma, kaua e pa
ki to kanohi.

Me tihe, me wharo ranei ki to whatinga,
ki te rauangiangi ranei, ka whiua atu ki te 1 2111111

K te raue Ki te mauiul koe, ka aha
Ki te maremare koe, ki te mate kirika, ki te
hémanawa ranei, téna, whakapa atu ki to
rata, ki te Waea Hauora ranei

0800 358 5453.

Me patuero i nga wahi katoa he rite nei
t6 whawhatanga atu.

Kaua e tuari kai, inu ranei.

Kaua e kihi, e hongi, e hariru. Me kowhiri

he tohu ké hei whakamihi tangata. Ka whakamatautauria koe e to rata,

e te Waea Hauora ranei ma runga i te waea.
Ka whakamohiotia atu i a koe me péhea.

Ma tatau Ména e whakaora anai a koe i te kainga
katoa e me noho motuhake koe i roto i te whare.
araiatute

COVID-19

Mehemea kei te mauiui koe,

kei te rewharewha, kei te hémanawa,
kei te mamae to6 korokoro,

kei te mate kirika ranei —

Ka rere pehea tenei mate?

Tangata ki te tangata: Ka rere te mate
nei i roto i nga maturu tihetihe,
maremare, hiipé hoki. Ka tau, ka piri te
huaketo nei ki runga i nga paparino,
papa kirihou ranei mo te toru ra, poto
iho ki étahi atu wabhi.

Ka noho morearea ake te mate nei ki
te Maori: na te nui o nga whanau e hia
reanga nei, na te kaha piri hei whanau,
hei hapu, hei iwi ano hoki.

He nui ake te papatanga mai o nga
mate hémanawa ki a tatou péra i te
COPD (Mate Manawa) me te mate
huango.

2]

l O0ooo
( 0oooo
0000|8000 oo
0000 |00000| ooop
B [y |com

Nga Tikanga Haumaru
Ka noho rahui a Aotearoa mo nga wiki
e wha e whakatiki ai, e aukati ai te rere a
te huaketo nei, e heke iho ai te
taumahatanga i runga i nga ratonga
hauora 6 te motu.

Me noho katoa tatou ki te kainga mo nga
wiki e wha. Me puta anake ki te hikoi
tahi me te hunga i t6 kainga, ki te whai
ratonga waiwai ranei.

E tiwhera tonu ana nga toa
hokomaha, toa hokiti, nga rata, nga
hohipera, me nga toa hoko rongoa.

Kua katia nga tatau o nga tari Hiranga
Tangata éngari ka taea tonutia te
whakapa atu ma te nama kore utu nei
0800 559 009 ma te taupangaMyMSD
ranei. Kaore e arikarika te hunga e waea
atu ana ki a ratou no reira me tohe tonu
te waea atu. Kaore e whakakorehia nga
utu.



