
De officielle regler

Holdmedlemmer

Et hold består af 5 spillere + max 2 udskiftere, dvs. på banen er der altid kun 5 mod 5.

Det er kun tilladt for en spiller at optræde på et hold i løbet af turneringen. Alle spillere skal være registreret 

på forhånd, og det er derfor ikke tilladt at lave udskiftninger i løbet af dagen.

Bolde

Der er 3 bolde i spil ad gangen, som ligger på midten af banen fra kampstart.

Spillelængde

2 hold spiller mod hinanden ad gangen i max 4 minutter eller indtil et hold ikke har flere spillere tilbage på 

banen.

Hvis begge hold stadig har spillere tilbage på banen efter 4 minutter, vil det hold med flest spillere på 

banen vinde. Hvis begge hold er lige mange på banen, ender kampen uafgjort.

Kampstart

Kampen startes ved at spillerne står på hver sin baglinje. Når dommeren fløjter, starter kampen. Man skal 

ned og røre sin egen baglinje, før man må skyde modspillere.

Boldspil

Bliver man ramt af bolden, skal man forlade banen omgående.

Griber man en bold, der bliver kastet fra modstanderen, ryger modstanderen ud. Derudover får det 

gribende hold 1 spiller tilbage på banen.

Man må gerne parere med bolden.

Tidsudtræk er strengt forbudt. Det er dommerens skøn, hvornår dette finder sted. Dommeren kan udvise 

en spiller i disse tilfælde.

Uafgjort

I tilfælde af uafgjort i kvartfinaler, semifinale eller finale spilles der videre, indtil 1 hold er i overtal.

I særligt tilfælde kan medarrangørerne fravige fra disse regler.


