Zagrozenie w szKole:
co kazdy nauczyciel musi wiedziec¢

Najwazniejsze z nowej instrukcji MEN, ORE, MSWiA, MON i ABW - na jednej kartce

Po atakach nozownikéw w szkotach na Mazowszu (7-1010.2026) i fali
grézb w internecie, 12 pazdziernika MEN przekazato wszystkim ) .. ..
szkotom instrukcje postepowania nauczyciela wobec osoby z Twoja r?la: chronic¢ uczniow i
niebezpiecznym narzedziem lub przedmiotem. wezwac pomocC - hie

Ponizej jej sedno - w formie, ktérg tatwo zapamietaé i przeéwiczyé z obezwtadnia¢ sprawcy.
zespotem.

@ Pricé zasad, ktére obowiazuja zawsze

Nie zblizaj sie Nie odbieraj Nie n-a’raiaj Dzwoi na 112 Stuchaj stuzb
do osoby stanowigcej przedmiotu i nie uczniow gdy tylko mozesz to i wykonuj polecenia
zagrozenie, nie prébuj sam - nie wysytajich zrobi¢ bezpiecznie. 0s0b kierujacych
wchod? w obezwtadnié »,Sprawdzi¢” ani po akcja.

konfrontacje. sprawcy. rzeczy.

@) schemat 4u! - co robisz w sytuacji zagrozenia

UWAZA)J! UCIEKAJ! UKRY!J SIE!

rozpoznaj i przekaz gdy droga jest bezpieczna gdy ucieczka jest ryzykowna

UDAREMNU!

wytgcznie ostatecznosé

e Ocen z miejsca, gdzie e W strone przeciwng do Zamknij i zastaw drzwi.
jest zagrozenie. zagrozenia.

e Tylko gdy zycie jest
bezposrednio zagrozone
i nie ma drogi ucieczki
ani ukrycia.

Uczniowie z dala od
e Nie wychodz na korytarz Krétkie polecenia: ,Za drzwi i okien.

,zobaczy¢”. mna, razem’”. Cisza, telefony bez

e Przekazujtylko Bez wracania po plecaki i dzwieku i wibraciji.
sprawdzone informacje. telefony.

e To nie jest obowigzek

. . nauczyciela.
Nie otwieraj na

Na miejscu: sprawdz niesprawdzony sygnat.
obecnosé.

4U! to pomoc w zapamietaniu, nie sztywna kolejno$¢. Mozesz bezpiecznie odej$¢ - odchodzisz. Droga jest niebezpieczna -
zabezpieczasz sie na miejscu. Telefon na 112 moze i$¢ réwnolegle z ochrong uczniéw.

e Co powiedzie¢ operatorowi 112 o Gdy przyjezdza policja
Petny adres szkoly - nazwa, ulica, miejscowos$¢. e Wykonuj polecenia osdb kierujgcych dziataniami.
Gdzie jest zagrozenie - pietro, skrzydto, sala. e Przekaz informacje o uczniach, rannych i osobach

Co sie dzieje - kto, czym grozi, czy sie poza grupa.
przemieszcza. e Nie biegnij w strone funkcjonariuszy, nie réb

lle oséb, czy sg ranni. gwattownych ruchow.

e Dtonie widocznei puste.

Gdzie jestes z uczniamiiiluich jest.

. . . . . . Nie wracaj sam do budynku ani po rzeczy.
Nie mozesz zadzwonic¢ teraz? Zréb to przy pierwszej ° ) Y P Y

bezpiecznej okazji albo popros inna osobe. e Rannym pomagaj tam, gdzie jest juz bezpiecznie.

Kilka minut rozmowy z zespotem i jedno ¢wiczenie w sali
sprawiajg, ze w kryzysie nie zastanawiasz sie ,co teraz?”,
tylko robisz to, co trzeba. Ty prowadzisz - uczniowie ida
za Toba.

Wiedza zamienia paraliz w dziatanie.
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Zagrozenie w szkole - najwazniejsze na 13.10.2026

% Nie omawiaj szczegotow atakdw.

Kieruj do pedagoga/psychologa - uczniéw i % Nie wchodz w role terapeuty - Twoja rola to
siebie.

e Po zdarzeniu - 5 krokow e Rozmowa z Klasg
0 Sprawdz obecno$¢ - kto jest, kogo brakuje, gdzie Opieraj sie na pieciu filarach wsparcia:
byt ostatnio. bezpieczenstwo, uspokojenie, sprawczosé, wiez,
e Przekaz raport dyrekcji i stuzbom. nadzieja.
e Mow tylko fakty - ustalone przez szkote i stuzby. % Nie zmuszaj do publicznego opowiadania przezy¢.
o Obserwuj reakcje uczniéw - takze po kilku % Nie pokazuj nagran ani wizerunkéw sprawcéw.
dniach.
(5]

uwazno$c¢ i przekazanie dalej.

€) Grozba w sieci lub niepokojacy sygnat

Nie udostepniaj dalej - takze ,ku przestrodze”. e Uczerh ma né6z? Nie odbieraj sitg — zapewnij dystans

Zabezpiecz: zrzut ekranu + link, zapisz kto, co, kiedy. innym, powiadom dyrekcje i Policje.

e GroZba karalna (art. 190 k.k.) i fatszywy alarm (art. 224a
k.k.) to przestepstwa - odpowiada tez ten, kto je
powiela.

Zgtos dyrekcji i Policji. Nie rozstrzygaj sam, ze to
yz2art”,

12 - gdy nie mozna wykluczy¢ bliskiego zagrozenia.
= HAETASIEEAD DN D e e e Nie obiecuj uczniowi tajemnicy. Zgtoszenie to troska,

nie donos.

° Co sie zmienia w szkotach - zapowiedzi MEN i Policji

Spotkania ze Do korica 2026 r. w kazdej szkole co najmniej jedno spotkanie o procedurach bezpieczeristwa z udziatem
stuzbami stuzb.

Cwiczenia Co najmniej raz na pétrocze - nie tylko pozar, takze alarm dronowy i wtargniecie napastnika.

Przepisy Projekt nowelizacji rozporzadzenia BHP w szkotach zapowiedziany na 14:10.2026; zmiany w Prawie

o$wiatowym - w ciggu ok. 10 dni.

Kontrola rzeczy Planowane zasady kontroli plecaka, szafki, odziezy w statutach. Do czasu zmian - nie przeszukuj sam,
powiadom dyrekcje / Policje.

Sale i budynek Rozwazane zamki blokujgce drzwi klasy od wewnatrz; po rozpoczeciu zaje¢ do szkoty nie wchodza osoby,
ktérych obecnoéé nie jest uzasadniona.

Policja Wzmozone patrole przy szkotach; kontrole uzgadniane z dyrektorem, niezapowiadane uczniom.

Telefony - przekaz uczniom i rodzicom

12 116 111 800121212 800100100 116 123
bezposrednie Telefon Zaufania dla Dzieciecy Telefon dla rodzicéw i Kryzysowy Telefon
zagrozenie zycia lub Dzieci i Mtodziezy, 24/7 Zaufania RPD nauczycieli Zaufania dla dorostych
zdrowia

Zrédta: MEN, ORE, MSWiA, MON, ABW - ,Postepowanie nauczyciela w sytuacji zagrozenia ze strony osoby posiadajacej niebezpieczne narzedzie lub
przedmiot” (2026, licencja CC BY-SA 4.0); komunikat MEN ,Zagrozenie w szkole - zasady postepowania dla nauczycieli” (1210.2026), gov.pl/web/edukacja;
komunikaty Komendy Gtéwnej Policji (9-13.10.2026); PAP / Portal Samorzadowy (9 i 1310.2026); Gazeta Prawna (9 i12.10.2026); Gtos Nauczycielski
(810.2026); Hobfoll i in. (2007), Psychiatry 70(4).

Opracowanie: Akademia Profilaktyki i Edukacji na podstawie materiatéow MEN udostepnionych na licencji CC BY-SA 4.0; materiat udostepniany na tej samej
licencji. Ma charakter edukacyjny i nie zastepuje procedur obowigzujacych w Twojej szkole ani poleceri stuzb. Czes¢ opisanych zmian to zapowiedzi - Sledz
komunikaty MEN, kuratorium i dyrekcji.
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