
Mars

Mai Juin

Juillet

Octobre

Août Septembre

Novembre Décembre

F R U I T S  E T  L É G U M E S  D E  S A I S O N  
EN MARTINIQUE  

SOURCES : EUROPCAR MARTINIQUE, YÉKRIK & PARM - CALENDRIER DE SAISONNALITÉS (2008-2011)

Abricot Péyi
Chadèque

Prune de Cythère
Pamplemousse

Jujube
Merise

Topinambour 
Mandarine

Janvier Février

Avril

Merise
Caïmite

Abricot Péyi
Fruit à Pain 
Chadèque

Orange, Mandarine
Corossol

Prune de Cythère

Cacao
Corossol
Caïmite

Abricot Péyi
Merise

Prune de Cythère
Orange, Mandarine 

Pomme Cajou

Mango, Mangue
Tamarin

Pois doux
Cacao

Corossol
Pomme Cajou

Fruit du Jacquier 
Orange
Goyave

Mangue, Mango
Icaque

Pois doux
Corossol

Cerise Péyi
Tamarin

Canne à sucre
Caïmite

Pomme cajou, d’eau

Goyave
Icaque

Cerise Péyi
Fruit à pain

Massissi
Caïmite 

Abricot Péyi
Pomme d’eau

Carambole

Quénette
Icaque

Cerise Péyi
Mangue, Mango

Massissi
Tamarin
Caïmite 

Abricot Péyi
Pomme d’eau

Cacao
Prune de Cythère

Raisin de mer
Avocat

Pomme cannelle
Corossol

Orange Péyi

Avocat
Pomme Cannelle

Fruit à Pain 
Cerise Péyi

Prune Mounbin
Prune de Cythère
Mangue, Mango

Massissi
Abricot Péyi

Prune Moubin
Pomme cannelle

Pitaya
Avocat 
Corossol

Raisin de mer
Fruit à Pain 

Fruit du Jacquier

Pamplemousse
Topinambour
Ramboutan

Jujube
Pomme cannelle

Chadèque 
Orange Péyi

Prune mounbin

Chadèque
Orange Péyi

Cacao
Abricot Péyi

Pamplemousse


