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Das How Are You-Dashboard

Wo stehe ich auf dem Pfeil?

Schritt 1: Zeichnen Sie ein, wo Sie auf den Pfeilen stehen.

Schritt 2: Notieren Sie in den Notizen, warum Sie sich entsprechend
eingeordnet haben.

Unsere Empfehlung: Nutzen Sie das How Are You-Dashboard
regelmalig und werden Sie sich Uber Muster in Denken und Handeln

bewusst.
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Achtsame Lernreisen fir Unternehmen

Mehr Tools zur Gestaltung lhres achtsamen Arbeitsalltags finden Sie unter: https://myndway.com



