
Me llamo            .

Tengo     años.

Estas son algunas cosas que me gustaría que mi comunidad 

religiosa supiera.

Tengo:                  

Me gusta:                 

Mis desafíos Estrategias que ayudan

El nombre de mi mamá / papá es        

Teléfono                 

Email                            

Para mayor información, visite u.org/fe 
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Ariel

TDAH y dificultades con las habilidades sociales

A menudo tengo problemas  
para permanecer quieto  
durante el culto.

Permitirme participar a la mitad del 
culto. Brindar un área donde pueda 
participar de pie o caminando.

En ocasiones digo cosas en voz alta 
cuando se supone que debemos estar 
en silencio reflexionando.

Corregirme amablemente.  
No avergonzarme por mi  
comportamiento. Dar un tiempo 
específico para que los chicos  
compartan y puedan sentirse incluidos.

Frecuentemente tengo problemas para 
poner atención durante largos periodos 
de tiempo.

Permitirme llevar un objeto manipulable 
silencioso que me ayude a concentrar 
durante un tiempo más largo.

cantar canciones de mi religión, pizza, ver el béisbol con mi mamá
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Arturo Díaz

555-5555

Arturo@email.com
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