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阅读障碍的类型
作者：Gretchen Vierstra文学硕士

我们与Understood.org合作，为教育工作者和家庭提供有关学习差异的，经过专家审核、基于证据的资源。 

阅读障碍——也称为阅读困难——是一种使阅读具有挑战性的特殊学习障碍。最广为人知的阅读障碍类型是
读写障碍。但并非所有阅读障碍都属于读写障碍。

有阅读障碍的人通常在以下一个、两个或所有三个方面遇到困难： 

•   单词阅读准确度
•   阅读理解
•   阅读流畅度 

以下是关于不同类型的阅读障碍的更多信息。

1.在单词阅读准确度方面的困难

难以准确阅读单词的人会在分解语言的音位方面遇到困难。他们还可能难以将语音与书面符号相匹配。这被
称为语音意识。 

单词阅读准确度的问题使得读出或“解码”单词变得更加困难。因此，他们难以流畅、准确地阅读。

当人们普遍谈及读写障碍时，他们通常会想到单词阅读准确度方面的问题。

2.在阅读理解方面的困难 

阅读理解是指理解所读的内容。在阅读理解方面有问题的人可能会遇到以下困难：

•   单词含义 
•   将信息联系在一起
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•   监测自己的理解
•   进行推论
•   记住自己读过的内容 

单词阅读准确度的挑战通常与阅读理解问题有所重叠。但是，一些有阅读理解困难的人在解码单词方面没有
问题——他们只是不理解自己所读的内容。 

一些有阅读理解困难的人可能会遇到某些与此问题相关的挑战。例如，他们可能有一种影响个人的语言运用
和处理能力的语言障碍。或者，他们可能在工作记忆方面有问题，使他们很难记住读过的内容。

3.在阅读流畅度方面的困难 

阅读流畅度是指阅读速度、准确度和正确表达的能力。阅读速度，亦称为阅读率，是指个人每分钟能正确读
出的字数。阅读流畅的人能够以良好的速度准确阅读。当他们读出内容时，他们朗读的方式会表明他们理解
句子结构和标点符号。 

与其他人相比，流畅度有问题的人需要更长的时间才能准确阅读单词并理解其含义。他们也可能不带表情地
朗读。 

许多有读写障碍的人都在流畅度方面有困难。流畅度问题也可能与处理速度慢有关。 

阅读障碍会影响学习，但这不是智力问题。有阅读障碍的人和他们的同龄人一样聪明。 

还有，并非所有阅读困难都是由阅读障碍引起的。例如，注意力不集中会使人难以专心阅读。视力问题会让
人难以按顺序逐字阅读。 

进一步了解导致阅读困难的原因。
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