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不同年龄段的阅读技能
作者：Amanda Morin

我们与Understood.org合作，为教育工作者和家庭提供有关学习差异的，经过专家审核、基于证据的资源。 

即使在婴儿时期，孩子就已开始培养阅读技能，为学习阅读奠定基础。下面列出的是按年龄划分的阅读里�
程碑。请记住，孩子会按照自己的节奏发展阅读技能，因此他们可能不会完全遵循这个时间表。

婴儿（0-12个月）

•   开始对软皮书或纸板书感兴趣
•   凝视和触摸书中的图片
•   对故事书有反应，会咕咕叫或发出声音
•   帮忙翻到下一页

幼儿（1-2岁）

•   懂得看着图片并说出常见物品的的名称，例如狗狗、杯杯和贝贝
•   根据他们在书中看到的内容回答问题
•   认得出他们最喜欢的图书的封面
•   诵读他们最喜欢的图书中的话
•   开始通过翻页和编故事来假装阅读

学龄前儿童（3-4岁）

•   知道如何正确地拿着图书和使用图书
•   了解单词是从左到右阅读的，页面是从上到下阅读的
•   开始注意到押韵的单词
•   复述故事
•   认识大约一半的字母（就汉字而言，认识大约500-700字）
•   开始将字母发音与字母匹配，例如知道b发出/b/音（就中文而言，开始将字音与字形匹配）
•   可能会开始在印刷品中认出自己的名字和其他常见单词，例如标牌和徽标上的单词

https://www.understood.org/?utm_medium=partnership&utm_source=nycps&utm_campaign=nycps2023-fam-edu&utm_content=pdf
https://www.understood.org/articles/when-do-kids-learn-how-to-rhyme
https://www.understood.org/articles/when-do-kids-know-the-alphabet


第2页，共3页 | © 2023 Understood for All, Inc.

幼儿园儿童（5岁）

•   将每个字母与其代表的声音匹配在一起
•   �识别狗或坐等单词发音中的首位、中间、词尾（就中文而言，识别单词发音中的�
声母、韵母和声调）

•   通过改变单词的首位发音来说出新的单词，例如把“老鼠”改成“坐了”
•   开始将他们听到的单词与他们在页面上看到的单词匹配在一起
•   读出简单的单词
•   开始通过视觉识别一些单词，而无需慢慢读出
•   询问和回答有关故事中的人物、内容、地点、时间、原因和方式的问题
•   使用文字或图片按顺序复述故事
•   预测故事接下来会发生什么
•   开始为了增进知识和寻求乐趣而阅读或要求他人为他们读出图书
•   在游戏时或对话中使用故事中的话（例如，龙说：“我会飞！我会飞！”）

年幼的小学生（6-7岁）

•   学习拼写规则
•   继续增加他们能够通过视觉识别的单词的数量
•   提高阅读速度和流畅度
•   使用上下文线索来读出和理解不熟悉的单词
•   回去重新阅读他们不理解的单词或句子（自我监控）
•   将他们正在阅读的内容与个人经历、之前读过的其他图书和世界大事联系起来

略大一点的小学生（8–10岁）

•   三年级，从学习如何阅读转向为了学习而阅读
•   准确读出多音节的单词
•   �理解前缀、后缀和词根，例如有帮助、无助和无帮助中的词素（就中文而言，理解复合词的意义和�
结构，例如，理解“鸡蛋”这个复合词，是语素“鸡”和“蛋”的组合）

•   为了各种不同目的阅读（如乐趣、学习新事物、找出方向等）
•   探索不同类型的读物
•   描述故事的背景、人物、问题/解决方案和情节
•   识别并总结故事中的事件顺序
•   识别大主题并可能开始识别次要主题
•   运用文本和已有知识中的线索进行推断（“看出字里行间的意思”）

https://www.understood.org/articles/why-some-kids-struggle-with-spelling
https://www.understood.org/articles/8-reasons-kids-might-read-slowly
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•   比较和对比来自不同文本的信息
•   回答相关问题时参考文本中的证据
•   理解明喻、隐喻和其他描述手法

初中生与高中生

•   继续扩大词汇并阅读更复杂的文本
•   分析角色如何发展、相互影响和推进情节
•   确定主题并分析主题在文中的发展
•   运用文中的证据来支持自己对文本的分析
•   识别文中的意象和象征意义
•   分析、综合和评估文中的想法
•   理解讽刺、挖苦、反讽和轻描淡写

请记住，有些学校在不同年级侧重于不同的技能。因此，也要看看孩子对阅读的反应。例如，阅读有困难的
孩子在不得不阅读时可能会感到焦虑。

如果您对他们的阅读技能感到担忧，请了解为什么有些孩子会遇到阅读困难。
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https://www.understood.org/articles/reading-anxiety-causes-help
https://www.understood.org/articles/child-trouble-reading



