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Escriban sus respuestas juntos. 

¿Cuál es el evento?

¿Por qué es importante? ¿De qué trata? 

¿Dónde se realizará? 

¿Quién asistirá? 

¿Qué tipo de cosas haré?  

¿Cuánto durará? 

¿Cómo puedo vestirme? 

¿Qué cosas puedo llevar?

Prepararse para un evento 
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Estrategias que puedo usar:  
(Por ejemplo, ¿adónde puedo irme si me siento estresado?) 
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