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পাঠের ক্ষেঠরে অষেমতার 
ধরনসমহূ
ক্রেঠেন ভিঠের্সস্ট্া, MA

ক্েখার পার্স্ট্ক্্য সম্পঠক্স্ট্  ভেষেক্ এবং পভরবারবর্স্ট্ঠক্, ভবঠেষজ্ঞ-পরীক্ষেত, প্রমাণ-ভিক্তিক্ সংস্ানগুক্ি 
প্রদান ক্রঠত আমরা Understood.org এর সাঠর্ অংেীদারীত্ব ক্ঠরভি।

পঠাঠের ক্ষেঠরে অষেমতঠা — যঠা পঠােবিকঠার নঠাঠমও পবরবিত — হল সুবনব্দদি ষ্ট বিষেঠাগত অষেমতঠা যঠা পঠাে করঠাঠক 
ি্যঠাঠলঞ্্জিিং কঠর ক্তঠাঠল৷ পঠাঠের ক্ষেঠরে অষেমতঠার সিঠিঠে পবরবিত ধরন হঠলঠা ভিসঠিক্সিো। বকন্তু সি পঠাঠের 
ক্ষেঠরে অষেমতঠাই বিসঠলক্সিেঠা নে।

পঠাঠের ক্ষেঠরে অষেমতঠার বিকঠার হওেঠা ি্যঞ্তিরঠা সঠাধঠারণত বনঠির বতনটি ক্ষেঠরের মঠধ্য একটি, ্দইুটি িঠা 
সিগুঠলঠা ক্ষেঠরে ি্যঠাঠলঠ্জির সম্ুখীন হন: 

•  িব্দ পঠাঠের ক্ষেঠরে বনর্্ভদি লতঠা
•  পঠাে কঠর িুঝঠত পঠারঠা
•  পঠাঠে সঠািলীলতঠা 

বিবর্ন্ন ধরঠনর পঠাঠের ক্ষেঠরে অষেমতঠা সম্পঠকদি  আঠরঠা বকছু তথ্্য এখঠাঠন ক্্দওেঠা হল।

1. েব্দ পাঠের ভনি্ভস্ট্ িতা ভনঠে সমস্যা হওো

িব্দ পঠাঠের বনর্্ভদি লতঠা বনঠে সমস্যঠার সম্ুখীন হওেঠা ি্যঞ্তিরঠা কথ্্য র্ঠাষঠার ধ্ববনগুঠলঠা আলঠা্দঠার্ঠাঠি উচ্ঠারণ 
করঠত বহমবিম খঠান। এছঠাড়ঠা ক্সসি ধ্ববনর সঠগে ঞ্লবখত প্রতীক ক্মলঠাঠনঠার ক্ষেঠরেও তঠারঠা সমস্যঠার সম্ুখীন হঠত 
পঠাঠরন। এই বিষেটি ধ্বভনর্ত সঠেতনতা নঠাঠম পবরবিত। 

িব্দ পঠাঠের বনর্্ভদি লতঠা বনঠে সমস্যঠা হওেঠার বিষেটি িব্দ উচ্ঠারণ করঠা িঠা “ভিঠক্াি” ক্রাঠক্ অঠপষেঠাকৃত 
কঠিন কঠর ক্তঠাঠল। এটি সঠািলীল ও বনর্্ভদি লর্ঠাঠি পঠাে করঠাঠক কঠিন কঠর ক্তঠাঠল। 

https://www.understood.org/articles/what-is-dyslexia
https://www.understood.org/articles/phonological-awareness-what-it-is-and-how-it-works
https://www.understood.org/articles/decoding-what-it-is-and-how-it-works
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সঠাধঠারণত বিসঠলক্সিেঠা বনঠে কথ্ঠা িলঠার সমে ক্লঠাকজন িব্দ পঠাঠের বনর্্ভদি লতঠা বনঠে সমস্যঠা হওেঠার বিষেটি 
বনঠে বিন্ঠা কঠর।

2. পাে ক্ঠর বুঝঠত পারার ক্ষেঠরে সমস্যা হওো 

পাে ক্ঠর বুঝঠত পারার অথ্দি হঠলঠা কী পঠাে করঠা হঠছে তঠা িুঝঠত পঠারঠা। পঠাে কঠর িুঝঠত পঠারঠার ি্যঠাপঠাঠর 
সমস্যঠার সম্ুখীন হওেঠা ি্যঞ্তিঠ্দর বনম্নঞ্লবখত সমস্যঠা হঠত পঠাঠর: 

•  িঠব্দর অথ্দি 
•  তথ্্য একসূঠরে গাঠাথ্ঠা
•  বনঠজঠ্দর ক্িঠাধগম্যতঠা পযদিঠিষেণ করঠা
•  অনুমঠান করঠা
•  তঠারঠা যঠা পঠড়ঠছন তঠা মঠন রঠাখঠা 

িব্দ পঠাঠের বনর্্ভদি লতঠা বনঠে সমস্যঠা হওেঠা প্রঠাে ক্ষেঠরেই পঠাে কঠর িুঝঠত পঠারঠা সিংক্ঠান্ সমস্যঠার সঠাঠথ্ একসঠগে 
ঘঠে থ্ঠাঠক। বকন্তু পঠাে কঠর িুঝঠত পঠারঠা বনঠে সমস্যঠার সম্ুখীন হওেঠা বকছু ি্যঞ্তির িব্দ বিঠকঠাি করঠত ক্কঠাঠনঠা 
অসুবিধঠা হে নঠা — তঠারঠা ক্কিল কী পঠড়ঠছন তঠা িুঝঠত পঠাঠরন নঠা। 

পঠাে কঠর িুঝঠত পঠারঠার ি্যঠাপঠাঠর সমস্যঠার সম্ুখীন হওেঠা বকছু ি্যঞ্তি সিংবলিষ্ট বকছু ি্যঠাঠলঠ্জির সম্ুখীন হঠত 
পঠাঠরন। উ্দঠাহরণস্বরূপ, তঠাঠ্দর িাষার্ত ববক্ি্য থ্ঠাকঠত পঠাঠর, যঠা ক্লঠাকজন র্ঠাষঠাঠক কীর্ঠাঠি ি্যিহঠার কঠরন 
ও প্রঞ্ক্েঠা কঠরন ক্স বিষেটিঠক প্রর্ঠাবিত করঠত পঠাঠর। অথ্িঠা তঠাঠ্দর সক্রিে স্মৃভত ভনঠে সমস্যা হঠত পাঠর, 
যঠার ফঠল কী পড়ঠা হঠেঠছ তঠা মঠন রঠাখঠা কঠিন হঠত পঠাঠর।

3. পাঠের সাবিীিতা ভনঠে সমস্যা হওো 

পাঠের সাবিীিতার অথ্দি হঠলঠা গবত, বনর্্ভদি লতঠা এিিং সঠিক প্রকঠাির্গেী বনঠে পঠাে করঠা। পঠাঠের গবত, 
ক্যটিঠক পঠাঠের হঠারও িলঠা হে, হল ক্কঠাঠনঠা ি্যঞ্তি প্রবত বমবনঠে কেটি িব্দ সঠিকর্ঠাঠি পঠাে করঠত পঠাঠরন ক্সই 
সিংখ্যঠা। সঠািলীল পঠােকরঠা র্ঠাঠলঠা গবত িজঠাে ক্রঠখ বনর্্ভদি লর্ঠাঠি পঠাে করঠত সষেম। যখন তঠারঠা আওেঠাজ কঠর 
পঠড়ন, তঠারঠা ক্সেঠা এমনর্ঠাঠি কঠরন যঠা ক্থ্ঠক ক্্দখঠা যঠাে ক্য তঠারঠা িঠাঠক্যর কঠােঠাঠমঠা ও যবতবিঠনের ি্যিহঠার 
িুঝঠত ক্পঠরঠছন। 

সঠািলীলতঠা সিংক্ঠান্ সমস্যঠার সম্ুখীন হওেঠা ি্যঞ্তিঠ্দর বনর্্ভদি লর্ঠাঠি িব্দগুঠলঠা পঠাে করঠত এিিং ক্সগুঠলঠার 
অথ্দি িুঝঠত অন্যঠ্দর ক্িঠে অঠপষেঠাকৃত ক্িবি সমঠের প্রঠেঠাজন হে। এছঠাড়ঠাও তঠারঠা হেঠতঠা প্রকঠাির্গেী ছঠাড়ঠাই 
আওেঠাজ কঠর পঠাে করঠত পঠাঠরন৷ 

https://www.understood.org/articles/6-essential-skills-needed-for-reading-comprehension
https://www.understood.org/articles/what-are-language-disorders
https://www.understood.org/articles/working-memory-what-it-is-and-how-it-works
https://www.understood.org/articles/why-isnt-my-child-reading-fast-enough
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বিসঠলক্সিেঠা রঠেঠছ এমন িহু ি্যঞ্তি সঠািলীলতঠা বনঠে সমস্যঠার সম্ুখীন হন। সঠািলীলতঠা বনঠে সমস্যঠা 
হওেঠােঠা প্রক্রিো ক্রার ধীর র্ভতর সঠাঠথ্ও সম্পবকদি ত হঠত পঠাঠর। 

পঠাঠের ক্ষেঠরে অষেমতঠা ক্িখঠাঠক প্রর্ঠাবিত কঠর, বকন্তু এটি িুবধিমত্ঠার ক্কঠাঠনঠা সমস্যঠা নে। পঠাঠের ক্ষেঠরে 
অষেমতঠা রঠেঠছ এমন ি্যঞ্তিরঠা তঠাঠ্দর সমিেসীঠ্দর মঠতঠাই িুবধিমঠান। 

এিিং পঠাঠের ক্ষেঠরে সি অসুবিধঠার জন্য পঠাঠের ক্ষেঠরে অষেমতঠা ্দঠােী নে। উ্দঠাহরণস্বরূপ, মঠনঠাঠযঠাগ 
ব্দঠত সমস্যঠা হওেঠা পঠাে করঠার প্রবত মঠনঠাবনঠিি করঠাঠক কঠিন কঠর ত্ভলঠত পঠাঠর। ্দষৃ্টিিঞ্তির সমস্যঠা 
িঠব্দর ট্্যঠাক রঠাখঠাঠক কঠিন কঠর ত্ভলঠত পঠাঠর। 

ক্ক্ান ভবষেগুঠিা পাঠের ক্ষেঠরে সমস্যা বতভর ক্রঠত পাঠর ক্স সম্পঠকদি  আঠরঠা জঠানুন।
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