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¿Qué te hizo 
reflexionar hoy? 

¿Cómo te retarías 
a ti mismo hoy? 

¿Qué puedes 
aprender de 
esta experiencia  
o error? 

¿Qué harías 
diferente la 
próxima vez para 
que las cosas 
funcionen mejor? 

¿Qué más 
te gustaría 
aprender? 

¿Qué estrategia 
puedes intentar? 

¿A quién le 
puedes pedir  
una opinión 
honesta? 

¿Trabajaste 
tanto como 
pudiste? 

Si fue demasiado 
fácil, ¿cómo 
puedes hacer 
que sea más 
desafiante? 

¿Te fijaste 
expectativas 
altas o te 
conformaste con 
un “así está bien”? 

¿Pediste ayuda 
cuando la 
necesitaste? 

¿Qué puedes hacer 
para 
manejar las 
distracciones? 

¿Revisaste tu 
trabajo o su lógica 
en búsqueda de 
errores o fallas? 

¿Estás orgulloso 
con el resultado 
final? ¿Por qué sí o 
por qué no? 

¿Cuál es el 
siguiente reto? 

15 preguntas sobre  
la mentalidad de crecimiento 


