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 اقسام کی معذوریوں کی پڑھنے
 Gretchen Vierstra, MA از

 کے تفاختلاا کے ےنھکیسوک وںدانانخ اور ذہاتاسہاکتںیہےرتک داری تراکشھاتسےک Understood.org ہم
 ں۔یکاسجےیکمراہفلائوس ینبمرپ وتبث دہ،شچانجہعذری ےکنریاہمںیم ارےب

 ھنےپڑ جو ہیں اںذوریعم صمخصو کی سیکھنے- ہے تاجا کہا بھی اںیرابخ کی ھنےپڑ جسے- اںذوریعم کی ھنےپڑ

 ے۔ہ )واریدش میں ھنےپڑ( سلیکسیاڈ قسم رمشہو سے سب کی ذوریعم کی ھنےپڑ ۔ہیں تیبنا مشکل کو

 ۔ہیں نہیں )واریدش میں ھنےپڑ( سلیکسیاڈ اںذوریعم متما کی ھنےپڑ لیکن

 :ہیں ہوتے چیلنجز میں شعبوں تینوں یا دو ایک، گئے دیے نیچے پر طور عام کو افراد والے معذوری کی پڑھنے

 درستگی کی پڑھنے لفظ •

 سمجھ کی پڑھنے •

 روانی کی پڑھنے •

ہیں۔ یہ معلومات مزید کچھ میں بارے کے اقسام مختلف کی معذوری کی پڑھنے

 پریشانی میں پڑھنے ساتھ کے درستگی کو لفظ 1. 

 توڑنے کو آواز کی زبان والی جانے بولی وہ ہے ہوتی پریشانی میں پڑھنے ساتھ کے درستگی کو لفظ کو لوگوں جن

 اسے ہیں۔ سکتے کر جدوجہد بھی لیے کے ملانے سے علامتوں تحریری کو آوازوں ان وہ ہیں۔ کرتے جدوجہد لیے کے

 ہے۔ جاتا کہا آگاہی صوتیاتی

 ہو مشکل کرنا "کوڈ ڈی" یا نکالنا آواز کی الفاظ سے وجہ کی پریشانی میں پڑھنے ساتھ کے درستگی کو لفظ

 ہے۔ جاتا ہو مشکل پڑھنا سے طریقے درست اور روانی سے اس ہے۔ جاتا

 درستگی کو لفظ اکثر وہ تو ہیں، کرتے بات میں بارے کے )دشواری میں پڑھنے( ڈسلیکسیا پر طور عام لوگ جب

 ہیں۔ سوچتے میں بارے کے پریشانی میں پڑھنے ساتھ کے

https://www.understood.org/?utm_medium=partnership&utm_source=nycps&utm_campaign=nycps2023-fam-edu&utm_content=pdf
https://www.understood.org/articles/what-is-dyslexia
https://www.understood.org/articles/phonological-awareness-what-it-is-and-how-it-works
https://www.understood.org/articles/decoding-what-it-is-and-how-it-works
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 دشواری میں سمجھ کی پڑھنے 2. 

 کا مشکلات میں سمجھ کی پڑھنے کو لوگوں جن ہے۔ گیا پڑھا کیا کہ ہے سمجھنا یہ مطلب کا سمجھ کی پڑھنے

 :ہے سکتی ہو مشکل ساتھ کے ان ہے پڑتا کرنا سامنا

 معانی کے لفظ •

 جوڑنا ساتھ ایک کو معلومات •

 کرنا نگرانی کی بوجھ سمجھ کی ان •

 کرنا آرائیاں قیاس •

 کرنا یاد اسے پڑھا کچھ جو نے انہوں •

 لیکن ہیں۔ ہوتے اوورلیپ ساتھ کے مسائل کے سمجھ کے پڑھنے اکثر چیلنجز ساتھ کے درستگی کی پڑھنے لفظ

- ہے ہوتی نہیں پریشانی کوئی میں کرنے کوڈ ڈی کو الفاظ انہیں ہے ہوتی دشواری میں پڑھنے کو جن لوگ کچھ
 ہے۔ پڑھا کیا نے انہوں کہ سمجھتے نہیں یہ صرف وہ

 کے مثال ہے۔ سکتا پڑ کرنا سامنا کا چیلنجز متعلقہ کو ان ہیں کرتے جدوجہد میں سمجھ کی پڑھنے جو لوگ کچھ

 استعمال زبان طرح کس لوگ کہ ہے سکتی ہو انداز اثر پر اس جو ہے، سکتی ہو خرابی کی زبان میں ان پر، طور

 پڑھی جو ہے، سکتی ہو پریشانی میں داشتیاد والی کرنے کام انہیں یا ہیں۔ کرتے عمل پر اس اور ہیں کرتے

ہے۔ سکتی بنا مشکل رکھنا یاد کو چیزوں ہوئی

 دشواری میں روانی کی پڑھنے 3. 

 کی پڑھنے جسے رفتار، کی پڑھنے پڑھنا۔ ساتھ کے اظہار صحیح اور درستگی رفتار، ہے مطلب کا روانی کی پڑھنے

 روانی ہے۔ سکتا پڑھ سے طریقے صحیح منٹ فی شخص ایک جو ہے تعداد کی الفاظ ان ہے، جاتا کہا بھی شرح

 تو ہیں، پڑھتے سے آواز بلند وہ جب ہیں۔ ہوتے قابل کے پڑھنے سے طریقے درست سے رفتار اچھی والے پڑھنے سے

 ہیں۔ سمجھتے کو اوقاف اور ساخت کی جملے وہ کہ ہے ہوتا ظاہر سے جس ہیں کرتے طرح اس اسے وہ

 سمجھنے کو معنی کے ان اور پڑھنے سے طریقے درست کو الفاظ وہ ہے ہوتی دشواری میں روانی کو لوگوں جن

 ہیں۔ سکتے پڑھ بھی سے آواز بلند کے اظہار بغیر وہ ہیں۔ لگاتے وقت زیادہ سے دوسروں میں

 ساتھ کے روانی ہے۔ ہوتی پریشانی ساتھ کے روانی کو لوگوں سے بہت کے )دشواری میں پڑھنے( ڈسلیکسیا

 ہے۔ سکتا ہو بھی سے رفتار سست کی عمل تعلق کا پریشانی

 والے معذوری کی پڑھنے ہے۔ نہیں مسئلہ کا ذہانت یہ لیکن ہیں، کرتی متاثر کو سیکھنے معذوریاں کی پڑھنے

 ہیں۔ ہوتے ہوشیار طرح کی ساتھیوں اپنے لوگ

https://www.understood.org/articles/6-essential-skills-needed-for-reading-comprehension
https://www.understood.org/articles/what-are-language-disorders
https://www.understood.org/articles/working-memory-what-it-is-and-how-it-works
https://www.understood.org/articles/why-isnt-my-child-reading-fast-enough
https://www.understood.org/articles/processing-speed-what-you-need-to-know
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 کرنے مرکوز توجہ پر، طور کے مثال ہیں۔ ہوتی نہیں سے وجہ کی معذوری کی پڑھنے مشکلات تمام کی پڑھنے اور

 بنا مشکل کرنا ٹریک کو الفاظ مسائل کے بصارت ہے۔ سکتی بنا مشکل کرنا مرکوز توجہ پر پڑھنے پریشانی میں

 ہیں۔ سکتے

 ۔ہے سکتی ہو پریشانی کیا میں پڑھنے کہ جانیں مزید میں بارے اس

 مصنف
Gretchen Vierstra, MA، Understood میں 

 کے سٹکاوڈپ "In It" اور ہیں یٹریڈا منیجنگ

 اور ںتنظیمو وں،ولکاس وہ ۔ہیں نبامیز یکشر

 اور یسیرتد میں ںجگہو کی سیکھنے نلائ آن

 کاییوال کھنےر بہتجر کا وںرامروگپ ئننگایزڈ

 ے۔ہ نیستاا بقسا

 مبصر
Ellen Braaten, PhD، 

Massachusetts General Hospital 
 LEAP میں )میساچوسٹس جنرل ہسپتال(
 کی )سیکھنے اور جذباتی تشخیصی پروگرام(

 ڈائریکٹر ہیں۔

https://www.understood.org/articles/child-trouble-reading



