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ডিসলেক্সিয়া কী?
রচনায় Understood টিম

শেখার পার্্থক্য সম্পলক্থ  ডেক্ষক এবং পডরবারবর্্থলক, ডবলেষজ্ঞ-পরীক্ক্ষত, প্রমাণ-ডিক্তিক সংস্ানগুক্ে 
প্রদান করলত আমরা Understood.org এর সালর্ অংেীদারীত্ব কলরডি।

ডিসলেক্সিয়ঠা হলেঠা পঠালের ক্ষেলরে একটি ক্েখঠার অষেমতঠা। ডিসলেক্সিয়ঠায় আক্ঠান্ত ব্্যক্তিরঠা ভঠালেঠা গডতলত 
এব্ং ভুে ছঠাড়ঠা পড়লত সমস্যঠার সম্মুখীন হন। এছঠাড়ঠা পঠাে কলর ব্মুঝলত পঠারঠা, ব্ঠানঠান ও ক্েখঠার ক্ষেলরেও তঠালের 
অসমুডব্ধঠা হলত পঠালর। ডকন্তু এসব্ চ্্যঠালেঞ্জ ব্মুডধিমত্ঠার সমস্যঠা নয়।

স্্যাপেট: ডিসলেক্সিয়া কী

ডিসলেক্সিয়ঠা একটি প্রচ্ক্েত অসমুস্থতঠা যঠা ভঠাষঠা ডনলয় কঠাজ করঠালক কঠিন কলর ক্তঠালে। ডকছু ডব্লেষজ্ঞ ডব্শ্ঠাস 
কলরন ক্য 5 ক্েলক 10 েতঠাংে মঠানমুলষর এটি রলয়লছ। অন্যরঠা ব্লেন 17 েতঠাংে পয্যন্ত মঠানমুলষর মলধ্য পঠালের 
চ্্যঠালেঞ্জগুলেঠার েষেণ ক্েখলত পঠাওয়ঠা যঠায়।

ডিসলেক্সিয়ঠার ডেকঠার হওয়ঠা ব্্যক্তিরঠা এটি ক্েলক ক্সলর উেলত পঠালরন নঠা। ডকন্তু এমন ডকছু ডেষেঠােঠালনর প্রলচ্ষ্ঠা 
ও ক্কৌেে রলয়লছ যঠা তঠালেরলক ডনলজলের পঠালের েষেতঠা উন্নত করলত এব্ং চ্্যঠালেঞ্জগুলেঠা ক্মঠাকঠালব্েঠা করলত 
সঠাহঠায্য করলত পঠালর। ক্যলকঠালনঠা ব্য়লসর ব্্যক্তিলক ডিসলেক্সিয়ঠার জন্য পরীষেঠা করঠা যঠায়, তলব্ প্রঠাপ্তব্য়স্কলের 
জন্য পরীষেঠাগুলেঠা ডেশুলের ক্চ্লয় ডভন্ন হলয় েঠালক।

ডিসলেক্সিয়ঠার ডেকঠার হওয়ঠা ব্্যক্তিলের সঠাধঠারণত সাবেীেিালব পাঠ করার শক্ষলরে সমস্যঠা হয়। প্রঠায় ক্ষেলরেই 
তঠারঠা ধীর গডতলত পলড়ন এব্ং ভুে কলরন। এটি তঠারঠা যঠা পঠাে করলছন তঠা কতটঠা ভঠালেঠাভঠালব্ ব্মুঝলত পঠারলছন ক্স 
ডব্ষয়টিলক প্রভঠাডব্ত করলত পঠালর। ডকন্তু যখন অন্যরঠা তঠালেরলক পঠাে কলর ক্েঠানঠায়, প্রঠায় ক্ষেলরেই তঠালের ক্সই 
পঠাে্য ব্মুঝলত ক্কঠালনঠা অসমুডব্ধঠা হয় নঠা।

ডিসলেক্সিয়ঠা, অন্যঠান্য েষেতঠার ক্ষেলরেও সমস্যঠা ততডর করলত পঠালর। এগুলেঠার মলধ্য রলয়লছ:

•  পঠাে কলর ব্মুঝলত পঠারঠা
•  ব্ঠানঠান
•  ক্েখঠা
•  গডণত
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কখলনঠা কখলনঠা ক্েঠাকজন ডিসলেক্সিয়ঠালক দষৃ্টিেক্তির সমস্যা ব্লে মলন কলর। তঠারঠা এটিলক বণ্থ উল্টা 
ক্রলম শদখলত পাওয়া বা পশ্াৎমখুী শেখার সমস্যা ব্লে মলন কলর। ডকন্তু ডিসলেক্সিয়ঠা হলেঠা ভঠাষঠা 
সংক্ঠান্ত অসমুডব্ধঠা।

এটি ক্জলন রঠাখঠা গুরুত্বপূণ্য ক্য ডিসলেক্সিয়ঠা ডেষেঠার উপর প্রভঠাব্ ক্েেলেও এটি ব্মুডধিমত্ঠার ক্কঠালনঠা 
সমস্যঠা নয়। ডিসলেক্সিয়ঠা রলয়লছ এমন ব্্যক্তিরঠা তঠালের সমব্য়সীলের মলতঠাই ব্মুডধিমঠান। ডিসলেক্সিয়ঠার 
ডেকঠার হওয়ঠা ব্্যক্তিলের সেে হওয়ঠার অগডণত গল্প রলয়লছ, যঠালের মলধ্য অডিলনতা, উলদ্যাতিা এব্ং 
ডনব্থাডচত কম্থকত্থ ারা রলয়লছন।

•   একজন ডেশুর শচালখ ডিসলেক্সিয়া শদখার জন্য একটি ডভডিও ক্েখমুন।
•   ডিসলেক্সিয়া সম্পলক্থ  প্রচক্েত িুে ধারণা পডরহঠার করুন।
•   ডিসলেক্সিয়া ডনলয় সফেতার র্লপের একটি সম্ঠার ঘমুলর ক্েখমুন।

ডিসলেক্সিয়ার েক্ষণ ও উপসর্্থসমহূ

ডিসলেক্সিয়ঠা ক্েঠাকজনলক ডব্ডভন্নভঠালব্ প্রভঠাডব্ত কলর। তঠাই, এক ব্্যক্তির সলগে অন্য ব্্যক্তির উপসগ্যগুলেঠা নঠাও 
ডমেলত পঠালর।

ডিসলেক্সিয়ঠার একটি প্রধঠান েষেণ হলেঠা েব্দ ডিলকাি করলত সমস্যঠা হওয়ঠা। এটি হে অষেলরর সলগে ধ্বডন 
ক্মেঠালত পঠারঠার সষেমতঠা। ডেশুরঠা ধ্বডনর্ত সলচতনতা নঠামক আলরঠা প্রঠােডমক পয্যঠালয়র একটি েষেতঠা ডনলয়ও 
সমস্যঠার সম্মুখীন হলত পঠালর। এটি হলছে েলদের মলধ্য ধ্বডন ডচ্নলত পঠারঠার সষেমতঠা। ধ্বডনগত সলচ্তনতঠা ডনলয় 
সমস্যঠা ক্প্র-স্ককু লে েঠাকঠাকঠােীন সমলয়ই ক্েখঠা ডেলত পঠালর।

ডকছু ব্্যক্তির ক্ষেলরে, ডিসলেক্সিয়ঠা পরব্ততী সমলয় ডগলয় ধরঠা পলড়, যখন তঠালের অলপষেঠাকৃত জটিে েষেতঠাগুলেঠা 
অজ্যন করলত সমস্যঠা হয়। ব্্যকরণ, পঠাে কলর ব্মুঝলত পঠারঠা, পঠালের সঠাব্েীেতঠা, ব্ঠালক্যর কঠােঠালমঠা এব্ং আলরঠা 
পমুঙ্ঠানমুপমুঙ্ ভঠালব্ ক্েখঠা ইত্যঠাডে এর মলধ্য অন্তভু্য তি রলয়লছ।

ডিসলেক্সিয়ঠার ডকছু েষেলণর সঠালে আলব্গ ও আচ্রলণর সম্পক্য  রলয়লছ। ডিসলেক্সিয়ঠার ডেকঠার হওয়ঠা ব্্যক্তিরঠা 
আওয়ঠাজ কলর এব্ং মলন মলন পড়ঠা উভয়টি এডড়লয় চ্েলত পঠালরন। এমনডক পড়ঠার সময় তঠারঠা ডব্চ্ক্েত ব্ঠা 
হতঠাে হলয় পড়লত পঠালরন। এটি তঠালের পঠালের প্রঠােডমক েষেতঠা অজ্যন করঠার পলরও ঘটলত পঠালর।

ডিসলেক্সিয়ঠা শুধমু ক্েখঠালকই প্রভঠাডব্ত কলর নঠা। এটি প্রাত্যডহক জীবলনর দক্ষতা ও ক্ক্রয়াকোপলকও প্রভঠাডব্ত 
করলত পঠালর। সঠামঠাক্জক পঠারস্পডরক কলেঠাপকেন, স্ৃডত এব্ং মঠানডসক চ্ঠাপ সঠামেঠালনঠা, ইত্যঠাডে এর মলধ্য 
অন্তভু্য তি রলয়লছ।
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•   ডবডিন্ন বয়লসর ডেশুলদর মলধ্য ডিসলেক্সিয়ার েক্ষণসমহূ সম্পলক্য  আলরঠা জঠানমুন।
•  পডরব্ঠালরর জন্য: পালঠর শক্ষলরে সমস্যার সম্খুীন হওয়া ডেশুলদর জন্য কীিালব বই ডনব্থাচন করলত 

হলব ক্স ব্্যঠাপঠালর একজন ডব্লেষলজ্ঞর ব্্যঠাখ্যঠা শুনমুন।
•  ডেষেকলের জন্য: সসুংর্ঠিত সাক্ষরতা (স্টাকচাি্থ  ক্েটালরডস) সম্পলক্য  এব্ং পাঠ করা শেখালনার 

শকৌেে সম্পলক্থ  জানুন।

ডিসলেক্সিয়ার সম্াব্য কারণসমহূ

গলব্ষকরঠা এখলনঠা ডিসলেক্সিয়ঠার সঠিক কঠারণ ডনণ্যয় করলত পঠালরনডন। ডকন্তু তঠারঠা এটঠা জঠালনন ক্য ক্জন ও 
মক্তিলকের পঠাে্যক্য একটি ভূডমকঠা পঠােন কলর। এখঠালন ডিসলেক্সিয়ঠার ডকছু সম্ঠাব্্য কঠারণ ক্েওয়ঠা হে:

ক্জন ও বংেপরম্পরা: ডিসলেক্সিয়ঠা প্রঠায় ক্ষেলরেই পাডরবাডরকিালব অব্যাহত র্ালক। ডিসলেক্সিয়ঠার 
ডেকঠার হওয়ঠা ব্্যক্তিলের ভঠাই-ক্ব্ঠালনর মলধ্য প্রঠায় 40 েতঠাংে পঠালের ক্ষেলরে সমস্যঠার সম্মুখীন হলয় েঠালক। 
ডিসলেক্সিয়ঠার ডেকঠার হওয়ঠা ডেশুলের ব্ঠাব্ঠা-মঠালয়র মলধ্য 49 েতঠাংলের এই সমস্যঠা রলয়লছ। এছঠাড়ঠাও 
ডব্জ্ঞঠানীরঠা, পঠাে ও ভঠাষঠা প্রক্ক্য়ঠা করঠার সমস্যঠার সঠালে সম্পডক্য ত ক্জন খমুঁলজ ক্পলয়লছন।

মক্তিলকের র্ঠন ও কার্্থকোপ: শরেইন ইলমক্জং অধ্যয়ন ক্েলক যঠালের ডিসলেক্সিয়ঠা আলছ এব্ং যঠালের ক্নই 
এমন ব্্যক্তিলের মক্তিলকের মলধ্য পঠাে্যক্য ক্েখঠা ক্গলছ। মক্তিলকের ক্যসব্ অংে গুরুত্বপূণ্য পঠালের েষেতঠার সঠালে 
সম্পডক্য ত ক্সখঠালন এসব্ পঠাে্যক্য ক্েখঠা ক্গলছ। এসব্ েষেতঠা হলেঠা েদে কীভঠালব্ ধ্বডনর প্রডতডনডধত্ব কলর এব্ং 
ক্েডখত েদেগুলেঠা ক্কমন ক্েখঠায় তঠা জঠানঠা।

ডকন্তু মক্তিলকর পডরব্ত্য ন ঘটলত পঠালর। অধ্যয়লন ক্েখঠা ক্গলছ ক্য ডিসলেক্সিয়ঠার ডেকঠার হওয়ঠা ব্্যক্তিলেরলক 
যেঠাযে ডনলে্যেনঠা ব্ঠা ডেষেঠা প্রেঠান করঠার পলর তঠালের মক্তিলকের ক্ক্য়ঠাকেঠালপ পডরব্ত্য ন ঘলট। এব্ং 
ডব্জ্ঞঠানীরঠা সব্ সময় আলরঠা জঠানঠার জন্য ক্চ্ষ্ঠা কলর যঠালছেন।

•   ডিসলেক্সিয়া ও মক্তিকে সম্পলক্য  একটি ডভডিও ক্েখমুন।
•   পাঠ কীিালব মক্তিকেলক পডরবত্থ ন কলর তঠা ক্েখমুন।
•   ডিসলেক্সিয়ার ডেকার হওয়া ডকলোর-ডকলোরীর জীবলনর একটি ডদন ক্কমন হয় তঠা ক্েখমুন।

কীিালব ডিসলেক্সিয়া ডনণ্থয় করা হয়

ক্কঠালনঠা ব্্যক্তির ডিসলেক্সিয়ঠা রলয়লছ ব্লে ডনক্চিত হওয়ঠার একমঠারে উপঠায় হে একটি পণূ্যঠাগে মূে্যঠায়ন সম্পন্ন 
করঠা, হয় স্কু লে অর্বা ব্যক্তির্তিালব।

একটি িঠায়ঠাগলনঠাডসস করঠালনঠার েলে (স্ককু েগুলেঠা এটিলক েনঠাতিকরণ ব্লে েঠালক) স্ককু লে সহায়তা ও পডরলষবা 
এব্ং কলেলজ ও কম্যস্থলে সমুলযঠাগ-সমুডব্ধঠা পঠাওয়ঠা ক্যলত পঠালর।

https://www.understood.org/articles/checklist-signs-of-dyslexia-at-different-ages
https://www.understood.org/articles/video-how-to-choose-books-for-children-who-struggle-with-reading
https://www.understood.org/articles/video-how-to-choose-books-for-children-who-struggle-with-reading
https://www.understood.org/articles/what-is-structured-literacy
https://www.understood.org/articles/8-multisensory-techniques-for-teaching-reading
https://www.understood.org/articles/8-multisensory-techniques-for-teaching-reading
https://www.understood.org/articles/is-dyslexia-genetic
https://www.understood.org/articles/inside-the-brain-what-mris-are-teaching-us
https://www.understood.org/articles/video-dyslexia-and-the-brain
https://www.understood.org/articles/how-reading-changes-the-brain
https://www.understood.org/articles/a-day-in-the-life-of-a-child-with-dyslexia
https://www.understood.org/articles/private-vs-school-evaluations-pros-and-cons
https://www.understood.org/articles/the-difference-between-services-and-supports-for-kids-with-learning-and-thinking-differences


পৃষ্ঠা 4 এর 4 | © 2023 Understood for All, Inc.

কলয়ক ধরলনর ক্পেঠাজীব্ী রলয়লছন যঠারঠা ক্েঠাকজলনর ডিসলেক্সিয়ঠা রলয়লছ ডকনঠা মূে্যঠায়ন করলত পঠালরন। 
এলের মলধ্য অন্তভু্য তি রলয়লছন স্ককু ে সঠাইলকঠােক্জস্ট, ডলিডনক্যঠাে সঠাইলকঠােক্জস্ট এব্ং ডনউলরাসাইলকােক্জস্ট। 
একজন মূে্যঠায়নকঠারী ডিসলেক্সিয়ার জন্য শবে ডকিু ধারাবাডহক পরীক্ষা করলবন। ঠিক ক্কঠান ক্কঠান ক্ষেলরে 
েমুব্্যেতঠা ও েক্তিেঠােী ডেক রলয়লছ তঠা ক্েখঠার জন্য তঠারঠা অন্যঠান্য ক্ষেরেগুক্েও পরীষেঠা করলব্ন।

স্ককু লের মূে্যঠায়ন ডব্নঠামূলে্য সম্পন্ন করঠা হয়। ডকন্তু ব্্যক্তিগতভঠালব্ মূে্যঠায়ন করঠালনঠা অত্যন্ত ব্্যয়ব্হুে হলত পঠালর। 
ডকছু ক্ষেলরে, ক্সগুলেঠা ডব্নঠামূলে্য অেব্ঠা কম খরলচ্ পঠাওয়ঠার উপঠায় রলয়লছ। স্থঠানীয় ডব্শ্ডব্ে্যঠােয়গুলেঠালত প্রঠায় 
ক্ষেলরেই মনতিত্ত্ব ডব্ষয়ক কম্যসূডচ্ েঠালক ক্যখঠালন ডেষেঠােতীলের প্রডেষেণ গ্রহণ করঠার ডলিডনক েঠালক।

টিডচ্ং হঠাসপঠাতঠােগুলেঠালত গলব্ষণঠা প্রকল্প েঠাকলত পঠালর ক্যখঠালন ক্েঠাকজন ডব্নঠামূলে্য মূে্যঠায়ন সম্পন্ন করঠার 
সমুলযঠাগ ক্পলত পঠালর। প্রডতটি ক্স্টলট Learning Disabilities Association of America (েঠাডন্যং ডিলজডব্ক্েটিস 
অ্যঠালসঠাডসলয়েন অে আলমডরকঠা, LDA)-এর স্থঠানীয় েঠাখঠা রলয়লছ। তঠারঠা হয়লতঠা ডব্নঠামূলে্যর ব্ঠা কম খরলচ্র 
ডব্কল্প খমুঁলজ ক্নওয়ঠার ব্্যঠাপঠালর সঠাহঠায্য করলত পঠারলব্।

•  ডেষেকলের জন্য: ডিসলেক্সিয়ঠার ডেকঠার হওয়ঠা ডেষেঠােতীলের জন্য শরেণীকলক্ষর প্রচক্েত সলুর্ার্-সডুবধা 
সম্পলক্য  জঠানমুন।

•  প্রঠাপ্তব্য়স্কলের জন্য: হাই স্কু লের পলর কীিালব ডিসলেক্সিয়া ডনণ্থয় করা হয় ক্স সম্পলক্য  জঠানমুন।
•  পডরব্ঠালরর জন্য: কীিালব স্কু লে মেূ্যায়লনর জন্য অেব্ঠা ব্যক্তির্তিালব মেূ্যায়লনর জন্য অনমুলরঠাধ 

করলত হয় তঠা জঠানমুন।

শেখক
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