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学习障碍是什么？
作者：Trynia Kaufman理学硕士

我们与Understood.org合作，为教育工作者和家庭提供有关学习差异的，经过专家审核、基于证据的资源。 

概览

• 	 �学习障碍是阅读、写作和数学方面的挑战。
• 	 �5%到15%的人有学习障碍。
• 	 �学习障碍不会随着年龄的增长而消失，但有一些策略和支持可以提供帮助。

学习障碍是阅读、写作和数学方面的终生挑战。这会影响到个人在学校、工作和日常生活中的表现。

5%到15%的人有学习障碍。有些人只在一个方面遇到困难。然而，在不止一方面遇到困难是很常见的。

学习障碍是由生理差异造成的。研究表明，有学习障碍的人的大脑结构和功能会有所不同。遗传也是部分原
因。学习障碍往往有家族遗传。

学习障碍是真实存在的。有这些障碍的人并非“只是懒惰”。而且学习障碍与智力无关。

您可能会听到被称为学习困难或特殊学习障碍的学习障碍。您可能还会听到有关特定类型的学习障碍的术
语，例如读写障碍或计算障碍。

大多数学习障碍都不会随着年龄增长而消失。但是，有一些策略、支持和教学方法可以帮助有学习障碍的人
茁壮成长。

学习障碍的迹象

迹象取决于学习障碍的类型。种种迹象可能会在不同年龄和不同的人身上以不同的方式出现。并不是每个人
都会遇到同样程度的困难。

https://www.understood.org/?utm_medium=partnership&utm_source=nycps&utm_campaign=nycps2023-fam-edu&utm_content=pdf
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您可能还会看到与技能没有直接关系的迹象。有学习障碍的人更容易产生焦虑或自卑感。孩子可能会试图通
过在学校或家里恶作剧来掩盖他们面临的挑战。而且，各个年龄段的人都可能会逃避他们难以完成的任务。

• 	 �了解读写障碍的迹象。
• 	 �了解计算障碍的迹象。
• 	 �了解书面表达障碍的迹象。

学习障碍的原因

研究人员并不清楚导致学习障碍的确切原因。但是，他们确实知道基因和大脑差异是其中的一些因素。 

学习障碍往往有家族遗传。如果一个人的父母或兄弟姐妹有学习障碍，他们自己亦有学习障碍的可能性是其
他人的4到10倍。研究人员已经发现了多个可能起作用的基因。

了解显示有和没有学习障碍的人之间的大脑差异的大脑成像研究。

学习障碍的诊断方法

确定某人是否有学习障碍的唯一方法是进行评估。这可以在学校进行，也可以私下进行。

有几种类型的专业人员可以进行学习障碍评估。其中包括学校心理学家、临床心理学家和神经心理学家。

评估将察看个人在阅读、写作和数学技能方面的具体优势和挑战。 

进一步了解学习障碍评估。

下一步

知道有一些教学方法和策略可以帮助培养这些技能这点很重要。得出诊断（学校称之为鉴定），将有助儿童
在学校得到支持和服务，并可能让有学习障碍的成年人在工作中得到配合。

获得正确的帮助和支持可以让有学习障碍的人在学校、工作和社区中茁壮成长。

https://www.understood.org/articles/checklist-signs-of-dyslexia-at-different-ages
https://www.understood.org/articles/signs-of-dyscalculia-in-children
https://www.understood.org/articles/written-expression-disorder-signs
https://www.understood.org/articles/inside-the-brain-what-mris-are-teaching-us
https://www.understood.org/articles/learning-about-evaluations
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父母和监护人：了解如何申请免费的学校评估。

教育工作者：探索常见的学校无障碍设施和调整。

成人和雇主：了解工作场所无障碍配合措施。
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