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শেখার অক্ষমতাগুলি কী?
ট্রিনিয়া কাউফম্যাি, MS

শেখার পার্্থক্য সম্পর্ক্থ  নেক্ষক এবং পনরবারবর্্থর্ক, নবর্েষজ্ঞ-পরীলক্ষত, প্রমাণ-নিলতিক সংস্ািগুলি 
প্রদাি করর্ত আমরা Understood.org এর সার্র্ অংেীদারীত্ব কর্রনি। 

এক িজর্র

•  শেখঠার অক্ষমতঠা হলো�ঠা পঠাঠ, শ�খঠা, ও গণিলোতর শক্ষলোরে চ্্যঠালো�লোজের সম্মুখীন হওয়ঠা।
•  5 শেলোে 15 েতঠাংে মঠানমুলোের শেখঠার অক্ষমতঠা রলোয়লোে।
•  শ�ঠােজন শেখঠার অক্ষমতঠা দরূ েরলোত পঠালোর নঠা, ণেন্তু সঠাহঠায্্য েরঠার মলোতঠা ণেেু শেৌে�  
ও সহঠায়তঠা রলোয়লোে।

শেখঠার অক্ষমতঠা হলো�ঠা পঠাঠ, শ�খঠা, ও গণিলোতর শক্ষলোরে আজীবলোনর জন্য চ্্যঠালো�লোজের সম্মুখীন হওয়ঠা। এগুলো�ঠা 
স্কু লো�, েম্মস্থলো�, এবং প্ঠাত্যণহে জীবলোন শ�ঠােজনলোে প্ভঠাণবত েরলোত পঠালোর।

5 শেলোে 15 েতঠাংে মঠানমুলোের শেখঠার অক্ষমতঠা রলোয়লোে। ণেেু ব্যক্তি শেব� এেটি শক্ষলোরে সমস্যঠার সম্মুখীন হন। 
ণেন্তু এেটির শবণে শক্ষলোরে সমস্যঠার সম্মুখীন হওয়ঠা এেটি সঠাধঠারি ব্যঠাপঠার।

জজণবে পঠাে্মলোে্যর েঠারলোি শেখঠার অক্ষমতঠা শদখঠা ণদলোয় েঠালোে। গলোবেিঠায় শদখঠা শগলোে শয্ শেখঠার অক্ষমতঠা 
রলোয়লোে এমন ব্যক্তিলোদর মক্তিলোকের েঠাঠঠালোমঠা ও েঠায্্মে�ঠাপ ণভন্ন হলোয় েঠালোে। বংেপরম্পরঠাও এেটি ভূণমেঠা 
পঠা�ন েলোর েঠালোে। শেখঠার অক্ষমতঠা পঠাণরবঠাণরেভঠালোব অব্যঠাহত েঠালোে৷

শেখঠার অক্ষমতঠা এেটি বঠাতিব ণবেয়। য্ঠালোদর এই সমস্যঠা রলোয়লোে তঠারঠা “শেব� অ�স” নন। এবং শেখঠার 
অক্ষমতঠা বমুণধিমত্ঠার সঠালোে সম্পণে্ম ত নয়।

আপণন শেখঠার জবে�্য অেবঠা সমুণনণদ্ম ষ্ট শেখঠার অক্ষমতঠার েেঠা শুলোন েঠােলোত পঠালোরন। এেঠাড়ঠাও আপণন শেখঠার 
অক্ষমতঠার সমুণনণদ্ম ষ্ট ধরন বমুঝঠালোনঠার জন্য ব্যবহৃত পণরভঠােঠাগুলো�ঠা, শয্মন ণিসলো�ক্সিয়ঠা বঠা ণিসে্যঠা�েমু ক্�য়ঠা, 
ইত্যঠাণদ শুলোন েঠােলোত পঠালোরন।
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শ�ঠােজন অণধেঠাংে শেখঠার অক্ষমতঠা দরূ েরলোত পঠালোর নঠা। ণেন্তু শেখঠার অক্ষমতঠা রলোয়লোে এমন ব্যক্তিলোদরলোে 
সঠাফ�্য �ঠাভ েরলোত সঠাহঠায্্য েরলোত পঠালোর এমন ণেেু শেৌে�, সহঠায়তঠা, ও ণেক্ষঠাদঠালোনর প্লোচ্ষ্টঠা ণবদ্যমঠান রলোয়লোে।

শেখার অক্ষমতার িক্ষণসমহূ

�ক্ষিগুলো�ঠা শেখঠার অক্ষমতঠা েী তঠার উপর ণনভ্ম র েলোর। ণবণভন্ন বয়লোস এবং ণবণভন্ন শ�ঠােজলোনর শক্ষলোরে 
�ক্ষিগুলো�ঠা শদখলোত ণবণভন্ন রেম হলোত পঠালোর। এবং সবঠার অসমুণবধঠার মঠারেঠা এেই হয় নঠা।

এেঠাড়ঠা আপণন হয়লোতঠা এমন �ক্ষিও শদখলোবন শয্গুলো�ঠা দক্ষতঠার সঠালোে সরঠাসণর সম্পণে্ম ত নয়। শেখঠার 
অক্ষমতঠা রলোয়লোে এমন ব্যক্তিলোদর দমুক্চিন্ঠা েরঠা বঠা আত্মণবশ্ঠাস েলোম য্ঠাওয়ঠার সম্ঠাবনঠা শবণে েঠালোে। ণেশুরঠা 
স্কু লো� বঠা বঠাণড়লোত ণবণভন্ন আচ্রলোির মঠাধ্যলোম তঠালোদর চ্্যঠালো�জেগুলো�ঠা শেলোে রঠাখঠার শচ্ষ্টঠা েরলোত পঠালোর। এবং সব 
বয়লোসর শ�ঠােজন শয্সব েঠাজ ণনলোয় সমস্যঠার সম্মুখীন হন শসগুলো�ঠা এণড়লোয় চ্�লোত পঠালোরন।

•   নিসর্িক্সিয়ার িক্ষণসমহূ সম্পলোে্ম  জঠানমুন।
•   নিসক্যািকুলিয়ার িক্ষণসমহূ সম্পলোে্ম  জঠানমুন।
•   লিনখত প্রকােিঙ্ী ববকর্ি্যর িক্ষণসমহূ সম্পলোে্ম  জঠানমুন।

শেখার অক্ষমতার কারণসমহূ

ঠিে শেঠান েঠারলোি শেখঠার অক্ষমতঠা শদখঠা শদয় তঠা গলোবেেলোদর জঠানঠা শনই। ণেন্তু তঠারঠা এটঠা জঠালোনন শয্ ক্জন ও 
মক্তিলোকের পঠাে্মে্য এেটি ভূণমেঠা পঠা�ন েলোর। 

শেখঠার অক্ষমতঠা পঠাণরবঠাণরেভঠালোব অব্যঠাহত েঠালোে৷ বঠাবঠা-মঠা বঠা ভঠাই-শবঠালোনর মলোধ্য শেখঠার অক্ষমতঠা েঠােলো� 
শেঠালোনঠা ব্যক্তির শেখঠার অক্ষমতঠা েঠােঠার সম্ঠাবনঠা 4 শেলোে 10 গুি শবলোড় য্ঠায়। গলোবেেরঠা এেঠাণধে ক্জন েনঠাতি 
েলোরলোেন য্ঠালোদর এলোক্ষলোরে ভূণমেঠা রলোয়লোে ।

শরেইি ইর্মলজং অধ্্যয়ি সম্পলোে্ম  আলোরঠা জঠানমুন শয্খঠালোন শয্সব ব্যক্তির শেখঠার অক্ষমতঠা আলোে এবং য্ঠালোদর শনই 
তঠালোদর মক্তিলোকের পঠাে্মে্য শদখঠালোনঠা হলোয়লোে।

কীিার্ব শেখার অক্ষমতা নিণ্থয় করা হয়

শেঠালোনঠা ব্যক্তির শেখঠার অক্ষমতঠা রলোয়লোে বলো� ণনক্চিত হওয়ঠার এেমঠারে উপঠায় হ� এেটি মূ�্যঠায়ন সম্পন্ন েরঠা। 
এগুলো�ঠা স্কু লো� বঠা ব্যক্তিগতভঠালোব সম্পন্ন েরঠা য্ঠায়।

https://www.understood.org/articles/checklist-signs-of-dyslexia-at-different-ages
https://www.understood.org/articles/signs-of-dyscalculia-in-children
https://www.understood.org/articles/written-expression-disorder-signs
https://www.understood.org/articles/inside-the-brain-what-mris-are-teaching-us
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েলোয়ে ধরলোনর শপেঠাজীবী রলোয়লোেন য্ঠারঠা শ�ঠােজলোনর শেখঠার অক্ষমতঠা রলোয়লোে ণেনঠা তঠা মূ�্যঠায়ন 
েরলোত পঠালোরন। এলোদর মলোধ্য অন্ভ্ভ্মতি রলোয়লোেন স্কু � সঠাইলোেঠা�ক্জস্ট, ণলিণনে্যঠা� সঠাইলোেঠা�ক্জস্ট 
এবং ণনউলোরঠাসঠাইলোেঠা�ক্জস্ট।

এেটি মূ�্যঠায়লোন পঠাঠ, শ�খঠা, ও গণিলোতর দক্ষতঠার সমুণনণদ্ম ষ্ট েক্তিেঠা�ী ণদে এবং চ্্যঠালো�জেগুলো�ঠা শদখঠা হলোব। 

শেখঠার অক্ষমতঠার মিূ্যায়িসমহূ সম্পলোে্ম  আলোরঠা জঠানমুন।

পরবততী ধ্াপসমহূ

এই ণবেয়টি শজলোন রঠাখঠা গুরুত্বপূি্ম শয্ এমন ণেেু ণেক্ষঠাদঠালোনর প্লোচ্ষ্টঠা ও শেৌে� রলোয়লোে য্ঠা এসব দক্ষতঠা 
গলোড় ত্ভ�লোত সঠাহঠায্্য েরলোত পঠালোর। এেটি িঠায়ঠাগলোনঠাণসস েরঠালোনঠার ফলো� (স্কু �গুলো�ঠা এটিলোে েনঠাতিেরি বলো� 
েঠালোে) স্কু লো� ণেশুলোদর জন্য সহঠায়তঠা ও পণরলোেবঠা পঠাওয়ঠা শয্লোত পঠালোর। শেখঠার অক্ষমতঠা রলোয়লোে এমন প্ঠাপ্তবয়স্ 
ব্যক্তিরঠা েম্মস্থলো� সমুলোয্ঠাগ-সমুণবধঠা শপলোত পঠালোরন।

সঠিে সঠাহঠায্্য ও সহঠায়তঠা পঠাওয়ঠা শেখঠার অক্ষমতঠার ণেেঠার হওয়ঠা ব্যক্তিলোদরলোে স্কু লো�, েম্মস্থলো�, এবং ণনলোজলোদর 
েণমউণনটিলোত সফ� হওয়ঠার সমুলোয্ঠাগ শদয়।

বাবা-মা ও পনরচর্্থাকারী: কীিার্ব স্কু র্ি নবিামরূ্ি্য মিূ্যায়র্ির জি্য অিুর্রাধ্ করর্ত হর্ব শস সম্পলোে্ম  
আলোরঠা জঠানমুন।

নেক্ষকরা: স্কু র্ি ব্যবহৃত সাধ্ারণ সরু্র্ার্-সনুবধ্া ও পনরবত্থ িগুর্িা সম্পলোে্ম  জঠানমুন।

প্রাপ্তবয়স্ ব্যলতি এবং নির্য়ার্কত্থ া: কম্থস্র্ির সরু্র্ার্-সনুবধ্াগুর্িা সম্পলোে্ম  জঠানমুন।
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https://www.understood.org/articles/learning-about-evaluations
https://www.understood.org/articles/6-steps-for-requesting-a-school-evaluation
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