Kisa disleksi ye?
Ote a se Ekip Understood la

Novu fé patenaraya ak Understood.org pou nou founi edikate ak fanmi yo resous ke ekspe
verifye e ki fonde sou done ki pwouve konsénan diferans ki genyen nan aprantisaj.

Disleksi se yon twoub aprantisaj nan lekti. Moun ki gen disleksi gen pwoblém pou li nan yon
rit nomal ak san yo pa fé ere. Yo ka gen difikilte tou ak konpreyansyon lekti, otograf, ak
ekriti. Men, difikilte sa yo pa yon pwoblém entélijans.

Apési: Sa disleksi ye

Disleksi se yon pwoblem komen ki rann travay ak langaj difisil. Gen kek ekspé ki kwe ke ant
5 ak 10 pousan moun genyen li. Gen ot ki di ke 17 pousan nan moun montre siy pwoblem
nan lekti.

Disleksi a pa disparet kay moun. Men, gen apwoch ak estrateji anseyman ki ka ede yo
amelyore kapasite lekti yo epi fe fas ak difikilte yo. Moun nenpot laj ka fe tes pou disleksi,
byenke tes granmoun yo pa menm ak pa timoun yo.

Moun ki gen disleksi anjeneral gen pwoblém pou li byen. Yo souvan li dousman epi yo fe
eré. Sa ka afekte jan yo konprann sa y ap li a. Men, l& 0t moun li pou yo, souvan yo pa gen
pwoblém pou konprann téks la.

Disleksi ka kreye difikilte ak [0t konpetans tou. Difikilte sa yo ka se:
- Konpreyansyon lekti
. Otograf

« Ekriti
- Matematik
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Pafwa moun kwe disleksi se yon pwobl vizyon. Pou yo se tankou lé w ranvese let yo oswa lé
w ekri alanve. Men, disleksi se yon pwoblem langaj.

Li enpdtan pou konnen ke pandan ke disleksi gen enpak sou aprantisaj, li pa yon pwobléem
entélijans. Moun ki gen disleksi yo entelijan menm jan ak kanmarad yo. Gen yon pil ak yon
paket istwa sou moun k ap pwospere e ki gen disleksi, tankou akte, antrepreneg, ak ofisyel eli.

- Gade yon videyo pou we disleksi atrave je yon timoun.
- Demistifye mit komen sou disleksi yo.
- Eksplore yon koleksyon istwa sou disleksi ki gen siksé.

Siy ak sentom disleksi

Disleksi afekte moun nan diferan fason. Kidonk, sentom yo ka pa sanble de yon moun
a yon lot.

Yon siy kle pou disleksi se pwoblem pou dekode mo yo. Sa se kapasite pou fe let yo
koresponn ak son yo. Timoun yo ka gen pwoblem tou ak yon ot konpetans ki pi fondamantal
yo rele konsyans fonemik. Li se kapasite pou rekonét son yo nan mo yo. Pwoblem ak
konsyans fonemik ka paret depi nan lekol maténel.

Nan kek moun, yo vin detekte disleksi a jouk nan ta, & yo gen pwoblém ak konpetans ki pi
konpléks yo. Sa yo ka se grame, konpreyansyon lekti, metriz lekti, estrikti fraz, ak ekriti ki
pi detaye.

Gen kék nan siy disleksi yo ki gen rapo ak emosyon ak konpotman. Moun ki gen disleksi ka
evite fe lekti, byen fo oswa pou tet yo. Yo ka menm vin gen anksyete oswa yo fristre le y ap i.
Sa ka rive menm apre yo fin metrize eleman debaz nan lekti yo.

Disleksi pa selman afekte aprantisaj. Li kapab afekte tou konpetans ak aktivite jounalye yo.
Ladan yo genyen entéraksyon sosyal, memwa, ak jere estres.

- Aprann plis sou siy disleksi nan timoun nan diferan laj.

- Pou fanmi yo: Tande yon ekspe k ap eksplike kijan pou w chwazi liv pou timoun ki gen
difikilte pou li.

- Pou edikaté: Aprann sou alfabetizasyon estriktire epi jwenn estrateji pou anseye lekti.
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Koz posib pou disleksi

Chéche yo poko idantifye egzakteman sa ki lakoz disleksi. Men, yo konnen ke jen ak diferans
nan sévo jwe yon wol. Men kék koz posib pou disleksi:

Jén ak eredite: Souvan disleksi ka prezan nan plizyé jenerasyon yon fanmi. Apepre 40
pousan nan fré ak s&€ moun ki gen disleksi gen difikilte tou ak lekti. Jiska 49 pousan nan
paran timoun ki gen disleksi genyen li tou. Syantis yo te jwenn tou jén ki lye ak pwoblém
nan fé lekti ak nan tretman langaj.

Anatomi ak aktivite sévo a: Etid sou imajri sevo yo montre diferans nan sevo ant moun

ki genyen disleksi ak moun ki pa genyen L. Diferans sa yo rive nan zon nan sevo a ki enplike
nan konpetans kle pou lekti. Konpetans sa yo se konnen kijan son yo reprezante nan mo yo,
epi rekonet ak kisa mo ekri yo sanble.

Men, sevo a ka chanje. Etid yo montre ke aktivite sevo nan moun ki gen disleksi chanje
apre yo fin resevwa bon enstriksyon oswa leson patikilye. E syantis yo ap aprann plis
toujou tout tan.

- Gade yon videyo sou disleksi ak sévo a.
- Gade kijan lekti chanje sévo a.
- Voye je sou yon jounen nan lavi yon adolesan ki gen disleksi.

Kijan yo dyagnostike disleksi

Sel fason pou seten si yon moun gen disleksi se atrave yon evalyasyon konple,
ke yo fé swa nan lekol la oswa an prive.

Le gen yon dyagnostik (lekol yo rele li yon idantifikasyon) sa ka fe& w jwenn sipo6 ak sévis nan
lekol la, ak akomodasyon nan kolej ak nan travay.

Gen kek tip pwofesyonel ki ka evalye moun pou disleksi. Ladan yo genyen sikolog lekol yo,
sikolog klinik, ak newosikolog yo. Yon evalyate pral administre yon seri tés pou disleksi.
Yo pral teste nan 0t domen yo tou pou we egzakteman ki kote febles ak fos yo ye.
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Evalyasyon lekol yo gratis. Men, sa ki prive yo ka koute tre che. Nan kek ka, gen fason pou
jwenn yo gratis oswa a yon pri ki ba. Inivesite lokal yo souvan gen pwogram nan sikoloji ki
gen klinik kote elév yo fé fomasyon yo.

Lopital anséyman yo ka gen pwojé rechéch kote moun ka jwenn evalyasyon gratis. Learning
Disabilities Association of America (LDA) (Asosyasyon Amerikén pou Twoub Aprantisaj) gen
chapit lokal nan chak eta. Yo ka anmezi pou ede w jwenn opsyon gratis oswa a pri ki ba.

- Pou edikate: Aprann sou akomodasyon ki komen nan salklas la pou elév ki gen disleksi.
« Pou granmoun: Aprann sou kijan yo dyagnostike disleksi apre lekol segondé.
- Pou fanmi yo: Aprann kijan pou mande yon evalyasyon lekol oswa yon evalyasyon prive.

Oté a Revizé a

Ekip Understood la gen ladan | ekriven Guinevere Eden, PhD, se yon pwofesé
ak edite pasyone. Anpil nan yo gen nan Georgetown University ak direkte
timoun ki aprann e ki panse yon Sant pou Etid Aprantisaj li a.

fason diferan.
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