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বিবিন্ন িয়সে বিেসেক্সিয়ার 
েক্ষণেমহূ
রচনায় Understood টিম

শেখার পার্্থক্্য েম্পসক্্থ  বেক্ষক্ এিং পবরিারির্্থসক্, বিসেষজ্ঞ-পরীক্ক্ষত, প্রমাণ-বিক্তিক্ েংস্ানগুক্ে 
প্রদান ক্রসত আমরা Understood.org এর োসর্ অংেীদারীত্ব ক্সরবি।  

বহু মঠানুষের জঠানঠা আষে যে বিেসেক্সিয়া হল পঠাষের যষেষরে চ্্যঠাষলষজের সম্ুখীন হওয়ঠা। কিন্তু এটি এর যচ্ষয়ও 
যবকি কিেু। কিসষলক্সিয়ঠা হল ভঠােঠা সংক্ঠান্ত এিটি চ্্যঠাষলজে। েঠা এর লষেণগুষলঠা বুঝষে পঠারঠাষি িঠিন িষর 
েুলষে পঠাষর। উদঠাহরণস্বরূপ, েন্দ যমলঠাষে অসুকবধঠা হওয়ঠা পঠাষের যষেষরে অসুকবধঠার সম্ুখীন হওয়ঠার এিটি 
লষেণ হষে পঠাষর।

এেঠাড়ঠাও কিসষলক্সিয়ঠার ফষল বঠানঠান িরষে, ক্র্া িেসত এবং ললখষে অসুকবধঠা হষে পঠাষর। েঠাই লষেণগুষলঠা 
শুধু পঠাষের যষেষরে নয় বরং িষয়িটি যষেষরে যদখঠা কদষে পঠাষর।

কিসষলক্সিয়ঠায় আক্ঠান্ত ব্যলতিরঠা সবঠাই এিই রিষমর অসুকবধঠার সম্ুখীন হন নঠা। কিেু ব্যলতি প্ঠাথকমি পে্যঠাষয়র 
পঠাষের দষেেঠা যেমন িব্দ উচ্ঠারণ িরঠার (কিষিঠাকিং) যষেষরে অসুকবধঠার সম্ুখীন হন। কিেু ব্যলতি িব্দ ও বঠাি্য 
ঠিিমে পড়ষে পঠাষরন, কিন্তু েঠারঠা িী পড়ষেন যসটঠা বুঝষে অসুকবধঠার সম্ুখীন হন।

এেঠাড়ঠাও কিশুষদর বয়স বঠাড়ঠার সঠাষথ সঠাষথ কিসষলক্সিয়ঠার কভন্ন রূপ যদখঠা যেষে পঠাষর। কবকভন্ন বয়ষস 
কিসষলক্সিয়ঠার সঠাধঠারণ লষেণসমূহ এবং িীভঠাষব সঠাহঠাে্য িরষে হষব যস সম্পষি্য  জঠানুন।

এই বনিন্ধ বনসয় এক্টি বিবিও শদখুন

এই কনবষধের িব্দ িষর পঠাে িরঠা এিটি সংস্করণ যপষে চ্ঠান? এই বিবিওটি যদখুন।

https://www.understood.org/articles/what-is-dyslexia
https://www.understood.org/articles/how-dyslexia-affects-speech
https://www.understood.org/en/articles/checklist-signs-of-dyslexia-at-different-ages
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ক্প্র-স্কু সের বেশুসদর মস্য্য বিেসেক্সিয়ার েক্ষণেমহূ

•  িব্দ ভুলভঠাষব উচ্ঠারণ িরঠা, যেমন িমলঠার পকরবষে্য  িলমঠা বলঠা
•  পকরকচ্ে লজকনষসর নঠাম বলষে অসুকবধঠা হওয়ঠা এবং েঠার পকরবষে্য  লজকনস ও বস্তু ইে্যঠাকদ সঠাধঠারণ িব্দ 
ব্যবহঠার িরঠা

•  নঠাস্যঠাকরর েড়ঠা বঠা গঠাষনর সুর কিখষে অসুকবধঠা হওয়ঠা
•  ক্ম মষন রঠাখঠার অসুকবধঠা, যেমন বণ্যমঠালঠার বণ্যগুষলঠা গঠাষনর সুষর বলঠা
•  অসংলগ্ন গল্প বলঠা অথবঠা যিঠাষনঠা ঘটনঠা সম্পষি্য  যেৌলতিি ক্ম বজঠায় যরষখ িথঠা বলষে অসুকবধঠা হওয়ঠা
•  এিঠাকধি ধঠাপকবকিষ্ট বনসদ্থ েনা মসন রাখসত এিং অনুেরণ ক্রসত অসুকবধঠা হওয়ঠা

শরেি K–2 এ বিেসেক্সিয়ার েক্ষণেমহূ

•  বষণ্যর নঠাম কিখষে এবং যসগুষলঠার উচ্ঠারণ মষন রঠাখষে অসুকবধঠা হওয়ঠা
•  প্ঠায় যষেষরেই যদখষে এিই রিম মষন হওয়ঠা বণ্যগুষলঠা (যেমন ট, ঢ  এবং ঢ়) অথবঠা শুনষে এিই রিম 
মষন হওয়ঠা বণ্যগুষলঠার (যেমন ব ও ভ, র ও ড়  ) মষধ্য গুললষয় যফলঠা

•  পকরকচ্ে িব্দ পড়ষে সমস্যঠা হওয়ঠা (যেমন কবড়ঠাল), কবষিে িষর েকদ যিঠাষনঠা েকব নঠা থঠাষি
•  আওয়ঠাজ িষর পড়ঠার সময় এি িষব্দর পকরবষে্য  অন্য িব্দ ব্যবহঠার িরঠা, যেমন গষল্প যেখঠাষন বঠাসঠা বলঠা 
হষয়ষে যসখঠাষন বঠাকড় বলঠা

•  িষব্দর মষধ্য স্বেন্ত্র ধ্বকনগুষলঠা আলঠাদঠা িরষে এবং ধ্বকনগুষলঠা এিসষগে কমললষয় িব্দ তেকর িরষে 
সমস্যঠা হওয়ঠা

•  িষব্দর বঠানঠান মষন রঠাখষে এবং যলখঠার সময় িানাসনর বনয়ম প্ষয়ঠাগ িরষে অসুকবধঠা হওয়ঠা

শরেি 3–5 এ বিেসেক্সিয়ার েক্ষণেমহূ

•  আওয়ঠাজ িষর পড়ঠার সময় যেঠাটখঠাট িব্দ যেমন জন্য এবং যথষি ইে্যঠাকদ গুললষয় যফলঠা অথবঠা বঠাদ 
কদষয় েঠাওয়ঠা

•  নেুন িব্দ উচ্ঠারণ িরষে সমস্যঠা হওয়ঠা
•  সঠাধঠারণভঠাষব যদখঠা েঠায় এমন িব্দগুষলঠা (যেগুষলঠাষি এক্নজসর শদসখ বচনসত পারা েব্দও িো হয়) 
দ্রুে কচ্ষন কনষে সমস্যঠা হওয়ঠা

•  যিঠাষনঠা গষল্পর মষধ্য িী ঘষটষে েঠা ব্যঠাখ্যঠা িরষে অথবঠা গুরুত্বপূণ্য কববরণ সম্পষি্য  প্ষনের উত্তর কদষে 
কহমকিম খঠাওয়ঠা

•  ঘন ঘন এিই ধরষনর ভুল িরঠা, যেমন িণ্থ উসটে শেো/িণ্থবিপর্্থয়
•  বঠানঠাষনর দবু্যলেঠা, যেমন এিই অনুিীলনীর মষধ্য এিই িব্দ িখষনঠা সঠিিভঠাষব এবং িখষনঠা 
ভুলভঠাষব বঠানঠান িরঠা

•  পঠাে িরঠা েথঠাসম্ভব একড়ষয় চ্লঠা অথবঠা পঠাে িরঠার সময় হেঠাি বঠা কবেণ্ন হষয় পড়ঠা

https://www.understood.org/articles/why-trouble-following-directions
https://www.understood.org/articles/phonics-rules-for-reading-and-spelling
https://www.understood.org/articles/what-are-sight-words
https://www.understood.org/articles/faqs-about-reversing-letters-writing-letters-backwards-and-dyslexia


পৃষ্ঠা 3 এর 3 | © 2023 Understood for All, Inc.

বক্সোর-বক্সোরী এিং প্রাপ্তিয়স্সদর শক্ষসরে বিেসেক্সিয়ার েক্ষণেমহূ

•  আওয়ঠাজ িষর পড়ঠার সময় ধীর গকেষে পড়ঠা অথবঠা যেঠাটখঠাট িব্দ এবং বড় িষব্দর অংিকবষিে 
বঠাদ কদষয় েঠাওয়ঠা

•  সঠাধঠারণ িব্দসংষষেপ, যেমন যসঠাি্যঠাল কমকিয়ঠায় ব্যবহৃে হয় এমন িব্দসংষষেপ মষন রঠাখষে সমস্যঠা হওয়ঠা
•  প্ঠায় যষেষরেই িব্দ খুঁজষে থঠািঠা অথবঠা এি িষব্দর বদষল অন্য িব্দ ব্যবহঠার িরঠা যেমন যবড়ঠার 
পকরবষে্য  যগট

•  প্ঠায় যষেষরেই যিৌেুি “বুঝষে” নঠা পঠারঠা অথবঠা বঠাগধঠারঠা ও যলেে বুঝষে সমস্যঠা হওয়ঠা
•  পঠাষের অ্যঠাসঠাইনষমন্ট সম্পন্ন িরষে অষনি লম্ঠা সময় যলষগ েঠাওয়ঠা
•  এি পৃষ্ঠা যলখঠা পষড় যিঠানঠাষনঠা হষল যসটি সম্পষি্য  প্ষনের উত্তর যদওয়ঠা সহজ মষন হওয়ঠা

এসব চ্্যঠাষলষজের সম্ুখীন হওয়ঠাটঠা কিশু ও প্ঠাপ্তবয়স্কষদর জন্য িষ্টির হষে পঠাষর৷ েঠাষদর মষন হষে 
পঠাষর েঠারঠা বুকধিমঠান নন িঠারণ যবকিরভঠাগ মঠানুষের যেখঠাষন সমস্যঠা হষছে নঠা যসখঠাষন েঠাষদর সমস্যঠা হষছে। 
কিন্তু যিঠাষনঠা ব্যলতির পঠাষের যষেষরে সমস্যঠা হওয়ঠার অথ্য এই নয় যে কেকন বুকধিমঠান নন। এটি বিেসেক্সিয়া 
েম্পবক্্থ ত অসনক্গুসো প্রচক্েত ্যারণার মস্য্য এক্টি।

পঠাষের যষেষরে সমস্যঠার সম্ুখীন হওয়ঠা ব্যলতিরঠা প্ঠায় যষেষরেই মষন িষরন যে েঠারঠাই যিবল এমন অসুকবধঠার 
সম্ুখীন হষছেন। কিন্তু কিসষলক্সিয়ঠা কিষেঠার যষেষরে খুব প্চ্ললে এিটি পঠাথ্যি্য এবং অষনি কিশু ও প্ঠাপ্তবয়স্ক 
ব্যলতির পড়ষে যিখঠার জন্য বঠাড়কে সঠাহঠাে্য প্ষয়ঠাজন হয়। সুখবর হষলঠা পাসের শক্ষসরে েমে্যার েম্খুীন হওয়া 
ি্যক্তিসদর শেখাসনার উপায় রসয়সি, এবং দষেেঠার উন্নয়ন িরঠা েঠায়।

েকদ আপনঠার মষন হয় যে আপনঠার সন্তঠাষনর কিসষলক্সিয়ঠা রষয়ষে, েঠাহষল স্কু ের্ামী িয়সের বেশুসদর জন্য 
ক্রণীয় পরিততী পদসক্ষপগুসো এখাসন শদওয়া হে। এবং েকদ আপনঠার মষন হয় যে আপনঠার কিসষলক্সিয়ঠা 
থঠািষে পঠাষর, েঠাহষল প্রাপ্তিয়স্সদর জন্য ক্রণীয় পরিততী পদসক্ষপগুসো এখাসন শদওয়া হসয়সি।

শেখক্
Understood টিম উৎসঠাহী যলখি ও 
সম্পঠাদিষদর কনষয় গঠিে। েঠাষদর মষধ্য 
অষনষির এমন সন্তঠান রষয়ষে েঠারঠা কভন্নভঠাষব 
যিষখ ও কচ্ন্তঠা িষর।

পর্্থাসোচক্
মারজি বি. বিজিস, EdD, Literacy How 
(ললটঠাষরকস হঠাউ)-এর প্কেষ্ঠােঠা ও যপ্কসষিন্ট, 
যেটি যরেকণিষষে গষবেণঠা কভলত্তি পঠাে অনুিীলন 
সম্পষি্য  কিষেিষদর যপিঠাগে উন্নয়ষনর সুষেঠাগ 
প্দঠান িষর।
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