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শিশুরা কেন পাঠের কষেঠরে 
সমস্যার সম্মুখীন হয় তা 
অনমুধাবন েরা
করেঠেন শিঠয়র্সস্ট্া, MA

কিখার পার্স্ট্ে্য সম্পঠেস্ট্  শিষেে এবং পশরবারবর্স্ট্ঠে, শবঠিষজ্ঞ-পরীক্ষেত, প্রমাণ-শিক্তিে সংস্ানগুক্ি 
প্রদান েরঠত আমরা Understood.org এর সাঠর্ অংিীদারীত্ব েঠরশি। 

পঠাঠ করতে শেখঠার প্রক্রিয়ঠা সহজ নয়। যখন শেশুরঠা পঠাতঠর শষেতরে সমস্যঠার সম্মুখীন হয়, এর মঠাতন এই নয় 
শয েঠারঠা বমুশধিমঠান নয়। এর মঠাতন এটঠাও নয় শয েঠারঠা অলস। প্রকৃেপতষে, শযসব শেশু পঠাতঠর শষেতরে সমস্যঠার 
সম্মুখীন হয় েঠারঠা প্রঠায় শষেতরেই েঠাতের সঠাধ্্যমতেঠা শেষ্ঠা করতে থঠাতক।

শকছু শেশুর শষেতরে পঠাতঠর েষেেঠা শেখঠার জন্য শকবল অন্যতের েুলনঠায় শবশে সময় ও অনমুেীলতনর প্রতয়ঠাজন 
হয়। অন্যতের শসখঠান পয্যন্ত শপৌঁঁছঠাতে বঠাড়শে সঠাহঠায্য ও সহঠায়েঠা প্রতয়ঠাজন হয়।

অল্পবয়সী শেশুরঠা শনতজতের পঠাতঠর েষেেঠার শষেতরে “শপশছতয় পড়তল” েঠাতের বয়সতক শবতবেনঠায় রঠাখমুন। সব 
শেশুর শবকঠাে একই গশেতে ঘতট নঠা। এবং শনতজতের শরেতের েুলনঠায় কম বয়সী শেশুতের শষেতরে এই পঠাথ্যক্য 
আতরঠা শবশে হতে পঠাতর।

এছঠাড়ঠাও েঠাতেরতক কীভঠাতব পঠাঠ করতে শেখঠাতনঠা হতছে শসশেতকও আপশন নজর শেতে পঠাতরন। েঠাতের জন্য 
শয ধ্রতনর শনতে্যেনঠা প্রতয়ঠাজন েঠা েঠাতেরতক প্রেঠান করঠা নঠা হতল, এটি েঠারঠা কে দ্রুে শেখতছ এবং কেটঠা 
ভঠাতলঠাভঠাতব পঠাঠ করতে পঠারতছ েঠার উপর প্রভঠাব শেলতে পঠাতর।

আতরকটি সম্ঠাব্য কঠারণ হতে পঠাতর, বংেগে। প্রঠায় শষেতরেই একই পশরবঠাতরর সেস্যতের মতধ্্য পঠাতঠর শষেতরে 
সমস্যঠার সম্মুখীন হওয়ঠার শবষয়টি শেখঠা যঠায়।

শকছু শেশু শভন্নভঠাতব শেতখ ও শেন্তঠা কতর এবং শসসব পঠাথ্যক্য পঠাতঠর শষেতরে সমস্যঠা হওয়ঠার কঠারণ হতে পঠাতর। 
এর মতধ্্য শেসতলক্সিয়ঠা নঠামক একটি প্রেক্লে শেষেঠার পঠাথ্যক্য অন্তভু্যক্ত রতয়তছ।



পৃষ্ঠা 3 এর 2 | © 2023 Understood for All, Inc.

শিসঠিক্সিয়ার িষেণসমহূ

শিসঠিক্সিয়া হতলঠা পঠাতঠর শষেতরে শেষেঠাগে অষেমেঠা। এটি পঠাঠতক ে্যঠাতলক্্জিং কতর শেঠাতল। শকন্তু এটি বঠানঠান 
করঠা এবং ক্লখতে পঠারঠার ব্যঠাপঠারটিতকও কঠিন কতর েুলতে পঠাতর। 

শেসতলক্সিয়ঠার লষেণসমূহ শবশভন্ন উপঠাতয় এবং শবশভন্ন বয়তস শেখঠা শেতে পঠাতর। এবং লষেণগুতলঠা সমতয়র সঠাতথ 
সঠাতথ পশরবশে্য ে হতে পঠাতর। ক্প্র-স্কু ল এবং শকন্ঠারগঠাতট্যতন, শেশুরঠা শনম্নক্লশখে সমস্যঠার সম্মুখীন হতে পঠাতর:

•  বণ্য বঠা ছন্দ শমতল এমন েব্দ শেনতে পঠারঠা
•  েব্দ উচ্ঠারণ করঠা, শযমন “লন শমঠায়ঠার” এর পশরবতে্য  “মন শলঠায়ঠার” বলঠা 
•  বণ্যমঠালঠা এবং সপ্ঠাতহর শেনগুতলঠার নঠাম শেখঠা
•  �শকঠাতনঠা গতল্পর শবষয়বস্ত ব্যঠাখ্যঠা করঠা 

শেশুতের বয়স বঠাড়ঠার সঠাতথ সঠাতথ, েঠাতের পঠাতঠর সষেমেঠা েঠাতের শরেে শলতভতলর শেতয় কম হতে পঠাতর৷ এবং 
পঠাঠ সংরিঠান্ত শকছু ে্যঠাতল্জি পরবেতী সমতয় — এমনশক হঠাই স্কু তল শগতয়ও শেখঠা শেতে পঠাতর। এছঠাড়ঠাও শেশুরঠা 
বঠানঠান করঠা, গশণতে েতব্দর সমস্যঠা, শকৌঁেুক বমুঝতে পঠারঠা, অথবঠা অন্য ভঠাষঠা শেখঠা ইে্যঠাশে ব্যঠাপঠাতর সমস্যঠার 
সম্মুখীন হতে পঠাতর।

এসব সম্পতক্য  আতরঠা জঠানমুন:

•   শিসঠিক্সিয়ার িষেণসমহূ
•   শবশিন্ন বয়ঠস শিশুঠদর সাধারণত পাঠের কেসব দষেতা র্াঠে

পাঠের কষেঠরে সমস্যার অপ্রত্যাশিত িষেণসমহূ

যখন শেশুরঠা পঠাতঠর শষেতরে সমস্যঠার সম্মুখীন হয়, েঠা অপ্রে্যঠাশেে উপঠাতয় প্রকঠাশেে হতে পঠাতর। শেশুরঠা বঠাশড়র 
কঠাজ করঠা এশড়তয় শযতে পঠাতর অথবঠা স্কু তল�নঠাও শযতে েঠাইতে পঠাতর। শকছু শষেতরে, েঠারঠা হেঠাে হতয় পড়ঠার 
কঠারতণ শরেণীকতষে অসঙ্গে আেরণ করতে পঠাতর।

পঠাতঠর শষেতরে সমস্যঠার সম্মুখীন হওয়ঠা শেশুরঠা পঠাঠ করঠা পমুতরঠাপমুশর এশড়তয় শযতে�পঠাতর — শবতেষ কতর আওয়ঠাজ 
কতর পড়ঠা। এটি বঠাশড়তে বঠা স্কু তল ঘটতে পঠাতর। উেঠাহরণস্বরূপ, স্কু তল আওয়ঠাজ কতর পড়ঠার ক্রিয়ঠাকলঠাতপর 
সময় শেশুরঠা বঠাথরুতম যঠাওয়ঠার কথঠা বলতে পঠাতর।

পঠাঠ করঠা এশড়তয় যঠাওয়ঠা সব শেশুর এটি শনতয় সমস্যঠা থঠাতক নঠা। কেন শেিু শিশু পাে েরঠত োয় না তার 
অন্যান্য োরণ সম্পতক্য  জঠানমুন।

https://www.understood.org/articles/what-is-dyslexia
https://www.understood.org/articles/checklist-signs-of-dyslexia-at-different-ages
https://www.understood.org/articles/reading-skills-what-to-expect-at-different-ages
https://www.understood.org/articles/6-reasons-why-kids-refuse-to-read
https://www.understood.org/articles/6-reasons-why-kids-refuse-to-read
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পরবততী ধাপসমহূ

পঠাতঠর শষেতরে সমস্যঠা হওয়ঠার জন্য শয কঠারণই থঠাকমু ক নঠা শকন, সঠাহঠায্য করঠার উপঠায় রতয়তছ। কী ঘটতছ েঠা 
শবঠাঝঠার জন্য পশরবঠার ও শেষেকরঠা একসঠাতথ কঠাজ করতে পঠাতরন। 

আপশন কী শেখতে পঠাতছেন শস ব্যঠাপঠাতর শনঠাট শেয়ঠার করঠার মঠাধ্্যতম শুরু করুন, শবতেষ কতর আপশন লষে 
কতরতছন এমন শকঠাতনঠা ধ্রন সম্পতক্য । এরপর স্কু তল এবং বঠাশড়তে শেষ্ঠা কতর শেখঠার শকৌঁেলগুতলঠা শনতয় 
কথঠা বলমুন। (পশরবঠারবৃন্দ: পঠাতঠর শষেতরে ে্যঠাতল্জিগুতলঠা সম্পতক্য  আপনঠার সন্তঠাতনর শেষেতকর সতঙ্গ কথঠা 
বলতে সঠাহঠায্য করঠার জন্য েঠর্াপের্ন শুরু েরার এসব উপায় ব্যবহঠার কতর শেখমুন।)

বাবা-মা ও পশরেেস্ট্াোরী: আপনার সন্ানঠে পাঠের ব্যাপাঠর সাহাে্য েরার উপায় অঠবেষণ েরুন, 
শযমন েখন আপশন শনঠে পড়ঠত পিন্দ েঠরন না তখন করণীয়।

শিষেেরা: সমুসংর্ঠিত সাষেরতা (র্সােোিস্ট্  ক্িটাঠরশস) সম্পতক্য  জঠানমুন এবং পাে েরা কিখাঠনার কেৌিি 
সম্পঠেস্ট্  োনমুন।

কিখে
গ্রেচেন ভিচের্সস্ট্্রা, MA, Understood-এর 
ব্যবস্ঠাপনঠা সম্পঠােক এবং “In It” (ইন ইট) 
পেকঠাতটের শকঠা-শহঠাটে। শেশন স্কু ল, সংগঠন, ও 
অনলঠাইন লঠাশন্যং শপেতস শেষেকেঠা ও কম্যসূশে 
শেজঠাইন করঠার অশভজ্ঞেঠা সম্পন্ন একজন 
প্রঠাক্তন শেষেক।

পেস্ট্াঠিােে
বব ক্রাভনংহ্্য্রাম, EdM, Understood-এ 
এক্সিশকউটিভ শেতরক্টর অব লঠাশন্যং 
শেতভলপতমন্ট শহতসতব েঠাশয়ত্ব পঠালন করতছন।

https://www.understood.org/articles/reading-trouble-conversation-starters-to-use-with-your-childs-teacher
https://www.understood.org/articles/how-to-help-your-child-with-reading
https://www.understood.org/articles/7-ways-to-support-your-childs-reading-when-you-dont-like-to-read
https://www.understood.org/articles/what-is-structured-literacy
https://www.understood.org/en/articles/6-strategies-teachers-use-to-help-kids-with-learning-and-thinking-differences
https://www.understood.org/en/articles/6-strategies-teachers-use-to-help-kids-with-learning-and-thinking-differences



