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 میں پڑھنے بچے کہ سمجھنا یہ
 ہیں کرتے جدوجہد کیوں

 Gretchen Vierstra, MA از

 کے تفاختلاا کے ےنھکیسوک وںدانانخ اور ذہاتاسہاکتںیہےرتک داری تراکشھاتسےک Understood.org ہم
 ں۔یکاسجےیکمراہفلائوس ینبمرپ وتبث دہ،شچانجہعذری ےکنریاہمںیم ارےب

 کہ ہے نہیں یہ مطلب کا اس تو ہیں، کرتے جدوجہد میں پڑھنے بچے جب ہے۔ نہیں آسان عمل کا سیکھنے پڑھنا

 میں پڑھنے کو بچوں جن درحقیقت، ہیں۔ سست وہ کہ ہے نہیں بھی مطلب یہ کا اس ہیں۔ نہیں ہوشیار وہ

 ہیں۔ کرتے کوشش ہیں سکتے کر محنت جتنی اکثر وہ ہے ہوتی دشواری

 کی مشق اور وقت زیادہ صرف میں مقابلے کے دوسروں لیے کے سیکھنے مہارتیں کی پڑھنے کو بچوں کچھ

 ہے۔ ضرورت کی سپورٹ اور مدد اضافی لیے کے پہنچنے وہاں کو دوسروں ہے۔ ہوتی ضرورت

 رفتار ہی ایک بچے تمام کریں۔ غور پر عمر کی ان تو ہوں "پیچھے" میں مہارتوں کی پڑھنے اپنی بچے چھوٹے جب

 ہیں۔ بڑے سے لحاظ کے گریڈ اپنے جو ہے سکتا ہو زیادہ بھی اور لیے کے بچوں ان فرق اور کرتے۔ نہیں ترقی سے

 رہی مل نہیں ہدایات کی قسم اس انہیں اگر ہے۔ رہا جا سکھایا پڑھنا کیسے انہیں کہ ہیں سکتے دیکھ بھی یہ آپ

 کتنی اور ہیں سیکھتے سے تیزی کتنی وہ کہ ہے سکتا پڑ پر بات اس اثر کا اس تو ہے، ضرورت انہیں کی جس ہیں

 ہیں۔ پڑھتے سے طرح اچھی

 ہیں۔ چلتی میں خاندانوں اکثر مشکلات کی پڑھنے ہے۔ موروثی عنصر ممکنہ اور ایک

 سکتے بن باعث کا پریشانی میں پڑھنے اختلافات یہ اور ہیں، سوچتے اور سیکھتے سے طریقے مختلف بچے کچھ

 ہیں۔ کہتے )دشواری میں پڑھنے( ڈسلیکسیا جسے ہے شامل فرق کا سیکھنے عام ایک میں اس ہیں۔

 علامتیں کی )دشواری میں پڑھنے( ڈسلیکسیا

 یہ لیکن ہے۔ بنادیتا مشکل کو پڑھنے یہ ہے۔ معذوری کی سیکھنے میں پڑھنے )دشواری میں ڑھنےپ( ڈسلیکسیا

 ہے۔ سکتا بنا مشکل بھی کو لکھنے اور ہجے

https://www.understood.org/?utm_medium=partnership&utm_source=nycps&utm_campaign=nycps2023-fam-edu&utm_content=pdf
https://www.understood.org/articles/what-is-dyslexia
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 اور ۔ہیں سکتیہو ہرظا میں روںمع مختلف اور سے ںیقوطر مختلف اتلامع کی )واریدش میں ھنےپڑ( سلیکسیاڈ

 :ہیں سکتے کر جہدوجد میں اس بچے ،میں نارٹڈرگنک اور ولکاس ریپ۔ہیں سکتی دلب تھسا کےتوق اتلامع

 پہچاننا کو الفاظ والے شاعری یا حروف •

 کہنا "لوور ماؤن" بجائے کے "موؤر لاؤن" جیسے تلفظ، کا الفاظ •

 سیکھنا دن کے ہفتے اور تہجی حروف •

 تھی میں بارے کس کہانی کہ کرنا وضاحت •

 کچھ کے پڑھنے کہ ہے سکتا ہو اور ہیں۔ سکتے پڑھ نیچے سے لیول گریڈ وہ ہیں، جاتے ہوتے بڑے بچے جیسے جیسے

 سنانے، لطیفے مسائل، کے الفاظ کے ریاضی ہجے، بچے اسکول۔ ہائی سے دیر جتنی- ہوں نہ ظاہر میں بعد چیلنجز

 ہیں۔ سکتے کر جدوجہد بھی ساتھ کے چیزوں جیسی سیکھنے زبان دوسری یا

 :جانیں مزید میں بارے کے

 علامتیں کی )ریدشوا میں پڑھنے( ڈسلیکسیا •

 ہیں ہوتی میں وںعمر مختلف پر طور عام میں بچوں مہارتیں کی پڑھنے •

 علامات متوقع غیر کی دشواری میں پڑھنے

 سے کرنے ورک ہوم بچے ہے۔ ہوسکتا ظاہر سے طریقوں متوقع غیر یہ تو، ہیں کرتے جدوجہد میں پڑھنے بچے جب

 کیونکہ ہیں سکتے کر کام میں کلاس وہ میں، معاملات کچھ ہیں۔ چاہتے جانا نہیں اسکول یا ہیں کرسکتے گریز

 ہیں۔ مایوس وہ

 اونچی پر طور خاص- ہیں کرسکتے گریز سے پڑھنے پر طور مکمل وہ ہے ہوتی دشواری میں پڑھنے کو بچوں جن

 روم باتھ دوران کے سرگرمیوں ان بچے پر، طور کے مثال ہے۔ ہوسکتا میں اسکول یا گھر ایسا پڑھنا۔ میں آواز

 ہے۔ شامل پڑھنا میں آواز اونچی میں اسکول میں جن ہیں سکتے کہہ لیے کے کرنے استعمال

 جانیں وجوہات دیگر ہے۔ ہوتی نہیں پریشانی میں اس انہیں ہیں کرتے گریز سے پڑھنے جو بچے تمام

 ۔ہیں ےچاہت نہیں پڑھنا بچے کچھ کیوں کہ

 مراحل اگلے

 اہل ہیں۔ موجود طریقے کے کرنے مدد ہے، کیا وجہ کی پریشانی میں پڑھنے کہ ہے پڑتا نہیں فرق کوئی سے اس

 ہے۔ رہا ہو کیا کہ ہیں سکتے کر کام لیے کے سمجھنے یہ کر مل اساتذہ اور خانہ

https://www.understood.org/articles/checklist-signs-of-dyslexia-at-different-ages
https://www.understood.org/articles/reading-skills-what-to-expect-at-different-ages
https://www.understood.org/articles/6-reasons-why-kids-refuse-to-read
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 نے آپ جو نمونہ بھی کوئی پر طور خاص کریں، شروع کرکے اشتراک کا نوٹس پر اس ہیں رہے دیکھ کچھ جو آپ

 پڑھنے :خاندان( کریں۔ بات میں بارے کے عملی حکمت کی کرنے کوشش پر گھر اور اسکول پھر ہے۔ کیا محسوس

 کی آغاز کے گفتگو ان لیے کے کرنے مدد کی آپ میں کرنے بات سے استاد کے بچے اپنے میں بارے کے چیلنجوں کے

 )کریں۔ کوشش

 خود آپ جب چیزیں وہ بشمول کریں، تلاش طریقے کے کرنے مدد میں ھنےپڑ کو بچے اپنے :نگراں اور والدین

 ۔ہیں کرتے نہیں پسند پڑھنا

 کریں۔ حاصل  پڑھنا  سکھانے  کے  لیے  حکمت  عملی  اور جانیں، میں بارے کے   خواندگیمنظم :معلمین

 مصنف
Gretchen Vierstra, MA، Understood میں 

 کے سٹکاوڈپ "In It" اور ہیں یٹریڈا منیجنگ

 اور ںتنظیمو وں،ولکاس وہ ۔ہیں نبامیز یکشر

 اور یسیرتد میں ںجگہو کی سیکھنے نلائ آن

 کاییوال کھنےر بہتجر کا وںرامروگپ ئننگایزڈ

 ے۔ہ نیستاا بقسا

 مبصر
EdM,Bob Cunningham، Understood میں 

 طور کے ڈائریکٹر ایگزیکٹو کے ترقی کی سیکھنے

 ہیں۔ کرتے کام پر

https://www.understood.org/articles/reading-trouble-conversation-starters-to-use-with-your-childs-teacher
https://www.understood.org/articles/7-ways-to-support-your-childs-reading-when-you-dont-like-to-read
https://www.understood.org/articles/how-to-help-your-child-with-reading
https://www.understood.org/articles/7-ways-to-support-your-childs-reading-when-you-dont-like-to-read
https://www.understood.org/en/articles/6-strategies-teachers-use-to-help-kids-with-learning-and-thinking-differences
https://www.understood.org/articles/what-is-structured-literacy



