
La rueda de 
las emociones Recorte el círculo y la flecha. Pegue el círculo y la flecha en 

pedazos de cartón (por ejemplo, puede usar una caja de 
cereal). Use un sujetador de latón o un alambre para unir la 
flecha al centro del círculo. Si prefiere no usar la flecha, los 
niños pueden señalar los emojis.

Cómo hacerla:

Pida a los niños que giren la flecha o señalen un emoji que 
muestre cómo se sienten. Luego hablen de las palabras que 
expresan esos sentimientos.  

Cómo usarla:
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Contento

TristeEnojado

Bromista

Tranquilo

Emocionado

Orgulloso

Furioso

Frustrado

Celoso

Molesto Preocupado

Solo

Avergonzado

Decepcionado


