¢ Qué es una evaluvacion de
educacion especial?

Por el equipo de Understood

Nos hemos asociado con Understood.org para brindar a las familias y los educadores
recursos sobre las diferencias de aprendizaje basados en evidencias y aprobados por
expertos.

De un vistazo

- Una evaluacion de educacion especial mostrara si un nifo tiene una discapacidad y
necesita ensefanza y apoyo especializados.

- Estas evaluaciones reciben diferentes nombres, incluyendo evaluacion de educacion
especial, evaluacion escolar y evaluacion del IEP.

-+ Una evaluacion para educacion especial mostrara las fortalezas y desafios del nifo.

Cuando los nifos tienen problemas académicos o de comportamiento, hay un proceso
que pueden seguir las escuelas para averiguar la causa de esas dificultades. Ese proceso
se llama “evaluacion de educacion especial”. El objetivo es determinar si un nifo tiene una
discapacidad y necesita ensefanza especializada y apoyo.

Una evaluacion para educacion especial incluye una serie de pasos:

- Que la escuela y la familia acuerden que el nino necesita una evaluacion.

- Reunir datos escolares, como calificaciones de examenes y el expediente disciplinario.

- Distribuir cuestionarios a maestros y padres o cuidadores (y a veces al niflo) para tener
una vision completa del desempeno del nifio en la escuela y en la casa.

- Que un psicologo evalue al nifo para saber cdmo piensa y resuelve problemas.

- Que al menos otro profesional evalue al nifo, como un terapeuta del habla para nifnos
que tienen dificultad para expresarse.
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- Observar al nino en el aula u otro entorno escolar.
Reunirse para comentar los resultados de la evaluacion y determinar si el nifio califica
para educacion especial.

La ley federal establece que las escuelas tienen que completar el proceso de evaluacion en
un lapso no mayor de 60 dias. Pero otros estados tienen plazos mas cortos.

El proceso de evaluacion puede causar muchas emociones diferentes en las familias. Pero
después de la evaluacion, deberian tener una vision clara de las fortalezas y los desafios de
su hijo y comprender cémo ayudarlo a salir adelante.

Conozca mas sobre los beneficios de una evaluacion.

Términos diferentes para las evaluaciones

Una de las cosas que pueden ser confusas sobre las evaluaciones es que existen diferentes
términos para referirse a ellas:

Evaluacion para educacion especial

Evaluacion escolar

Evaluacion del IEP

Evaluacion completa o evaluacion multidisciplinaria

También existen términos diferentes para las pruebas que pueden ser parte de la evaluacion:

Evaluacion psicoeducativa o prueba cognitiva, que examina cdmo piensa un nino.
Evaluacion educativa, que examina las habilidades académicas de un nifo.
Evaluacion funcional, que examina codmo se comporta un nifio.

Conozca mas sobre los diferentes términos para las evaluaciones.

Evaluacién escolar gratuita vs. evaluacion privada

Los distritos escolares estan obligados a evaluar a cualquier nino que pudiera necesitar
servicios de educacion especial. Esto incluye a ninos que son escolarizados en la casa o que
asisten a escuelas privadas.
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Una ley federal llamada Ley de Educacion para Individuos con Discapacidades (IDEA, por
sus siglas en inglés) establece que estas evaluaciones deben ser gratuitas para las familias.
La parte de la ley que aborda las evaluaciones se llama Child Find.

Algunas familias podrian preferir realizar una evaluacion privada, las cuales pueden costar
miles de ddlares.

Obtenga mas informacioén sobre Child Find y las ventajas y desventajas de las evaluaciones
escolares vs. las privadas.

Evaluacion del TDAH

Una evaluacion realizada en la escuela puede examinar problemas de conducta como la
dificultad para prestar atencion. Los nifios pueden calificar para recibir apoyos escolares
para este tipo de conducta.

Sin embargo, una escuela no puede diagnosticar a un nino con TDAH o cualquier otra
condicion de salud. Si las familias quieren obtener un diagndstico médico, tienen que
consultar a un proveedor de atencion médica.

Obtenga mas informacion sobre como los proveedores de atencion médica evalUan el
TDAH en nifos.

Evaluacién de ninos pequenos

Las familias no necesitan esperar hasta que sus hijos tengan edad suficiente parair a la
escuela para comenzar a recibir apoyo debido a una discapacidad. Los nifos desde su
nacimiento hasta los tres afos pueden ser evaluados de manera gratuita para determinar
si califican para servicios de intervencion temprana.

Conozca mas sobre la intervencion temprana.
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Evaluacion de adolescentes y adultos

Los adolescentes que planean ir a la universidad tal vez quieran ser evaluados en
bachillerato para que los ayude a calificar para adaptaciones en las pruebas de admision
(como SAT o ACT), o en las clases una vez que hayan ingresado a la universidad.

Los estudiantes universitarios no pueden obtener evaluaciones gratuitas a través del distrito
escolar de su localidad. Pero pueden obtener evaluaciones gratuitas o de bajo costo en

otros lugares. Lo mismo aplica para los adultos.

Conozca mas sobre:

- Como obtener adaptaciones en las pruebas de admision para la universidad.
- Quién puede evaluar adultos para identificar diferencias en la manera de aprendery

pensar como el TDAH y la dislexia.

- Doénde obtener evaluaciones privadas gratuitas o de bajo costo.

Préximos pasos

Cuanto mas sepan las familias sobre las evaluaciones, mas seguras se sentiran para abogar
por sus hijos. Conozca mas sobre los pasos importantes en el proceso de evaluacion:

- Decidir si un niino necesita una evaluvacion.

- Solicitar una evaluacion de educacion especial.

- Prepararse para la evaluacion.

- Entender los resultados de la evaluacion.

Autor

El equipo de Understood esta integrado
por entusiastas escritores, editores y
moderadores de la comunidad en linea.
Muchos de ellos tienen hijos que piensan
y aprenden de manera diferente.
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Ellen Braaten (PhD) es la directora
del programa Learning and
Emotional Assessment en
Massachusetts General Hospital.
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