Registro de frustracién

Momento Situacion

¢, Qué estaba haciendo su hijo
justo antes de que empezara a
* Dia de la semana | sentirse frustrado? ;Quién mas
e Fecha estaba presente?

e Hora del dia
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Nombre del nifio:

Senales de frustracion

¢Qué senales fisicas o verbales
mostraron que su hijo se estaba
sintiendo frustrado?

Mes/ARo:

Resultados/Estrategias

¢,Como se calmo su hijo? ¢ Alguien probd
estrategias para evitar que las cosas se
salieran de control? ¢ Alguna idea que
pueda ser util para la proxima vez?



Registro de frustracién

Momento

e Hora del dia

¢ Dia de la semana

e Fecha

7:45 a.m.
Martes
1/10/19

4 p.m.
Miércoles
2/10/2019

8:30 p.m.
Miércoles
2/10/2019

Situacion
¢Qué estaba haciendo su hijo
justo antes de que empezara a

sentirse frustrado? ;Quién mas
estaba presente?

Carlos se estaba preparando
parair la escuelay no
encontraba sus zapatos ni su
carpeta. Yo también estaba
tratando de ayudar a Nico a
estar listo.

Carlos no podia encontrar el
equipo deportivo que necesita
para su practica.

Carlos empezo6 a hacer la tarea
de matematicas mientras Nico
y yo veiamos la television.
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Nombre del nifio:

Senales de frustracion

¢Qué senales fisicas o verbales
mostraron que su hijo se estaba
sintiendo frustrado?

Carlos subia y bajaba las
escaleras y le gritaba a Nico,
culpandolo de cambiar sus
cosas de lugar.

Lo escuché haciendo revuelo en
su habitacion azotando cajones.
Grito pidiendo ayuda. Perdi la
paciencia y lo amenacé con
sacarlo del equipo.

Carlos empez6 a refunfuiar
y ajalarse el cabello. Después
rompio la hoja de su tareay
dijo que las matematicas eran
estupidas y que odiaba la
escuela.

Carlos

Mes/Afio: 10/2019

Resultados/Estrategias

¢,Como se calmo su hijo? ¢ Alguien probd
estrategias para evitar que las cosas se
salieran de control? ¢ Alguna idea que
pueda ser util para la proxima vez?

Hice que Nico esperara afuera
mientras buscabamos las cosas de
Carlos. Separar a los nifos ayudo
un poco. Hoy por la hoche intentaré
ayudar a Carlos a tener sus cosas
listas antes de ir a dormir.

Conduje en silencio mientras Carlos
se tranquilizaba. Sugeri hacer una lista
de revision para ayudar a tener listas
las cosas la noche anterior. El se puso
tenso, uso su estrategia de respiracion
y dijo: “Esta bien”.

Carlos se quedo despierto hasta tarde
jugando videojuegos y fue a la escuela
sin haber terminado su tarea. ¢ Tal vez
deberia hablar con el maestro otra vez?
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