
Señales de la dislexia 
a diferentes edades

Tener dislexia no significa que las personas no sean inteligentes. Significa que tienen 
dificultad para leer y con otras habilidades relacionadas con el lenguaje.  

• Pronunciar palabras incorrectamente, como murciégalo en lugar de murciélago. 
• Usar palabras como cosa y eso para nombrar objetos comunes.
• Dificultad para aprender rimas infantiles o cantar el alfabeto.
• Contar historias que son difíciles de seguir.
• Dificultad para seguir instrucciones de varios pasos.

Preescolar

• Dificultad para aprender los nombres de las letras y los sonidos que producen. 
• Confundir letras que lucen parecidas (b y d) o con sonidos similares (t y d).
• Dificultad para pronunciar palabras comunes como gato, en especial si no hay imágenes.
• Sustituir palabras al leer en voz alta, como decir casa cuando está escrito hogar.
• Dificultad para separar los sonidos de las palabras y combinarlos para formar palabras.
• Dificultad para recordar cómo se escriben las palabras. 

Grados K–2

• Confundir u omitir palabras cortas como para y de al leer en voz alta. 
• Dificultad para pronunciar palabras nuevas y reconocer las comunes.
• Dificultad para explicar qué pasó en una historia o responder preguntas sobre ella.
• Cometer el mismo tipo de errores a menudo, como invertir letras.
• Escribir la misma palabra correcta e incorrectamente en un mismo ejercicio.
• Evitar leer cuando es posible y frustrarse y enojarse al leer.

Grados 3–5

• Leer lentamente u omitir palabras cortas o partes de palabras al leer en voz alta. 
• Buscar palabras o usar sustitutos a menudo, como reja en lugar de verja.
• Dificultad para entender chistes, modismos, juegos de palabras y abreviaturas.
• Tardar mucho tiempo en completar las tareas de lectura.
• Más facilidad para responder preguntas sobre un texto si es leído en voz alta.

Preadolescentes, adolescentes y adultos

© 2020 Understood for All, Inc. 

Entérese cómo obtener apoyo para la dislexia y  
mejorar las habilidades lectoras en Understood.org. 


