Cadena de fortalezas para su hijo

¢ Esta preparado para identificar las fortalezas de su hijo?
Todo lo que necesita para comenzar son marcadores o crayones,
tijeras y cinta adhesiva.

Pida a su hijo que elija 7 colores. Uno para cada grupo de
4 fortalezas. Los colores los ayudaran a ver las areas mas
Paso 1 / > fuertes de su hijo. Coloreen las fortalezas individuales
S\
2

conforme hablan de cada una. Usen el espacio en blanco al
final para escribir otras fortalezas que se les ocurran.

Recorte todas las fortalezas que apliquen para su hijo. Si
estd haciendo esta cadena para mas de un hijo, elija un

Paso 2 juego de fortalezas para cada uno para evitar competencias.
Asegurese de imprimir o crear un juego para cada hijo en el
caso de que tengan las mismas fortalezas.

Use la cinta adhesiva para hacer una cadena de papel con
las fortalezas individuales. Cuelgue la cadena en la pared

Paso 3 = y agregue mas eslabones conforme su hijo aprende
nuevas destrezas. Si mas de una persona esta haciendo
esta actividad, puede juntar las cadenas y hablar sobre
como somos mas poderosos cuando usamos las
fortalezas de todos.
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Una los dos extremos con la cinta Entrelace la siguiente tira a través
adhesiva para formar un aro. del aro para formar la cadena.
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Fortalezas de caracter

g Coloree las tiras de esta pagina de

Soy curioso.
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Fortalezas sociales
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Puedo pedir ayuda y tengo maneras de manejar la frustracion
(como no pegar).

No discuto (la mayoria de las veces) cuando los adultos me piden que
haga algo.

Tengo buen sentido del humor.
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Fortalezas del lenguaje
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Puedo cambiar mi tono de voz cuando cuento una historia o
hago una pregunta.
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Puedo responder “quién”, “qué”, “cuando” “dénde” “por qué” y “como”.

Entiendo bromas, juegos de palabras y sarcasmo.
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Fortalezas de alfabetizacion
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Hay cosas que disfruto leer o que me lean, como libros de tiras coémi-
cas o revistas.

Puedo unir las palabras a los sonidos y pronunciar letras (como usar
“b” para pronunciar el sonido “bueno”).

Puedo reconocer de inmediato algunas palabras “star” o
“familiares a simple vista®.

Puedo parar cuando leo y regresar a la oracion en la que me quedé
cuando fui interrumpido.

Puedo leer con expresion de la misma manera en que hablan los acto-
res en los programas de television.

Tengo buena imaginacion y me gusta contar historias.
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Fortalezas de matematicas y l6gica
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Puedo usar habilidades matematicas todos los dias (como calcular la
mitad de los ingredientes en una receta).

Me gusta desarmar cosas y ver como funcionan.
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Fortalezas de habilidades de estudio
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Tengo una “mentalidad de crecimiento” y creo que mis habilidades
pueden mejorar con esfuerzo.
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Otras fortalezas y talentos
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