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아이들이 읽기를 어려워하는 
이유 이해하기
작성자: Gretchen Vierstra(MA)

저희는 Understood.org와 제휴하여 가족과 교육자들에게 학습 관련 어려움에 대해 전문가가 

검증하였고 증거를 기반으로 한 리소스를 제공하고 있습니다.

읽기와 관련된 학습 과정은 쉽지 않습니다. 아이들이 읽기를 어려워한다고 해서 똑똑하지 않은 것은 
아닙니다. 게을러서 그런 것도 아닙니다. 사실 읽기를 어려워하는 아이들 중에는 최선을 다해 노력하는 
경우도 종종 있습니다.

어떤 아이들은 읽는 능력을 배우는 데 다른 아이들보다 시간과 노력이 더 필요합니다. 또 어떤 아이들은 
추가적인 도움과 지원을 필요로 합니다.

어린 아이들이 읽기 능력이 ‘뒤떨어진다면’ 아이의 나이를 생각해 보십시오. 아이들마다 발전하는 속도가 
다릅니다. 학년에 비해 어린 아이들에게는 차이가 더 클 수 있습니다.

아이들이 읽기를 배우는 방법도 고려해야 합니다. 아이들이 필요한 유형의 지도를 받지 못한다면 학습 
속도와 읽기 능력에 영향을 줄 수 있습니다.

또 다른 잠재적 요소는 유전입니다. 읽기와 관련된 문제는 가족력인 경우가 종종 있습니다.

어떤 아이들은 다른 방식으로 배우고 생각하며 그러한 차이점이 읽기와 관련된 문제를 야기할 수 있습니다. 
여기에는 난독증이라고 하는 일반적인 학습 장애가 포함됩니다.

난독증의 증상

난독증은 읽기에 관한 학습 장애이며, 읽는 것에 대해 어려움을 느끼게 합니다. 또한 철자법과 글쓰기도 
어렵게 할 수 있습니다. 

https://www.understood.org/?utm_medium=partnership&utm_source=nycps&utm_campaign=nycps2023-fam-edu&utm_content=pdf
https://www.understood.org/articles/what-is-dyslexia
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난독증의 증상은 다양한 방식으로 다양한 연령층에게 나타날 수 있으며, 시간이 지나면서 증상이 바뀔 수 
있습니다. 미취학 아동과 유치원생은 다음을 어려워할 수 있습니다.

• 	 �글자나 운율이 있는 단어를 인식

• 	 “잔디깎이”라는 단어를 “깎는 잔디”라고 발음 
• 	 �알파벳과 요일에 대한 학습

• 	 �학특정 이야기의 내용 설명 

아이들이 성장하면서 읽기 능력이 학년 수준에 미치지 못할 수 있습니다. 일부 읽기 관련 문제는 고등학생이 
될 때까지도 나타나지 않을 수 있습니다. 또한 철자법, 서술형 수학 문제, 농담 이해하기, 다른 언어 배우기 
등을 어려워할 수도 있습니다.

다음에 대해 자세히 알아보세요.

• 	 �난독증의 증상

• 	 �아이들의 연령별 읽기 능력

읽기 문제와 관련된 갑작스러운 증상

아이들이 읽기를 어려워한다면 예기치 않은 방식으로 결과가 나타날 수 있습니다. 아이들은 숙제를  
회피하거나 학교에 가지 않으려고 할 수 있습니다. 경우에 따라 아이들이 좌절감 때문에 수업 시간에 돌발  
행동을 할 수 있습니다.

읽기 장애가 있는 아이는 특히 소리 내어 읽기와 같이 함께 읽는 것을 피할 수 있습니다. 가정이나 
학교에서도 그런 일이 발생할 수 있습니다. 예를 들어, 학교에서 소리 내어 책을 읽는 동안에 아이들이 
화장실에 가고 싶다고 할 수 있습니다.

읽기를 싫어하는 모든 아이들이 이런 문제를 겪는 것은 아닙니다. 읽기를 싫어하는 다른 이유에 대해 
알아보십시오.

https://www.understood.org/articles/checklist-signs-of-dyslexia-at-different-ages
https://www.understood.org/articles/reading-skills-what-to-expect-at-different-ages
https://www.understood.org/articles/6-reasons-why-kids-refuse-to-read
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다음 단계

읽기 관련 문제의 원인이 무엇이든 도움을 받을 수 있습니다. 가족과 교사들이 협력한다면 어떤 문제가 
일어나고 있는지 이해할 수 있습니다. 

직접 본 일, 특히 반복되는 패턴에 대해 메모를 하고 공유하는 것부터 시작하십시오. 그 다음 학교와 
가정에서 시도해볼 전략에 대해 상담하십시오. (가족: 다음의 대화 시작 요령을 통해 자녀의 담당 교사와 
읽기 문제에 대해 상담하십시오.)

학부모와 보호자: 부모가 읽기를 싫어하는 경우 해야 할 일을 포함하여 자녀의 읽기 학습에 도움이 되는 
방법을 알아보십시오.

교육자: 체계적 문해력에 대해 알아보고 읽기 교육을 위한 전략을 파악하십시오.
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