Nombre del nifio:

Registro de ansiedad

Mes/Afo: —

Tome notas cuando su hijo se sienta ansioso. Su propio nivel de estrés es un detalle clave, ya que el
comportamiento de la persona que cuida al nifo puede afectar su nivel de ansiedad.

Horay dia Situacion Senales Resultados P.unntaje 2l Pu_n B CEL
nino cuidador
. Hora del dia ¢Quéestaba |[;Qué senales |;Qué ayudod a ¢Qué tan ¢Qué tan
. ocurriendo de ansiedad que su hijo se intensos estresado
-Diadela . . o .
justo antes fisica, tranquilizara? fueron los se sentia
semana de que su hijo [emocional o ¢Cuanto tardd sentimientos |usted en ese
- Fecha empezara de conducta |en calmarse? de ansiedad de| momento?
a sentirse observo? su hijo?(1=bajo, | (1=bajo,
ansioso? 10=alto) 10=alto)
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Nombre del nifio: Mateo

Registro de ansiedad

Mes/Ano:

4/29

Tome notas cuando su hijo se sienta ansioso. Su propio nivel de estrés es un detalle clave, ya que el
comportamiento de la persona que cuida al nifo puede afectar su nivel de ansiedad.

Horay dia Situacion Senales Resultados P_U_ rEEeE Pu_ntaje del
nino cuidador

. Hora del dia ¢Quéestaba |[;Qué senales |;Qué ayudod a ¢Qué tan ¢Qué tan

. Diade la ocurriendo de ansiedad que su hijo se intensos estresado
justo antes fisica, tranquilizara? fueron los se sentia

seémana de que su hijo [emocional o ¢Cuanto tardd sentimientos |usted en ese

- Fecha empezara de conducta | en calmarse? de ansiedad de|momento?
a sentirse observo? su hijo?(1=bajo, | (1=bajo,
ansioso? 10=alto) 10=alto)

10 p.m. Estaba Lloraba, Le sobé la

domingo ordenando gritaba, no espalada un

21/4/2019 su ropay queriairse a buen rato. 7 5
mochila para |dormir.
el siguiente dia
de escuela.

7:30 a.m. No tomaba su |Le dolia el Se tranquilizé

lunes desayuno y no |estdmago, enseguida

22/4/2019 queriairala después tuvo |[cuando le dije 10 10
escuela. crisis total. que podia

quedarse en
casa.

9:30 p.m. Al intentar Apretd la Papa ensayo los

miércoles planificar mandibula, se |roles de como

24/4/2019 un trabajo. jalaba la cejay |pedir consejo 6 p
Decia: “Y si fue rudo con |al maestro para
eljountema [todos. seleccionar un
equivocado?”. tema.

7:45 a.m. Se preocupd | Gritd, llord, se  |Mateo me observo

jueves por preguntar |negdairala |enviar un email al

25/4/2019 al maestro escuela. maeftro, luegol 8 .
acerca del subid al autobus,
trabajo. aun agitado.

a.m. Nana intentaba [Hizo berrinche, |Empezé a

Sabado llevarlo a la se negd a relajarse cuando

27/4/2019 fiesta de~ asistir. Naqa ser rindic? 9 10
cumpleanos de y dijo que podia
un companero. quedarse en casa.
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