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বিবিন্ন িয়সে পাসের দক্ষতা
রচনা কসরসেন আমান্া মোমাবরন

মোেখার পার্্থক্য েম্পসক্থ  বেক্ষক এিং পবরিারির্্থসক, বিসেষজ্ঞ-পরীক্ক্ষত, প্রমাণ-বিক্তিক েংস্ানগুক্ি 
প্রদান করসত আমরা Understood.org এর োসর্ অংেীদারীত্ব কসরবে।  

এমনকি অকি অল্পবয়সেও কিশু, বঠাচ্ঠারঠা পঠাসের দক্ষিঠা গসে তোিঠাসে যঠা পেসি তোিখঠার কিি তিকর িসর তোদয়। এখঠাসন 
বয়ে অনুযঠায়ী পঠাে েংক্ঠান্ত কিছু মঠাইেফেসির িঠালেিঠা তোদওয়ঠা হসেঠা। মসন রঠাখসবন তোয কিশুরঠা িঠাসদর কনজস্ব 
গকিসি পঠাসের দক্ষিঠা অজ্জন িসর, িঠাই এই েময়েূকি পসুরঠাপুকর নঠাও কমেসি পঠাসর।

অল্পিয়েী বেশু (িয়ে 0–12 মাে)

•  নরম িিঠারযুক্ত বই বঠা তোবঠার্্জ  কদসয় তিকর বই হঠাি কদসয় ধরঠার তোিষ্ঠা শুরু িসর
•  বইসি থঠািঠা ছকবর কদসি িঠািঠায় এবং তোেগুসেঠা স্পি্জ িসর
•  িূজন েুসর বঠা িব্দ িরঠার মঠাধ্যসম এিটি গসল্পর বইসয় েঠােঠা তোদয়
•  পৃষ্ঠা উল্ঠাসি েঠাহঠায্য িসর

হা াটসত মোেখা বেশু (িয়ে 1–2 িের)

•  ছকবর কদসি িঠািঠায় এবং পকরকিি লজকনসের নঠাম বসে তোযমন িুিুর, িঠাপ ও তোছঠাস�ঠা কিশু
•  তোে বইসি যঠা তোদখসি পঠাসছে, তোেই কবষসয় লজসঞেে িরসে উত্তর তোদয়
•  লরিয় বইগুসেঠার মেঠা� কিনসি পঠাসর
•  লরিয় বইগুসেঠার িব্দগুসেঠা বসে
•  পৃষ্ঠা উল্ঠাসনঠা এবং গল্প বঠানঠাসনঠার মঠাধ্যসম পেঠার িঠান িরসি শুরু িসর

স্কু সি িবত্থ  হওয়ার আসর্র িয়েী বেশু (িয়ে 3–4 িের)

•  বই ধরঠা ও েঠামেঠাসনঠার েঠিি উপঠায় জঠাসন
•  িব্দগুসেঠা বঠাকদি তোথসি র্ঠানকদসি পেসি হয় এবং পৃষ্ঠাগুসেঠার উপর তোথসি কনসির কদসি পেসি হয় িঠা 
বুঝসি পঠাসর

•   েন্দ আসে এমন িব্দগুসেঠা েক্ষ্য িরসি শুরু িসর
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•  গল্পগুসেঠা পুনরঠায় বসে
•   িণ্থমািার প্রায় অস্ধ্থক িণ্থ বচনসত পাসর
•  বস্ণ্জর ধ্বকনগুসেঠা বস্ণ্জর েসগে তোমেঠাসি শুরু িসর (তোযমন b তোয এিটি /b/ ধ্বকন তিকর িসর িঠা জঠানঠা)
•  লরিসটে কনসজর নঠাম এবং রিঠায়িই তোদখসি পঠাওয়ঠা িব্দ, তোযমন েঠাইন ও তোেঠাসগঠাসি থঠািঠা িব্দগুসেঠা কিনসি শুরু 
িরসি পঠাসর

বকন্ারর্াসট্থসন পড়া বেশু (িয়ে 5 িের)

•  রিকিটি ব্ণ্জসি তোেটির উচ্ঠারস্ণর েঠাসথ তোমেঠায়
•  মুসখ বেঠা িসব্দর শুরুর, মঠাসঝর এবং তোিসষর ধ্বকন িনঠাক্ত িরসি পঠাসর, তোযমন িুিুর বঠা বেঠা
•  শুরুর ধ্বকন পকরবি্জ ন িসর নিুন িব্দ বেসি পঠাসর, তোযমন ফে িসব্দর 'ফ' এর জঠায়গঠায় 'ব' বকেসয় বে
•  শুনসি পঠাওয়ঠা িসব্দর েসগে পৃষ্ঠায় তোদখসি পঠাওয়ঠা িব্দ তোমেঠাসি শুরু িসর
•  েহজ িব্দগুসেঠা উচ্ঠার্ণ িসর
•  কিছু িব্দ উচ্ঠার্ণ নঠা িসরই শুধু এিনজসর তোদখঠার মঠাধ্যসম কিনসি শুরু িসর
•  তোিঠাসনঠা গল্প েম্পসি্জ  তোি, িী, তোিঠাথঠায়, িখন, তোিন, এবং িীিঠাসব ইি্যঠাকদ রিশ্ন লজসঞেে িরসি এবং উত্তর 
কদসি পঠাসর

•  িব্দ বঠা ছকব ব্যবহঠার িসর ধঠারঠাবঠাকহিিঠাসব তোিঠাসনঠা গল্প আবঠার বেসি পঠাসর
•  তোিঠাসনঠা গসল্প এর পসর িী ঘ�সব িঠা অনুমঠান িরসি পঠাসর
•  িথ্য জঠানসি এবং মজঠার জন্য পেসি শুরু িসর অথবঠা বই পসে তোিঠানঠাসি বসে
•  তোখেঠার েময় বঠা িসথঠাপিথসনর েময় গসল্পর িঠাষঠা ব্যবহঠার িসর (তোযমন ড্ঠাগন বেসেঠা “আকম উেসি পঠাকর!” 

“আকম উেসি পঠাকর!”)

বনচু মোরেসের স্কু ির্ামী বেশু (িয়ে 6–7 িের)

•   িানাসনর কনয়ম তোিসখ
•  �এিনজসর তোদখঠার মঠাধ্যসম কিনসি পঠারঠা িসব্দর েংখ্যঠা বঠােসি থঠাসি
•   পড়ার র্বত ও োিিীিতা উন্নি হয়
•  অপকরকিি িব্দ উচ্ঠার্ণ িরঠা এবং বুঝসি পঠারঠার জন্য রিেসগের ইলগেি ব্যবহঠার িসর
•  তোবঠাধগম্য নঠা হওয়ঠা তোিঠাসনঠা িব্দ বঠা বঠাি্য কপছসন লফসর কগসয় আবঠার পসে (স্বীয়-পয্জসবক্ষ্ণ)
•  িঠারঠা যঠা পেসছ তোেগুসেঠার েসগে ব্যলক্তগি অকিঞেিঠা, িঠাসদর পেঠা অন্যঠান্য বই এবং কবসবের ঘ�নঠা েম্পি্জ যকু্ত িসর

উঁচু মোরেসের স্কু ির্ামী বেশু (িয়ে 8–10 িের)

•  িৃিীয় তোরেসর্, পেসি তোিখঠা তোথসি তোিখঠার জন্য পেঠার অবস্ঠায় আসে
•  এিঠাকধি পদঠাংি কবকিষ্ িব্দ কনিু্জ েিঠাসব পসে
•  উপেগ্জ, রিি্যয় ও কবিলক্ত, এবং মূে িব্দ েম্পসি্জ  জঠানসি পঠাসর, তোযমন উপহঠার, পকরহঠার এবং আহঠার
•  কবকিন্ন উসদেসি্য পসে (উপসিঠাসগর জন্য, নিুন কিছু তোিখঠার জন্য, কদিকনসদ্জিনঠা বুঝসি পঠারঠার জন্য, ইি্যঠাকদ)
•  কবকিন্ন ধরসনর ঘরঠানঠা অসবেষ্ণ িসর
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•  তোিঠাসনঠা গসল্পর পকরসবি, িকরত্র, েমে্যঠা/েমঠাধঠান, ও প্ল� ব্ণ্জনঠা িরসি পঠাসর
•  তোিঠাসনঠা গসল্পর ঘ�নঠার পয্জঠায়ক্ম িনঠাক্ত এবং েঠারেংসক্ষপ িসর
•  মূে কবষয়বস্তু িনঠাক্ত িসর এবং িম গুরুত্বপূ্ণ্জ কবষয়বস্তুগুসেঠা িনঠাক্ত িরঠা শুরু িরসি পঠাসর
•  পঠাে্য তোথসি পঠাওয়ঠা েূত্র এবং আসগর ঞেঠানসি িঠাসজ েঠাকগসয় অনুমঠান িরসি পঠাসর  

(“উহ্য কবষয়বস্তু বুঝসি পঠাসর”)
•  কবকিন্ন পঠাসে্যর তোথসি পঠাওয়ঠা িসথ্যর মসধ্য িুেনঠা ও পঠাথ্জি্য িসর
•  তোেখঠা েম্পসি্জ  রিসশ্নর উত্তর তোদওয়ঠার েময় তোেটিসি থঠািঠা রিমঠা্ণ উসলেখ িসর
•  উপমঠা, রূপি এবং অন্যঠান্য ব্ণ্জনঠামূেি পদ্ধকি বুঝসি পঠাসর

বমেি স্কু ি ও হাই স্কু সির বেক্ষার্থী

•  িব্দিঠাণ্ঠার েমৃদ্ধ িরসি থঠাসি এবং আসরঠা জটিে পঠাে্য পসে
•  িকরত্রগুসেঠা িীিঠাসব পকর্ণি হসয় উসে, এসি অপসরর েসগে তোযঠাগঠাসযঠাগ িসর এবং প্ল�সি একগসয় কনসয় যঠায় িঠা 
কবসলেষ্ণ িসর

•  কবষয়বস্তু কন্ণ্জয় িরসি পঠাসর এবং পঠাসে্যর েঠাসথ েঠাসথ তোেগুসেঠা িীিঠাসব পকর্ণকি েঠাি িসর িঠা কবসলেষ্ণ িসর
•  পঠাসে্যর কবসলেষ্ণসি েমথ্জন িরসি পঠাে্য তোথসি পঠাওয়ঠা রিমঠা্ণ ব্যবহঠার িসর
•  পঠাসে্যর মসধ্য থঠািঠা িল্পনঠারিেূি ও রিিীিী কবষয় িনঠাক্ত িরসি পঠাসর
•  পঠাে্য তোথসি ধঠার্ণঠা কবসলেষ্ণ, েংসলেষ্ণ ও মূে্যঠায়ন িসর
•  ব্যগেরিনঠা, কবদ্রূপ, পকরহঠাে এবং অবমূে্যঠায়ন তোবঠাসঝ

মসন রঠাখসবন তোয কিছু স্কু সে কবকিন্ন তোরেসর্ কবকিন্ন দক্ষিঠার উপর তোজঠার তোদয়। িঠাই, পঠাে িরঠার তোক্ষসত্র এিটি কিশুর 
রিকিলক্য়ঠা তোিমন তোেকদসিও েক্ষ্য িরুন। উদঠাহর্ণস্বরূপ, তোযেব কিশু পঠাসের তোক্ষসত্র অেুকবধঠার েম্ুখীন হয় 
তাসদরসক পড়সত িিা হসি তারা বিচক্িত হসয় পড়সত পাসর।

যকদ আপকন পঠাসের দক্ষিঠার ব্যঠাপঠাসর উকবিগ্ন হন, িঠাহসে বকেু বেশু, পাসের মোক্ষসরে মোকন অেবুি্ধার েম্খুীন হসছে 
তা খুাসে মোির করুন।

মোিখক
আমান্া মোমারিন “The Everything Parent’s 
Guide to Special Education (দ্য এিকরকথং 
প্যঠাসরটে'ে গঠাইর্ �ু তোস্পিঠাে এরু্সিিন)”-এর 
রিকয়িঠা এবং Understood (আন্ঠারসু্র্)-এ 
থ� লের্ঠারকিপ এর রিঠাক্তন কর্সরক্টর। 
এিজন কবসিষঞে ও তোেখি কহসেসব, কিকন 
Understood‑এর শুরুর কদনগুসেঠা তোথসি 
এটিসি গসে িুেসি েঠাহঠায্য িসরসছন। 

পর্্থাসিাচক
রিরন ওসওয়াল্ট এলেসমটেঠাকর এবং কবসিষ  
কিক্ষঠা উিয় তোক্ষসত্রই েঠাটি্জলফসি� পঠাওয়ঠা 
এিজন কিক্ষি, যঠার েঠাধঠার্ণ কিক্ষঠা, অন্তিু্জ লক্ত, 
করসেঠাে্জ রুম এবং স্বিন্ত্র পকরসবি ইি্যঠাকদ কনসয়  
15 বছসররও তোবকি অকিঞেিঠা রসয়সছ।
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